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Ut på tur i nabolaget
NORDMARKA Naturkart
for alle bydelene i Oslo
skal hjelpe deg å opp-
dage ting du ikke visste
om nærmiljøet ditt.

MARTHE DYPVIK JENSEN

– Er det noe vi kan spise her? 
Oscar Vold (10) sitter på huk i

grøftekanten og gransker de
ulike vekstene med konsentrert
blikk. Det ryktes om både
markjordbær og tyttebær, men
alt vi finner er blomster på
plantene. 

–Kommer vi tilbake i slutten
av juni kan det være at mark-
jordbærene er modne, sier bio-
log Hilde Friis Solås. 

Hun står bak ideen til 18 tur-
kart fra Naturvernforbundet i
Oslo og Akershus (NOA) som
gir tips om lærerike naturopp-
levelser i eget nærområde.

–Utgangspunktet for prosjek-
tet var å øke naturgleden og na-
turkunnskapen hos barn. På
den måten vil de også få større
ønske om å ta vare på naturen,

sier Friis Solås.
I dag har hun med seg elever

fra Kringsjå skole på tur fra
Sognsvann til Båntjern. De fire
elevene leder an og følger stien
på kartet fra NOA.

Rumpetroll og rådyr
–Jeg går til Båntjern to ganger i
måneden med familien. Vi plei-
er å bade der og lete etter dyr. Vi
så rumpetroll i en liten dam, og
en gang så vi et rådyr. Men det
er sjelden. Vi ser mest dyre-
bæsj, men det er ikke så veldig
spennende, synes Pax Hoels-
brekken Eckhoff (10).

Målgruppen for kartene er de
lokale skolene, slik at elevene
lett kan få deler av undervisnin-
gen ute. 

–Jeg har selv jobbet som lærer
og vet hvor krevende det kan
være å lage gode undervis-
ningsopplegg. Har skolen en
slik natursti i sitt nærområde,
er terskelen lavere for å komme
seg ut i naturen, sier Solås. 

Det går i rolig tempo videre
mot Båntjern. Mye skal utfors-
kes og tittes nærmere på under-
veis. 

–Se, en maurtue! Den var stor,

men på hytta har vi en som er
enda større. Den er større enn
meg, forteller Jenny Jørgensen
Henden (10). 

Maur og oransje prikker
Vi går to skritt videre og stop-

per opp på ny. Et blad med
oransje prikker må undersøkes
nærmere, og litt bortenfor der
igjen en blå blomst av ukjent
art. Naturkartet brukes flittig

underveis for å finne navn på
det som vokser i området.

–Tanken er at naturkartene
skal dekke alle de ulike områ-
dene man har i Oslo, og har
med seg områder i skog, langs
vassdrag, i grønne lunger og på
øyer. Vi har blant annet laget et
eget naturkart for St. Hanshau-
gen. Der finnes svært mange
forskjellige treslag, sier Solås.

Hun kan fortelle at kartene er

Naturkart
i ditt område
Alna: Lutvann, Alnaparken/Nyland
Bjerke: Årvollåsen
Grorud: Ammerud, Røverkollen
Stovner: Stovnerbekken/Liastua
Nordre Aker: Sognsvann/Bån-
tjern, Maridalen, Grønne lunger i
Nordre Aker, Akerselva Nordre del
Sagene og Grünerløkka: Akersel-
vas nedre del
Gamle Oslo: Svartdalen
Østensjø: Ljanselvas øvre del
Nordstrand og Søndre Nord-
strand: Ljanselvas nedre del
St. Hanshaugen: St. Hanshaugen
Vestre Aker: Bogstad, Mærradalen
Ullern og Bærum kommune:
Lysakerelvas øvre del
Kart kan printes ut eller bestilles
på www.noa.no

– Hvilken blomst er dette? Oscar Vold gransker naturkartet for å finne svar, godt hjulpet av Embla Victoria Foss og Pax Hoelsbrekken Eckhoff. BEGGE FOTO: MARTHE DYPVIK JENSEN

C 18 nye turkart viser vei i nærmiljøet

blitt godt mottatt, og at flere by-
deler nå trykker opp nye hefter
på eget initiativ fordi etterspør-
selen er så stor.

NOA holder nå på med tre nye
kart og flere skal det bli. Målet
er at alle skolene skal ha et i sitt
eget nærområde. 

Det er mye å se underveis. Jenny Jørgensen Henden (t.v.) og Em-
bla Victoria Foss stopper opp for å mate hestene ved Sognsvann. 
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