
Barns lek og lekesteder

Merete Lund Fasting
Universitetet i Agder



Barns lekesteder-opplevelser



 Beste lekesteder:

 -skrenter

 -trær og 

 -skogholt



 Kreativitet og 
fantasi

 Bevegelsesglede

 Gjemmesteder

 Dyr og planter



Universell utforming

 Foredrag i Kristiansand for mange år 
siden….

 Landsskaps-

arkitekter….

 For hvem?



Intervjuet dem i fjor sommer:
24 åringer

 «Jeg trivdes bedre i natur enn i åpne 
områder». 

 Jeg ser jeg er veldig fornøyd med at 
vi hadde de områdene…med trær og 
litt sånn fjell på en måte. 

 Kunne liksom komme seg litt vekk fra 
det åpne området: sjenert, følte meg 
liten…Åpen plass..ingen sted å 
gjemme seg litt.



Kongeleken og tiger lek…



Barnehage 1







Barnehage 2





Målet med prosjektet

 Å forstå mer av 
barns kroppslige
uttrykk og barns 
nysgjerrighet og
kreativitet i lek.

 Hva betyr
lekestedet?!!?  



 Jeg så mer
kreativitet og
fantasi i bhg med 
naturområder.



Gutt 24 år

 «Lekestedene var mystiske» 

 «Taktile følelser av ulike ting… våte 
kvister, bark og jord og hardt fjell og 
de følelsene der… de sitter på en 
måte da». 



Løsmateriale i den ene 
barnehagen!!! Unikt

 Ble ikke rydda

 Små og store stein, sand, grus, gras, 
planker av ulike slag

 Vatn (samla seg på steder i 
natur…hente!)











Vatn, sand og søle: Frydefullt



Barnehage 1:







De lekte de var hekser



Fantasi…









Finne små dyr og se liv og 
planter, biologisk mangfold



Bevegelseskompetanse…



Slå på leiken











 Meretelundfasting
.no

 Open access: 
Playing outdoor


