
Ta bort gamle plastleker som lukter 
plast/kjemisk, er klissete og anta�
eldre enn 2007.

Velg miljømerket hobby- og 
formingsmateriell.

Vask nye tekstiler før bruk, og by� ut 
gamle som loer og støver.

Jo mer økologisk mat barna får, jo 
bedre.

Ersta� teflonpanner med keramiske- 
eller jernpanner, og velg kjøkkenredskaper 
av tre eller stål.

Unngå å bruke hansker av vinyl, velg heller 
hansker av nitril.  

By� ut engangsserviset og invester 
i porselen og vaskemaskin.

Kildesorter.

Involver elevene i reparasjoner 
og vedlikehold.

Plast- og giftfri 
fritidsordning



Derfor plast- og
giftfri skole:

Takk for at du bidrar til bedre
innemiljø og helse for barna våre

Plast og miljøgi�er brytes ikke ned,
og kan bli liggende lenge i nærmiljøet, 
naturen og kroppen vår.

Miljøgi�er finnes i stor grad i eldre 
plastprodukter, samt i en del andre 
forbrukerprodukter.

Støv fra bygg og interiør er en viktig 
kilde til miljøgi�er og mikroplast, 
både inne og ute.

Barn er ekstra sårbare for påvirkning 
fra miljøgi�er.


