
Plast- og giftfri skole
Oppbevar elektronisk utstyr på eget rom, 
og vær nøye rengjøring og håndvask 
e�er bruk.

Reduser bruken av engangsplast i 
mapper, laminering m.m. og unngå 
markeds-/og reklamemateriell av 
typen engangsbruk og billig plast.

Velg miljømerkede produkter, særlig til 
papir, vaskemidler og formingsmateriell.

Unngå engangsservise og bestikk, 
og mat som krever de�e, invester 
i porselen og vaskemaskin.

Riktig rengjøring gir god innelu�. 
Bruk vann og mikrofiberkluter, og unngå 
rengjøringsmidler på sprayflasker.

Nitrilhansker er bedre enn vinylhansker

Kildesorter, alt, og ha gode kilde-
sorteringsstasjoner tilgjengelig i alle 
klasserom, uterom og fellesarealer.

Involver elevene i reparasjoner og 
vedlikehold, og velg morsomme 
undervisningsaktiviteter om plast.



Derfor plast- og
giftfri skole:

Takk for at du bidrar til bedre
innemiljø og helse for barna våre

Plast og miljøgi�er brytes ikke ned,
og kan bli liggende lenge i nærmiljøet, 
naturen og kroppen vår.

Miljøgi�er finnes i stor grad i eldre 
plastprodukter, samt i en del andre 
forbrukerprodukter.

Støv fra bygg og interiør er en viktig 
kilde til miljøgi�er og mikroplast, 
både inne og ute.

Barn er ekstra sårbare for påvirkning 
fra miljøgi�er.


