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FORORD

Miljegifter og plastforurensing er to av var tids store miljoutfordringer. «I N (‘) [ N K A N
De pavirker helsen og miljeet for alle, og barn er spesielt sarbare. Et

innemiljo fritt for slike forurensninger er spesielt viktig i Norge hvor (] Q) R [ AH'

vi vinterstid bruker mye tid inne. Et godt inneklima er en viktig for- ] ,
utsetning for helse, leeringsmiljo og trivsel - bade for barn og voksne. M [ N A l_ [ [ K A N
Mange tror at lesningen pa innemiljoproblemer er mer ventilasjon

eller helt nye bygg, heldigvis kan mye gjores med enkle tiltak og uten G]Q) R E I_I.n- ' >>
store kostnader. :
Naturvernforbundet ensker a redusere bruken av plast og mengden Blekkulf. Alle barnas
miljogifter i barnas milje. miljohelt pé 90-tallet.

Den nye leereplanen i grunnskolen fokuserer pa beerekraftig utvikling,
og hvordan det omfatter natur, skonomi og sosiale forhold og er en
forutsetning for a ta vare pa livet pa jorden slik vi kjenner det. Det
er viktig at elevene far naturopplevelser og et faglig grunnlag for a
verne om naturressurser, bevare biologisk mangfold og bidra til en
berekraftig utvikling. Elevene skal ogsé leere  ivareta egen og andres
helse." Skolen har en viktig oppgave i a fremme holdninger og praksis
for mer beerekraftige samfunn. Den skal veere med & legge grunnlag for
barnas evne til & tenke kritisk, handle etisk og vise solidaritet. Barna kan
gjore erfaringer med a gi omsorg og ta vare pa omgivelsene og naturen.

Veiledningsheftet du na leser gir en oversikt over sma tiltak man kan
gjore for a unnga unedig plast og farlige giftstoffer i hverdagen. Det kan
handle om riktig bruk av leker og renholdsmidler, eller om 4 kvitte seg
med de verste produktene. Heftet gir tips til hvordan man kan unnga
plast og farlige giftstoffer ved innkjop av nye produkter og ved nybygging
og vedlikehold av skoler.

Det er viktig @ understreke at Naturvernforbundet ikke oppfordrer til
at skoler skal kvitte seg med alt som er av gamle leker og utstyr som er i
plast, for sa a kjope inn nye produkter i stedet. Det er ingen beaerekraftig
lesning og nye produkter ma uansett sjekkes noye for miljegifter for
man bestiller. Ikke alt nytt er bra. Vi oppfordrer i heftet til god og riktig
bruk, og gjenbruk der det er mulig.

Takk for at du ensker & bidra til bedre innemilje og helse for barna
vare! Veiledningsheftet kan ogsa med fordel brukes til & gjore gode
tiltak hjemme, i kontormiljo og i andre institusjoner. Innholdet kan
kopieres fritt med kildehenvisning. Har du tips eller spersmal om
miljoutfordringer koblet til barn, plast og miljegifter vi enna ikke har
tenkt pa, sa ta kontakt med prosjektleder. Heftet vil bli oppdatert med
erfaringer og nye innspill i prosjektperioden og er produsert med stotte
fra Handelens Miljefond.

Med vennlig hilsen Naturvernforbundet

Maren A. Esmark
Generalsekretaer

S.3
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PLASTTYPER

HVORFOR PLAST OG
GIFTFRI HVERDAG FOR
BARN OG UNGE?

Hvis du synes det gar inflasjon i advarsler mot skadelige stoffer i mat og alt

mulig annet, har du var fulle forstaelse. En avisoverskrift her, en podcast

der, fulgt av to eksperter i hissig diskusjon i et debattprogram. Det er

sannelig ikke lett @ henge med. Hvordan skal vi reagere p5 alle advarslene?

En dpenbar mulighet er @ trekke pd skuldrene. Hvis alt er farlig, betyr

det vel bare at det meste likevel er greit? Men det er ikke sd enkelt. Blant

mange tusen kjemiske stoffer i mat, drikke, luft og evrige omgivelser finnes

det enkelte som vi gjor lurt i d veere ekstra forsiktige med.

PLAST

HVA ERPLAST, OGHVILKE TYPERHAR MILTAGIFTER?

Vi lever i plastens tidsalder hvor vi omgir oss
med plast fra vi star opp til vi legger oss. Plast er
et fantastisk materiale, men det har og negative
egenskaper, for plast brytes ikke ned og kan
inneholde helse- og miljefarlige stoffer vi ikke
vil omgi oss med.

Plast finnes i mange ulike former og typer, med
ulike egenskaper, fra de sveert myke og boyelige
til de harde og solide. Produkter av plast er
derfor sveert forskjellig; fra éngangsemballasje
og byggematerialer til leketoy, kirurgiske
implantater, mobler og teknisk utstyr. Generelt
kan man si at plaster er lette, men samtidig
erke materialer. Mange er brennbare, men
ige til & lede varme og elektrisitet, hvilket
m gode isolasjonsegenskaper. Plaster er
yel uloselig i vann og bestandig mot
g biologisk nedbrytning.

Den arlige plastproduksjonen i den industriali-
serte delen av verden er over 100 kg per person
og okende. Over halvparten av all plast noen
gang produsert har blitt solgt de siste 15 arene.
Da om lag halvparten av dette er for engangs-
bruk utgjer plastforsepling et av vare storste
avfallsproblem?.

Plast er et syntetisk materiale, ssmmensatt av
hydrokarboner (dvs. molekyler av hydrogen
og karbon). Plasten lages ved at enkle hydro-
karbonmolekyler (kalt monomerer) bindes
sammen i lange kjeder (kalt polymerer). I
tillegg til plastpolymerene, har vi ogsa gummi-
elastiske polymerer (elastomerer), bade
naturlige og syntetiske, og biopolymerer som
cellulose, stivelse og protein. Biopolymerer kan
brukes til 4 lage plast kalt bioplast. Det aller
meste av plasten som lages i dag er imidlertid
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PLASTTYPER

basert pa fossil olje eller gass. Ulike kilder
har forskjellige anslag over hvor stor andel av
verdens uttak av fossil olje og gass som gar med
til 4 lage plast, alt fra 4 til 8 prosent3. Uttak
og bearbeiding av plastens ravarer er energi-
krevende og forurensende.

Plast deles inn i to hovedgrupper: Plast som er
formbar eller kan gjores formbar ved oppvar-
ming, kalles termoplast. Blant disse finner vi:
polyamid og akrylplaster, polyestere som poly-
karbonater, polyetylentereftalat (PET), poly-
butylen og polypropylen og polystyren. Plast
som har gjennomgatt kjemisk herding under
produksjon, kalles herdeplast og blant dette
har vi alkydplast, aminoplaster som urea- og
melaminplast og epoksyplast. I tillegg har vi
en gruppe som skiller seg fra de andre ved at
grunnstoffet klor er en viktig bestanddel; poly-
vinyler som polyvinylklorid (pvc).

Uansett hvilken plastgruppe det dreier seg om,
er ikke plast bare plast. De fleste plasttyper til-
settes ulike hjelpestoffer for a gi dem spesielle
egenskaper. Det kan veere pigmenter, fyllstoffer,
flammehemmere, mykgjorer eller stabilisatorer
som beskytter plasten mot nedbrytning. Mange
plastmaterialer blir dessuten ofte armert med
fibre av f.eks. glass, karbon eller tre. I tillegg
kan det finnes rester av kjemikalier som
er blitt brukt i produksjonsprosessen, for
eksempel initiatorer og katalysatorer. Noen
av tilsetningsstoffene kan ha alvorlige skade-
virkninger péd helse og milje, eksempelvis
tungmetaller, bromerte flammehemmere og
hormonhermende myknere (ftalater).

Plast brukers svert lang tid pa a brytes ned i
naturen. Smabiter av plast, ogsé kalt mikro-
plast, kan tas opp i organismen. Skade-
virkninger dette kan ha vet vi ikke mye om
enna, men flere forskere argumenterer na for
at plast pa avveie ma sees som farlig avfall
og potensielle miljogifter. Det har ikke noe i
naturen eller i nermiljoet vart a gjore. Om lag
en tredel av plasttypene vi bruker er ofte i til-
legg faktisk tilsatt miljogifter for a gi produktet
ulike tekniske egenskaper.

BIOPLAST 06 KOMPOSTERBAR
ELLER NEDBRYTBAR PLAST

Bioplast er produsert av biomasse, for eksempel
cellulose, mais, sukkerror og vegetabilske oljer.
Det er ingen krav om hvor mye biomasse det
skal veere i produktet for det kan kalles bio-
plast. Derfor kan innholdet av biomasse vere
sa lavt som 20 prosent, mens resten er fossilt,
dvs. oljebasert. Det strides om det er nok land-
areal og dyrkbar mark til a produsere nok bio-
plast som kan erstatte den fossile delen, uten
at det vil ga drastisk utover matproduksjonen
pa kort og lengre sikt.

Komposterbar eller nedbrytbar plast kan bade
vaere laget av biobasert og fossilbasert plast. Det
som skiller denne plasten fra «vanlig» plast er
at den brytes raskere ned, noe som ogsa gjor
den lite egnet til materialgjenvinning. Ned-
brytbarheten males i kontrollerte former ved
58 varmegrader, og disse forholdene finner
vi ikke igjen i naturen. I naturen vil derfor
prosessen ga mye saktere. Nar komposter-
bar eller nedbrytbar plast havner pa avveie i
naturen, brytes den raskere enn vanlig fossil
plast ned til mikroplast.*

ETABLER EN HMS-ARBEIDSGRUPPE
FOR PROSJEKTET

Arbeidet med utfasing av ugnsket plast og
milj@gifteri en skole eller skolefritidsordning
kan gjares av enkeltpersoner eller grupper

pa arbeidsplassen. Gjerne organisert som et
prosjekt innenfor det etablerte HMS-arbeidet.
Arbeidsgruppen ber besta av representanter
fra ledelse, verneombud, bedriftshelsetjeneste
(BHT), miljgrettet helsevern (MHV) og ansatte.
Det anbefales at en person med kompetanse
innen HMS og arbeidsmilje er leder i arbeids-
gruppen. Ansvarlige innenfor eiendom og inn-
kjop kan ogsa veere fint & ha med>.
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MILJOGIFTER
DEFINISTONEN AV EN MILJQGIFT

Den som leser faglitteratur om miljogifter
kan fort komme ut for forkortelsen PBT, som
brukes bade her i landet og internasjonalt. P
star for persistent, som betyr motstandsdyktig
mot nedbryting. B stér for bioakkumulerende,
som betyr evne til & samle seg opp i levende
skapninger. T star for toksisk, som betyr giftig.
Hormonforstyrrende stoffer regnes ogsa som
miljegifter, selv nar de ikke varer lenge og
samler seg opp i kroppen. Nar hormonsystemet
forstyrres, kan skadevirkningene nemlig veere
langvarige likevel, og for eksempel forst bli
synlige senere i livet eller i barna til dem som
blir utsatt for slike stoffer.

Huvis tilforselen av et stoft gar fortere enn ned-
brytingen, sitter du med en sikker oppskrift
pé et problem, for da gker mengden stoffer i
kroppen og giftstoffer har bedre tid til & gjore
ugagn.
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SNIKENDE
LANGTIDSVIRKNINGER

Selv om miljegiftene har forskjellige navn,
viser det seg na mer og mer at de har liknende
typer giftvirkning. Effektene er dokumentert
i laboratorier og i felt, ofte ved sakalt «miljo-
relevante konsentrasjoner», det vil si ved
samme giftmengder som kan forekomme i
forurenset norsk natur. De nevnte effektene er
felles for mange slags virveldyr som fisk, fugl,
sjopattedyr og mennesker, og har liknende
utfall ogsa hos endel virvellgse dyr.

Miljogifter og ska
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ST@V UTE OG INNE

STOV UTE OG INNE
~ EN KILDE TIL DARLIG INNEKLIMA, MILJOGIFTER 0G MIKROPLAST

Forenklet mé hvert stevkorn i luft betraktes
som et lite glidefly lastet med kjemi og
allergener. Stovkorn kan lande pa en eller
annen flate eller pustes inn i luftveiene dine.
Vi spiser ogsa en del stov uten a tenke over det,
spesielt sma barn.

I bygg som ligger i tettbygde strok og kanskje
ner trafikkert vei, er det ofte fokusert pa
forurensning fra biltrafikken. Det er bra, for
den bidrar til avgassing og svevestov som
forurenser bade uteluften og inneluften.

Stev som blir liggende lenge inne, opptar i til-
legg kjemi fra inneluften. Noen stevkorn og
kjemiske partikler er sa sma at de kan komme
inn i bade sma og store menneskekropper.
Utendors er det en rekke kilder til stov som
f.eks. forbrenningsmotorer, mekanisk slitasje
pa kjoretoyer og veidekke, industri, og fyring
med kull, olje og ved. Innenders er vaske-
kjemikalier, bygningsmaterialer og slitasje pa
overflater, interior, kleer og utstyr viktige stov-
kilder. Dessuten finnes det en rekke biologiske
komponenter i svevestgvet, som pollenkorn,

foreligger synes & indikere en mulig sammen-
heng med ulike luftveissymptomer, og en
sammenheng mellom miljegifter i inne-
stovet og i kroppen var. I storre befolknings-
undersokelser av svevestov fra uteluft, er det
pavist en gradvis okning i sykdommer etter
hvor mye stov du utsettes for:

+ Redusert lungefunksjon hos felsomme
individer

o Okt hoste og bronkitt

« Astmaanfall

e KOLS

+ Hjerte og karsykdommer

o Okt forekomst av innleggelse for luftveis-
sykdommer, samt hjerte og karsykdommer

« Okt forekomst av for tidlig dod

Resten av denne rapporten handler mye om de
enkleste tiltakene vi kan gjore for a forebygge
farlig stoveksponering i skoler og skolefritids-
ordninger og dermed unnga dette bidraget til

den kjemiske cocktailen vi utsettes for i lopet
av livet.

muggsoppsporer og bakterierester.

Kunnskapen om helseeffekter av svevestov i
inneluft er sveert begrenset. De fa studiene som

STATUS FOR PLAST 0G MILTDGLFTFORBRUK 1
KOMMUNENES SKOLESEKTOR

Naturvernforbundets sgsterorganisasjon i Sverige, Naturskydds-
foreningen, har siden 2013 hatt prosjektet Giftfri forskola (norsk: barne-
hage). Det har spredd seg raskt og de har for eksempel dokumentert at
over 70% av de kommunale barnehagene i dag jobber utfra konseptet.
Prosjektet startet med feltundersokelser i 129 barnehageavdelinger i 40
kommuner. Resultatene viste at mange deler av barnehagemiljoet hadde
behov for a redusere forekomsten av miljegifter. I Norge gjennomferte
pa samme vis Naturvernforbundet i samarbeid med Private Barnehagers
landsforbund feltbesok og to sperreundersokelser og fikk til sammen
1000 svar 2018-2019. Resultatene indikerte en rekke ungdvendig plast-
forbruk samt potensielle kilder til miljogifter som ogsa er relevante for
skolesektoren. s.1
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MATERIELL

ELEKTRONIKK

Det har blitt vanlig med tilgang pa laptop,
nettbrett og sMARTBoards (interaktive tavle/
skjerm) pa skoler. Elektronikk og elektrisk ut-
styr inneholder generelt bade skadelige tung-
metaller og flammehemmende stoffer som kan
veere miljogifter. Aktuelle eksempler er bromerte
flammehemmere og Dekloran pluss. Dette er
en av hovedkildene til miljogifter i innemiljo.
Produktene skal veere trygge ved vanlig bruk,
men det er samtidig viktig & unnga unedig
eksponering. Flammehemmende miljogifter fra
produktene samles i stov, og barn som beveger
seg mye ved overflater der stovet ligger, har lett
for a fa stoffene i seg.

God stevrengjoring pa utstyr, alle overflater i
rommet og handvask er effektivt for & minske
opptaket av stoffer i kroppen. Barn spiser mat-
pakken med hendene og risikerer a fa i seg
flammehemmende stoffer om de har vert i
kontakt med elektronikk.

Dersom barna bruker datamaskiner eller nett-
brett i pedagogisk eyemed: La dette om mulig
gjerne skje i et godt ventilert rom som bare brukes
til dette, eller sett datamaskiner bort i et lukket
skap eller liknende nar de ikke brukes. Da slipper
ovrige barn 4 fa i seg de farlige stoffene som kan
lekke ut fra elektronikk og de farlige stoffene
begrenses til et lite omrade. Dette rommet kan
luftes godt og stevet (som samler de farlige
stoffene) fores ikke videre til andre omrader.
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KONTOR 06 REKVISITA

I skole og skolefritidsordning er det relativt hoyt
forbruk av plastpermer, plast mapper, plast bok-
bind, laminering, samt masse skolestartspynt for
pennalet og sekken fra ulike kjeder.

Noe har barna med seg hjemmefra, annet er inn-
kjopt av kommunen eller gaver til skolen. Vi har
snakket med pedagoger som mener at det er til
dels ukritisk forbruk av laminatplast og kontakt-
papir pa smabarns-trinnet. For prosjekter som
kun skal ha kort varighet, fra dager til uker,
typisk for midlertidig oppheng pa vegg, er det
ungdvendig a bruke plastmaterialer som har en
teknisk holdbarhet pa flere tiar.

A ta imot og distribuere markeds-/reklame-
materiell i form av plastdrikkeflasker, plastposer,
plastnett og plastleker bor skolene veere tilbake-
holdne med. De fleste foreldre har erfart hvordan
det hoper seg opp med mer og mindre brukelige,
billige og darlige plastgjenstander i lopet av en
oppvekst.

SE0: HOBBY- 06
FORMINGSMATERTELL

Alt forbruk pavirker miljoet, men det finnes
produkter som pavirker mindre enn andre.
Mange av de aktivitetene som gjores med barn
involverer materiell og stoffer vi ellers ville vert
forsiktige med, som lim, smeltet plast (perler,
laminering), maling, plastelina og glitter (mikro-
plast). Glitter skal for eksempel ikke helles i avlep,
da kan det havne i havet. Her anbefaler vi & vere
bevisste og a velge miljomerkede produkter og
formingsmaterialer beregnet pa barn. Maling
for profesjonell bruk kan for eksempel inne-
holde farlige stoffer og kreve forholdsregler
ikke tilgjengelig pa skolen. Vaer ngye med god
lufting, hygiene og god avfallshandtering med
kildesortering.




PLAST- OG GIFTFRIE SKOLER OG FRITIDSORDNINGER

1. MATERIELL

S.14

SKOLE: HANDYERK, SLOYD
06 TESTIL

Barn elsker a skape, de skal fa utvikle nysgjerrig-
het, kreativitet, mot, skaperglede, utholdenhet i
mete med skapermulighetene. Men velg natur-
materialer, og gjerne gjenbruk. Unnga syntetiske
materialer som plast som kan avgi mikroplast
ved bruk og vask. Laer de redesign og a reparere
for & forlenge levetiden til tekstilene. Velg 4 lage
fa ting som tar lengre tid og som varer, og som
kan brukes. Bomull, ull og tre er gode materialer
for redesign.

Ved gjenbruk er det viktig & veere oppmerksom pa
at enkelte gamle produkter inneholder farlige for-
bindelser som i dag er forbudt, og dermed heller
ikke ber brukes eller redesignes av. Eksempler
pé gamle artikler som istedenfor gjenbruk skal
leveres som farlig avfall er:

o Gamle radioer og lamper (bromerte
flammehemmere i ledninger og kretskort)

o Isolerglassvinduer (pcB og klorparafiner i
karmen)

o Tak- og veggfliser (obs pé asbestinnhold)

+ Gamle skinn- ogleerprodukter
(tungmetaller)

o Gammelt porselen (bly og andre
tungmetaller)

+ Lysror og sparepeerer (kvikksolv)

o Lysrerlamper og hvitevarer/elmotorer med
kondensatorer (PCB)

o Gammelt impregnert tre (inneholder arsen
(gront) eller farlige tjeerestofter (brunt))

o Gammelt regntoy og gulvbelegg (ftalater)

o Cellegummi og gammel skumplast
(bromerte flammehemmere)

Reduser bru
engangsplastima
laminering m.m.

Velg miljemerket hobby- og
formingsmateriell.
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LEKER

ELEKTRONISKE LEKER MED
MILJQGIFTER

Dingser som ikke er laget for a veere leker
har ikke like harde miljokrav som ekte leker
og kan derfor inneholde mer farlige stoffer.
Dette gjelder spesielt gammel elektronikk.
Elektronikk inneholder bade skadelige tung-
metaller og flammehemmende stoffer. Disse
bor heller leveres inn til gjenvinning for a
kunne resirkulere materialene i produktene.
Eksempler kan veere gammelt datautstyr, gamle
mobiltelefoner og el-utstyr, leker som blinker,
har lyd eller kjorer m.m.

GAMLE PLASTLEKER

Baller, lekedyr og dukker er eksempler pa
leker som ofte er produsert av mykgjort
pvc. Det som har gjort plasten myk er ofte
en miljegift kalt ftalater som kan forstyrre
hormonsystemet. For 2007 var det i EU og
Norge tillatt med mykgjorende ftalater med
reproduksjonsforstyrrende og hormon-
forstyrrende egenskaper i leker for barn over
3ar og det er sa stilt stadig strengere krav.® Har
skolen og sFo slike gamle leker er det pé tide &
bytte dem ut. Om man tar imot gamle leker fra
foreldre og besteforeldre, kan kontrollen over
hvilke produkter barna leker med veere mindre
og gi okt risiko for at lekene inneholder mer
og farligere kjemikalier enn det nye og god-
kjente leker gjor. Brukte leker man med fordel
kan ta imot er for eksempel puslespill, beker
og ubehandlete treleker.

s.15
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LEK MED TING SOM IKKE ER
LEKER

Vesker, sko og smykker fra voksenverden er
kult a kle seg ut med, men det er ikke leker
og tingene kan inneholde stoffer som er for-
budtileker. Det samme gjelder om barna leker
med seppel eller bruker kunstmaterialer som
kunstnere bruker og som man ofte ikke kjenner
giftinnholdet i. Det finnes et leketoysdirektiv
som siden 2013 medforer at leker i Norge og
hele E@s-omradet ikke far inneholde store
mengder kreftfremkallende, mutagene eller
reproduksjonstoksiske stoffer®. Samtidig
gjelder ikke direktivet for ting som ikke er
laget til & veere leker, slik som mobiltelefoner,
sko, leer, byggematerialer, dekk m.m. Dermed
inneholder ofte disse produktene farlige stoffer
som ikke finnes i godkjente leker. Utrangert
elektronikk inneholder som nevnt bade skade-
lige tungmetaller og flammehemmende stoffer,
er farlig avfall og bor da heller ikke brukes som
leker.

PREMIER 06
MARKEDSFORINGSARTIKLER

Premier og markedsforingsartikler er et gjen-
takende dilemma. Forventningen om premier
blant barn pé 17. mai, etter deltakelse i leker, pa
idrettsdager, nydpninger m.m. er blitt sa vanlig
at man ikke tenker over det. Men mange av de
premiene man far burde man kvie seg over a
ta med hjem, for de fyller raskt et voksende
lager av ting man sjelden bruker, inneholder
billige materialer, og da gjerne plastikk som vi
egentlig ikke vil ha. Hva med & ha klippekort
pa lekene pa 17. mai, og deltakelse pa alle lekene
kvalifiserer til en da heller litt mer ordentlig
premie, eller en gratis is.

Alternativt kan vi leere barna at premien for a
deltaileker er at lek er goy, og det burde vaere
premiering nok i seg selv.

AKTlVlTETSKORT 17. MAI

Karusell

Potetlop « Sekkelon . :
Hestesko . P+ ekielop TBUtrekk,ng

Putekrig . Spikerslag . Blikkbokskasting

PREMIE NAR KORTETER FULLT!
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RESTRKULERT PLAST

Naturvernforbundet jobber for redusert bruk
av jomfruelige, ikke-fornybare materialer
og mer gjenbruk. Resirkulering kan ogsa
vare en god lgsning, men sporbarheten i de
resirkulerte produktene er viktig. Det er lett
og dra paralleller mellom resirkulert = miljo-
vennlig, uten & tenke pa innholdet i produktet,
men ndr plasten forst er produsert er det viktig
at vi klarer & bruke sd mye som mulig av den
pa nytt, sa ma man bare fortsatt veere kritisk
slik at man far riktig materialer i rett produkt.
Plasten kan opprinnelig ha blitt produsert
for et annet bruksomrade med andre krav til
innhold. Unnga derfor svart resirkulert plast
seerlig i leker, da denne kan komme fra gamle
elektroniske produkter med flammehemmere
og lignende som vi ikke ensker i produkter til
barn. Se etter CE merket, og velg ellers miljo-
sertifiserte produkter ogsa for resirkulert plast.
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MILJOMERKING

Generelt ved innkjop, se etter miljgmerking. En
oversikt over ulike merkeordninger finnes for
eksempel hos Forbrukerradet: forbrukerradet.
no/merkeoversikten og en veiledning om hvor-
dan bruke dem i innkjop hos Difi: anskaffelser.
no/verktoy/miljokravog-miljodokumentasjon-
veileder. Det er den beste garantien for trygge
produkter. Det kan ogsé vere lurt & jevn-
lig sjekke obs-meldingene om avsleringer
av farlige forbrukerprodukter i det felles-
europeiske varselregisteret RAPEX.

MOBLER
& INVENTAR

s.18
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[NNREDNINGER UTEN
MILJQGIFTER

Mobler er gjerne et overordnet innkjops-
sporsmél i kommune eller privatskole. Over
tid er det bra & bli kvitt gamle stoppede mobler
og skumgummimadrasser ettersom de ofte
inneholder mer og farligere flammehemmende
stoffer enn det som benyttes i dag. Gammel
mebelstopp har ogsa en tendens til 4 falle fra
hverandre og gi mye mikroplaststev som da
kan fore miljogifter ut i rommet. Voksduker,
gulvbelegg og overflater av pvc kan inneholde
ftalater. De stedene man bruker bordduker
til lyddemping, eller beskyttelse ved hobby-
aktiviteter kan man benytte bomullsduker
med akrylatplast, eller vurdere hvilke hobby-
aktivteter man kan gjore som ikke trenger den
typen beskyttelse.

NYE TEKSTILER

Tekstiler ber alltid vaskes for bruk ettersom
det kan finnes kjemikalierester pa nye tekstiler
som kan vere farlige for helsen. Et eksempel
er konserveringsmiddelet formaldehyd som er
Kklassifisert som et allergi- og kreftfremkallende
stoff, og tidligere var vanlig. Til tekstiler regnes
produkter som pledd og puter, myke dyr og
dukker, utkledningskleer, gardiner etc. Forste
vask av et nytt tekstilprodukt vil ogsa fjerne
eventuelle overflodige rester av fargestoffer,
impregnering, stov og annen forurensning som
kan sitte pa produktet fra fabrikk og transport.
Ved tekstilvask bor man be om at det brukes
vaskemidler som er Svanemerket eller anbefalt
av Astma- og Allergiforbundet, da enkelte
vaskemidler kan gi sterke allergireaksjoner.

S.19
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OKOLOGISK 0G SUNN MAT

Med okologisk mat slipper barna sproyte-
middelrester i maten, samtidig som at store
mengder farlige sproytemidler ikke spres
i miljoet. Dyrene far bevege seg mer ute i
naturlige omgivelser og har storre tilgang pa
naturlige omgivelser for artstypisk utfoldelse.
Med mindre kjott pa menyen, noe som ofte gir
en helsegevinst, behover ikke utgiftene a oke
ved benyttelse av okologisk mat. Ved bruk av
neromradene til sportsfiske og matauke: Veer
obs pa at stor innlandsfisk inneholder uonske-
te mengder av miljogiften kvikkselv, og det
samme gjelder for lokal sjomat fra sterkt for-
urensete havnebasseng som i tillegg kan vaere
uspiselig pa grunn av miljegifter som PcB og
dioksiner. Rad om hva som kan spises og ikke
finnes hos Mattilsynet pa matportalen.no.

KJOKKEN
OG KANTINE
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4. KIGKKEN OG KANTINE

MATVAREEMBALLAS]E

Plastbelegget pa innsiden av hermetikkbokser
av metall er ofte av epoksyplast som er laget
med det hormonforstyrrende stoffet bisfenol
A. Mat er den hovedsakelige kilden til bisfenol
A, og mat fra hermetikkboks angis som en av
de tre store kildene. Hermetikkboksene er god-
kjent som matemballasje og skal veere trygge
ved vanlig bruk, men undersekelser viser at om
man spiser hermetikkmat oftere enn normal-
befolkningen vil innholdet av denne milje-
giften i kroppen oke betydelig og til et niva
som kan gi hormonforstyrrelse.

[TLBEREDNING

Studier viser at mange plasttyper lekker
hormonforstyrrende stoffer, spesielt i kontakt
med varme, og ovrige plastkjemikalier
lekker ogsa nar plasten er i kontakt med
varme. Melaminplast, Pvc og plasten i svarte
kjokkenredskaper tilhgrer de materialer som
ofte lekker mer kjemikalier enn lovlig. Ved
toff bruk avgir det meste av plast smabiter

av mikroplast, som kanskje ikke er det

man gnsker i maten eller innemiljoet. Kjop
heller redskaper i stél eller tre der det er
mulig. Mange klassiske non-stick-belegg

er laget med fluorkarboner som er giftige.
Nar produktene produseres spres rester fra
produksjonen ut i miljoet, og sma mengder
kan ogsa lekke ut under bruk. Fluorkarboner
er ofte seerdeles langsomt nedbrytbare, og

de kan samles opp i kroppen. Kjop rustfritt,
stopejern eller med moderne fluorkarbonfrie
non-stick-belegg isteden.

Om plast ikke er til & unnga i kjokkenet, sa
er det darligste alternativet polykarbonat,
det nest darligste er melamin og det beste er
polypropylen. Det finnes ingen garantier for
at polypropylen ikke inneholder farlige til-
setningsstoffer dersom de ikke er spesielt
godkjent for matvarebruk. Samtidig er
de to andre plastsortene mer kjent for a
kunne inneholde godt dokumentert farlige
plastkjemikalier.

Det er veldig vanlig med vinylhansker i
kjokkenet. Selv de som markedsfores som
ftalatfrie har vist seg a inneholde ftalater'©.
Mange hansker inneholder svaert mye av de
aller farligste ftalatene, DEHP37. Ftalatene
overfores til maten ved kontakt, og ogsa til
den som bruker hanskene. Polyetenhansker
er det beste alternativet, og deretter nitril-
hansker, istedenfor a bruke vinyl. Det beste
alternativet er a veere noye med handhygienen
og bare bruke hansker om det er absolutt ned-
vendig (som nar man har sar pa hendene). Som
litt tykkere oppvaskhansker kan gummi- eller
neoprenhansker fungere.



PLAST- OG GIFTFRIE SKOLER OG FRITIDSORDNINGER

4. KIGKKEN OG KANTINE

SERVERING

Tradisjonelt har det vaert betydelig forbruk av
engangsbestikk og -beholdere i plast fra skole-
kantiner. Na kommer det forbud i EU og Norge
mot folgende produkter som da ma erstattes
med alternative, mer miljovennlige materialer
eller flerbrukslesninger.

Slik engangsplast blir forbudt:

» Engangsbestikk (kniver, gafler, skjeer, spise-
pinner og tallerkener)

o Rorepinner

» Sugeror

o Isopor/Eps-beholdere

I tillegg skal det brukes minst mulig:
o Drikkebegre av plast

» Engangspakninger for mat

o Vatservietter av plast

 Ballonger og lette plastposer

Her kan skoler og skolefritidsordninger
bidra aktivt med & utforme egne serverings-
lgsninger. Man kan tenke annerledes rundt
selve serveringssituasjonen, hva man tilbyr av
mat, og hva som krever ulike typer serving og
ressurser, ogsa med tanke pa plast og miljo.

Ver oppmerksom pa at enkelte erstatnings-
produkter kan introdusere nye forseplings-
eller miljogiftutfordringer, for eksempel er
enkelte typer vann- og fettbestanding papp-
emballasje impregnert med fluormiljogifter.
Velg glass, porselen, trefjoler, stél, og ikke nye
varianter som produsenter hevder er «<nedbryt-
bare». Det vil vi jo ikke ha, s her bor det stilles
gode krav til leveranderene.

Det er ogsa dukket opp flere produkter i sakalt
«nedbrytbar plast» eller «bioplast» Det er en
del forvirring knyttet til betydningen av disse
begrepene og hvordan disse produktene skal
kildesorteres.

Produkter av sakalt «nedbrytbar plast» skal
sorteres som restavfall. Om denne plast-
typen gjenvinnes sammen med annen plast-
emballasje, sd vil nemlig nedbrytnings-
prosessen fortsette, og dermed redusere
kvaliteten pa de produktene som lages av gjen-
vunnet plastemballasje. Noen tror at disse
produktene kan etterlates i naturen, noe som
absolutt ikke er tilfellet. I stedet for a bruke
engangsprodukter kan et godt alternativ vaere
a ga til innkjop av serveringsutstyr i porselen,
og en enkel energibesparende oppvaskmaskin
dersom man har mulighet til det.
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UNDERLAG

Fallunderlag av plastgummi, kunst- og hybrid-
gress har blitt sveert utbredt. Analyser viser at
de ofte inneholder problematiske kjemikalier,
sprer mikroplast og kan ha negative helse-
effekter. En stikkprovetest pa falldekke-
lokaliteter utfert av Naturvernforbundet og
NILU i 2020 avslorte for eksempel miljogiften
klorparafiner over grensen for farlig avfall.
De miljofarlige stoffene kommer bade fra de
resirkulerte bildekkene som ofte brukes i slike
falldekker, samt fra lim og fargestoffer. Ved
nyanlegg eller utskiftning av underlag er det
verdt a tenke pa om slike kunstige materialer
egentlig er nodvendig, og heller kan unngas.
Kan lekeplassen utformes annerledes; med
lavere apparater, kriker og kroker, gangveier
og lekehus som ikke utlgser kravet om fall-
dempende underlag? Velg naturlige materialer
som sand, bark, grus, gress og eventuelt nyere
lgsninger som kork.

UTEOMRADE
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BEHOVET FOR UTEAREAL

Forskrift om miljorettet helsevern i barnehager
og skoler skal bidra til at miljoet i barnehager,
skoler og andre virksomheter som nevnti§ 2
fremmer helse, trivsel, gode sosiale og milje-
messige forhold samt forebygger sykdom og
skade.

Helsefremming og ikke bare sikkerhet er et
vesentlig punkt. Man skal ogsa forebygge syk-
dom og skade pa sikt. I dag krymper arealene,
og kreative lgsninger som ballbinger pa
taket og flere meter hoye lekeapparater, skal
kompensere for manglende plass.

Det er lite gront og fa naturinnslag, seerlig i
sentrumsnere skolegarder hvor behovet er
desto storre. Funksjonsfattigdom og et stort
apparatfokus preger omradene og det bygges
ogsa uteomrader pa tak for & kompensere for
manglende plass. Manglende budsjetter til
vedlikehold og drift av uteomradene gjor ikke
saken bedre.

Det bor legges til rette for et minstekrav om
30 m* pr elev i grunnskolen og 25 m* pr barn
i barnehager.

Dette vil kunne bidra til mindre slitasje pa
det som vokser og gror. Dermed kan barna
fa tilgang til naturlige omgivelser og storre
naturnarhet, mer biologisk mangfold, sanse-
opplevelser for badde funksjonsfriske og
funksjonshemmede. Muligheten for a redusere
bruken av falldekker av plast og dermed
redusere forurensning, vil ogsé vere helse-
fremmende for barn'".
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NATUR

Grenne og gjerne litt viltvoksende «lunger»
béde innenfor skolegirden og i naermiljoet
er ofte barnas favorittsteder. De innbyr til ut-
forskning, kreativitet i barnas utforming av
egne lekeomgivelser og byr ogsa pa viktig
naturmangfold. Flere undersokelser verden
rundt viser at barnas lekemiljo og -radius
stadig krymper, og at dette ogsd reduserer
opplevelsesverdi og kjennskap til vare natur-
lige og livsviktige omgivelser som for eksem-
pel pollinerende insekter og sméfugler. Na-
turvernforbundet og andre, som for eksempel
Miljpagentene, Den Naturlige skolesekken og
Gront Flagg, har en rekke tips om hvordan
man med enkel beplantning og for eksempel
insekthoteller kan legge til rette for okt natur-
mangfold i nermiljoet og bruke det til glede
for barna og enkel undervisning. Nordisk Rad,
Statens Naturoppsyn og Miljelere har ogsa in-
formasjonsmateriell til inspirasjon om natur-
veiledning for barn.

LEKEAPPARATER

Kreosot- og trykkimpregnert tre bor unngas da
det inneholder helse- og miljeskadelige stoffer
som vil kunne dampe av, lekke til grunnen og
fas i kroppen ved direktekontakt eller i fliser.
Det finnes holdbare alternativer av ubehand-
let trevirke eller miljovennlig impregnering.
Det kan vaere behov for a bytte ut jord og sand
rundt gammelt impregnert utstyr.

SKOLERUSKEN 06
STRANDRYDDING

De fleste skole- og skolefritidsordninger vil ofte
veere opptatt av at det for eksempel ikke finnes
sproytespisser, hundebzesj, glasskar, sneiper
og snusposer og liknende farlige gjenstander
henslengt i neeromradene. Sneiper og snus-
poser inneholder for eksempel plast. A bidra
til @ holde bade skolegirden og naeromradet
helt ryddet for alminnelig og mer ufarlig for-
sopling vil ofte vere et effektivt signal om at
forsepling er uonsket. Det er viktig a ha flere
synlige avfallsdunker i utemiljoet, og passe
pa at de blir jevnlig temt. Bevisstgjoring om
at er avfallsdunken full ma man finnen en
annen er og viktig. Barn og voksne pa skolen
kan med fordel jevnlig ha ryddeaksjoner. Det
anbefales sjekk av uteomradet daglig for en
tar det i bruk. Skolen kan ogsa enkelt opp-
muntre til hverdagsrydding med & ha plukke-
klype, hansker, poser og egnet avfallsdunk
lett tilgjengelig i inngangspartiet. Veer ogsa
spesielt oppmerksom pa byggavfall som ofte
oppstér under vedlikeholdsarbeider: Pakke-
band, skruer, folie og plastfresespon pa avveie
kan veere farlig.

Soppeljakt i neromradet kan med fordel
inkluderes i undervisningen. Det finnes en
rekke undervisningsopplegg om temaet, se
senere kapittel. Men for eksempel «sforHvalen»
fraLoop eller «Beinteft» fra Miljoagentene er
fine aksjoner man kan delta i pa hosten.

.
b
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6. AVFALL, RENGJ@RING & VEDLIKEHOLD

AVFALL,

ENGANGSPLAST

Unnga overfledig bruk av engangsplast,
og sorter avfall riktig. Plast er et fantastisk
anvendelig materiale, men egentlig for fint
til & slose med. Plast pa avveie er noe skrek-
kelig griseri. Det meste av plastforbruket i
verden er basert pé fossil petroleum. Stor
produksjon og kasting av unedvendig en-
gangsplast gir utslipp av klimagasser og risiko
for at plastavfall kommer pa avveie i naturen
bade under produksjon, transport, bruk og i
avfallsbehandling. Ogsa i Norge finner vi alt
for mye plastforsepling i havet, pa strender, i
veikanter og offentlige arealer. Ved a kutte ut
unedig engangsplast og erstatte det med mer
naturlige materialer eller avfallsminimerende
rutiner kan vi spare naturen og havet for plast.
En rekke kommuner og bedrifter ensker na a
fa ned sin plastbruk. Naturvernforbundet har
samlet en oversikt over ulike foregangskom-
muners tiltak mot unedig plastbruk her: www.
naturvernforbundet.no/plastfrieckommuner

RENGJORING
& VEDLIKEHOLD



PLAST- OG GIFTFRIE SKOLER OG FRITIDSORDNINGER

6. AVFALL, RENGJ@RING & VEDLIKEHOLD

PLASTPOSER V.
(JENBRUKSNETT

Arlig i Norge forbruker vi pr 2020 rundt
800 millioner plastbereposer, eller om lag
160 poser pr person. I tillegg kommer sma-
poser fra fruktdisken, brodposer og all slags
andre emballasjeposer. Et uttalt miljemal
bade fra myndigheter og dagligvarebransje i
Norge og Europa er at plastposebruken bor
ned. EUs miljemal er en fjerdedel av dagens
plastposeforbruk.

Miljesertifiseringsordningen for skoler og
barnehager, Gront Flagg, produserte i 2017
gjenbruksnett i okologisk bomull som et til-
bud til barnehager som ensket & gjore noe
med denne problemstillingen. Disse var sveert
populare, og de forsvant i lopet av noen dager.
Dette illustrerer den hoye interessen for enkle
hverdagstiltak mot engangsplast som kan gi
en stor effekt nar mange folger dem. Isteden-
for & produsere egne flerbruksnett til barnas
skiftetoy kan skolen gjerne oppfordre alle for-
eldre til & foraere et par de har liggende til overs
hjemme. Miljoeftekten av gjenbruksnett oker
selvfolgelig for hver gang de brukes.

RENGIORING

Det beste er rengjoring uten kjemikalier.
Mikrofiberkluter eller tilsvarende gode kluter
i naturmaterialer finnes na for de fleste ren-
gjoringsformal og anbefales sterkt av Norges
Astma- og Allergiforbund'2. Dette fordi
de fanger stov uten samtidig a legge igjen
kjemikalier som i mange tilfeller vil gjore
overflaten og innelufta skitnere og farligere
enn den var for vask. Der du trenger & bru-
ke sape eller desinfiserende midler: Sorg for
at kommunen kjoper inn miljemerkede og
parfymefrie saper, oppvaskmiddel, vaske-
middel og rengjoringsprodukter. Om de ikke
klarer finne dette, kjop i alle fall parfymefrie
og unnga spray-rengjoring. Nar vaskemidler
sprayes ut i innelufta gir det sma dréaper som
pustes inn og kan skade lungene’3.

Rengjoring skal gjores nar barna ikke er i
lokalene ettersom stovet virvles opp i luften
nar man rengjor. En kjapp utlufting av lokalet
med gjennomtrekk nar man rengjor er enkelt
og lurt. Ettersom kommunale renseanlegg
har problemer med a rense bort miljegiftene
som kommer via avlgpet, er det best a stov-
suge for vasking for a fange opp mikroplast
og miljogiftstev sa man slipper a helle det med
vaskevannet i avlop. Mikroplasten uskadelig-
gjores nar stovsugerposen legges i restavfall
som i Norge na alltid gar til forbrenningsanlegg.

Ved a vaske tekstiler med jevne mellom-
rom blir man kvitt stev som inneholder de
farlige kjemikaliene som har blitt sluppet fra
innendersartiklene. Tenk pé at tekstil ogsa
omfatter produkter som gardiner, pledd,
madrasstrekk med mere.
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REPARASTON/
VEDLIKEWOLD

Et viktig punkt er det som handler om
reparasjon og vedlikehold. Dette for a sorge
for at mebler, inventar, uteleker, sykkelstativ
og alt annet som herer til pa skolen kan leve i
mange ar uten behov for & kjope nytt.

Ved 4 ta vare pa det man har, istedenfor 4 kjope
nytt, kan man pa en enkel og givende mate
redusere miljopavirkningen. Man kan bli over-
rasket over hvor mye det er enkelt & fikse selv,
og hvilken glede og mestringsfolelse det kan
gi; hva med 4 la elevene fa reparere en odelagt
stol eller selv stramme skruene pa et lost bord?
Veere med & reparere eller skifte toalettrull-
holdere og garderobebenker?

Pa nett florerer det med beskrivelser, bilder og
videoer som kan bista i a fikse det aller meste.
Er utfordringen eller tidsmangelen likevel for
stor, sa er hjelpen neer. Reparaterene tar vare
pa handverket, slik at vi kan ta vare pa tingene
vare.

Sjekk ut https://www.tavarepadetduhar.no/
tavarepadetduhar.no for tips og triks til hvor-
dan du kan fikse tingene selv. Her kan man ogsa
bruke karttjenesten for a soke opp handverkere
og reparaterer i naerheten av dere.

KILDESORTERING

Rundt i Norge kan kildesorteringen variere
fordi det er kommunene som bestemmer hvilke
kildesorteringsordninger de skal ha. Selv om
noe er ulikt fra kommune til kommune, er det
ogsa mye som er likt i store deler av landet.
De aller fleste innbyggerne i Norge har et til-
bud om sortering av papp, kartong og papir,
plastemballasje, og glass- og metallemballasje.
Majoriteten av kommunene tilbyr ogsa ut-
sortering av matavfall, og alle har et tilbud
om levering av annet avfall til en gjenbruks-
stasjon. Det er ogsa mye som kan leveres rett til
butikker som selger den produkttypen du skal
levere: batterier, elektrisk, lysperer, lysror og
flasker og bokser med pant.* Skolene bor folge
opp kommunens system for avfallsreduksjon
og kildesortering. Et viktig moment her er nok
med avfallsspann i skolegarden, og oppleering i
at om at om det er fullt, md man finne et annet.
Kan innkjepspolitikken ved skolen endres slik
at det kjopes mindre miljobelastende produk-
ter og avfallsmengden reduseres?

Mange barn er vant til & kildesortere fra
barnehagen, det gjor det lettere a viderefore
arbeidet pa skolen. Hva er praktiske ordninger
for hvordan sortering av avfall i klasserom og
spesialrom skal skje? Hvor mange forskjellige
esker og beholdere ma til, og hvor ber de
plasseres? Hvor ber for eksempel returpapir-
eskene sta, og hvor trengs det beholdere for
farligavfall?

Alle skal ha et tilbud om a levere annet avfall til
en gjenbruksstasjon. Det er ogsa mye som kan
leveres rett til butikker som selger den produkt-
typen du skal levere: batterier, elektrisk, lys-
peerer, lysror og flasker og bokser med pant.'>
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STPV

Forurensning i inneluften fra gipsplater,
maling, mineralull, asbest, betong, plast og
annet byggestov er en alvorlig belastning pa
mennesker og deres helse, miljo og trivsel.

Et kjent problem nar det skal pusses opp eller
bores i bygninger er for eksempel sement-
stov som legger seg som et tynt slor pa alle
flater. Renholder far fjernet det som er synlig
der og da. Men har stovet fatt spre seg i om-
radet, kommer det hurtig tilbake etter ren-
gjoring. Dette skaper problemer for brukere
og renholdspersonalet.

Resultatet kan ofte bli at gulvpolish krakelerer
og losner som folge av gjentatt pavirkning av
sterkt alkalisk sementstov. Brukerne far pa
sin side problemer med hud-, aye- og slim-
hinne-irritasjoner og fornemmelse av «torr
luft». Stov fra gamle byggematerialer kan i til-
legg med ganske stor sannsynlighet inneholde
miljegifter. pcB i fugemasse og betongpuss for
eksempel.

NYBYGG
& OPPUSSING
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RENHOLDS- 06 MILTQAVTALE
FOR €DEN MILJOBEVISSTE
HANDVERKERD

Hvorfor var det ingen som stoppet stovs-
predningen eller forsgplinga rundt anleggs-
plassen? Det er et spersmal som ikke er
uvanlig etter at handverkere er ferdig med
arbeidet. Men kanskje skaden kan unngas
neste gang virksomheten skal pusse opp et
rom? Virksomhetsleder, vaktmester, verne-
ombud og renholdsansvarlig ber som en del
av virksomhetens praktiske internkontroll-
arbeid etablere rutiner for & kvalitetssikre
mindre vedlikeholdsarbeider. En mate kan
veere a benytte et skjema der det krysses av for
hvilke tiltak som er iverksatt i rommet og sjekk-
lister for hvordan de utfores stovfritt. Du kan
finne flere tips pa nettsiden Bygg og helse som
driftes av NAAF.

GENERELLE RAD OM
INNKJOP

Ved nye innkjop har du en unik mulighet til &
kjope inn varer som er plast- og giftfrie. Valg
av varer og materialvalg kan vere vesentlig
for & unnga plast og farlige giftstoffer. Under
hvert kapittel har det statt forslag til hva som
bor og kan tas hensyn til ved innkjep. Det
er verdt & merke seg at miljobelastning og
farlige kjemikalier som regel er storst for de
menneskene som lager varene. Et aktuelt
eksempel er fluorerte miljogifter i tekstiler, der
luftkonsentrasjonene i produksjonslokalene er
skyhgye sammenliknet med hjemme hos deg
som forbruker. Enkelte virksomheter tar mer
hensyn til dette enn andre. Miljomerkinger
kan vere god hjelp for a handle litt mer miljo-
vennlige produkter. En oversikt kan du finne pa
forbrukerombudets nettsider: forbrukerradet.
no/merkeoversikten

Ved storre anskaffelser mé offentlige virk-
somheter ta hensyn til loven om offentlig
forvaltning og ta hensyn til bade miljo og
mennesker i leveranderkjeden. Se utdrag fra
loven under. Direktoratet for forvaltning og
1k T (Difi) gir offentlige virksomheter rad om
hvordan du kan fa til klima- og miljevennlige
anskaffelser i praksis. Ridene kan veere nyttige
for alle, ogsa private virksomheter. Her finner
du veiledning, eksempler og nyheter: www.
anskaffelser.no/klima-og-miljo

Initiativ for etisk handel (1EH) gir rad til
virksomheter, bade offentlige og private, om
hvordan ta hensyn til mennesker og miljo i
leveranderkjeden. For sterre anskaffelser
og bygging av skole eller lekeomrade kan
det veere lurt & tenke innovativt: www.
innovativeanskaffelser.no

Pa nettsidene til Initiativ for etisk handel (1IEH)
finner du flere ressurser og verktoy som kan
hjelpe deg a ta hensyn til miljo og mennesker
i din leveranderkjede, i tillegg til & etter-
sporre mer miljovennlige produkter: www.
Etiskhandel.no/ressurser
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MILTORETTA HELSEVERN

Skal det pusses opp, bygges pa eller ut-
fores et storre byggearbeid ber du kontakte
kommunens avdeling for miljorettet helse-
vern. Alle skoler og skolefritidsordninger er
tilknyttet en bedriftshelsetjeneste. Bruk den
aktivt i planfasen slik at de kan komme med
innspill som bedrer arbeidsmiljoet. Erfaringer
viser at flere innspill til forbedringer i bruks-
fasen ofte er «gratis» dersom de innarbeides
allerede i planarbeidet. De kan ogsa bista
med nodvendige skjemaer for & dokumentere
arbeidet for det pabegynnes. Det er viktig at
kommunens representanter (ofte avdeling for
miljorettet helsevern/helsesjefen/kommune-
legen) far mulighet til 4 uttale seg og gi inn-
spill pa byggeprosjektet. Husk at arbeidet som
skal utferes er del av kommunens arbeid med
Forskrift om miljerettet helsevern (gjelder
barna) og Arbeidsmiljoloven (gjelder ansatte).
Aktivitetene er en del av etatens systematiske
arbeid med HMs og internkontroll, og skal
dokumenteres. Glem heller ikke a involvere
elevrad og FAU.

VENTILASJON

Innelufta i et skolebygg avhenger som vi har
sett i foregaende kapitler av mer enn renholdet.
For eksempel av hvilke produkter som brukes
innenders og hvordan, og at vi ikke trekker
inn unedig forurensning utenfra. Iinneklima-
prosjekt deltar leder av skolen, ansatte, fore-
satte, representant fra byggeier, renholder
og driftstekniker. Alle har bidratt med felles
kunnskap om hva godt inneklima er og med
praktiske tips og eksempler som viser hvordan
det kan pavirkes. Ansatte, foresatte og stotte-
funksjoner som far kunnskap om inneklima
far okt bevissthet om hvordan de bruker skolen
slik at den ikke blir lagerplass for stov.
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PLAST OG MILJOGIFTER |

LEAREPLANEN

Miljo og baerekraft harer inn under leereplanen i en rekke fag.

A etablere god praksis rundt mikroplast og miljegifter pa skolen,

samt kildesortering i klasserommet vil kunne gjere bade voksne

og barn bevisste og vere en del av undervisningen. En rekke av

tiltakstipsene i dette heftet kan med fordel tilnaermes gjennom

barnas egen medvirkning, og gjennom da gjere skoleprosjekter.

Du finner tips og inspirasjon om hvordan miljg-
gifter og plast kan gjgrestil eninteressant del av
undervisningen her:

Miljeagentene: Tilbyr en rekke morsomme
aktivitetsforslag som «Dagens oppdrag,
aktivitetsark om forbruk og gjenvinning, strand-
ryddeveileder og foredragsmal om marin
forsgpling.

NRK Skole https://www.nrk.no/skole/ tilbyr
laererike programmer og klipp fordelt pa fag,
trinn og tema, om bl.a. forbruk og forsapling.

Grent Flagg: gjennomfarer arlige skole-
konkurranser om sgppelrydding https://
grontflagg.fee.no/grunnskole

LOOP Miljeskole: Ny undervisningsportal for
laerere som vil laere unge a leve beerekraftig og ta
vare pa ressursene. Tilbyr gratis undervisnings-
opplegg, spill og aktivitetshefter du kan bestille
eller laste ned om avfall, ressursknapphet, plast-
problematikk og var kjemiske hverdag for bade
barne- og ungdomstrinn og videregdende skole.
www.loopmiljgskole.no

Den Naturlige skolesekken: Har [aereplan-
tilpassete undervisningsopplegg (mest for laerer-
ne). Se for eksempel «Baerekraftige produktvalg».

Oslofjorden Friluftsrad: undervisningsmateriell,
presentasjoner og filmer, med utgangspunkt i
kompetansemal etter 7. 0g 10. trinn. Kan ogsa veere
nyttige for andre trinn som gnsker & jobbe med
marin forsgpling.

Miljelaere: Har spennende oppgaver og
registreringsverktay, se for eksempel Den store
Mikroplastjakten fra 2019 https://www.miljolare.
no/aktiviteter/mikroplast/

Naturfagsenteret: [zererressurser om baerekraftig
utvikling https://www.naturfag.no/tema/vis.
html?tid=1994602

Planet Plast: for de stgrre barna kan vi pa det
varmeste anbefale NRKs faktasjekkserie fra 2018
https://tv.nrk.no/serie/planet-plast

Hold Sverige Rent: https://www.hsr.se/
material-och-inspiration/
kemikaliesmart-skola-och-forskola

Naturvernforbundet: http://naturvernforbundet.
no/aktivitetshefte_oppdagnaturen

https://www.klimaskolen.no/
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DERFOR PLAST- OG
GIFTFRIE SKOLER OG
FRITIDSORDNINGER

Plast og miljegifter brytes ikke ned, og kan bli

liggende lenge i naermiljoet, naturen og kroppen var.

«  Miljegifter finnes i stor grad i eldre plastprodukter,
og ogsd i en del andre forbrukerprodukter.

«  Stov fra bygg og interior er en viktig kilde til
miljegifter og mikroplast, bade inne og ute.

Barn er ekstra sarbare for pavirkning fra miljegifter.

TAKK FOR AT DU BIDRAR TIL BEDRE
INNEMILTD 0G HELSE FOR BARNA VARE
| ff) Naturvernforbundet




