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Hindrer utbrudd 
av insekter
Spise larver som 
skader frukt og grønt

Trivelig nabo og farge-
klatt på fuglebrettet

√

√

√
KJØTTMEIS     

Hver brikke 
er viktig!
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Mange småfugler sliter fordi vi mennesker tar fra dem 
leveområder. Du kan hjelpe dem ved å bygge fugle-
kasser. Bestill byggesett på www.naturvern-
butikken.no, eller lag kasser med denne oppskriften:

Småfuglene 
trenger din hjelp!

Dette trenger du 
En planke (2 x 15 x 150 cm), hammer, 
sag, målebånd, boremaskin og spiker.

Slik gjør du det
Sag planken opp i seks deler, som vist 
på tegningen nedenfor. Husk å justere 

lengden på bunnen hvis planken har 
en annen tykkelse. Spikre sammen 
veggene og bunnen.

Taket
For at taket skal kunne åpnes borer du 
hull til spikrene før du slår dem inn, 
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Sidevegg
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Bakvegg

25 cm

Front

25 cm
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Spikre delene sammen som vist på denne tegningen.
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slik at de sitter løst og taket kan løftes 
rett opp.

Hvem og hvor
Størrelsen på hullet avgjør hvem som 
flytter inn. Bruk tabellen over til å lage 
fuglekasser til forskjellige småfugler! 

Heng kassa på en trestamme med 
ståltråd eller skru den opp på en vegg, 
ca to meter oppe. Det bør være minst 
30-40 meter mellom hver fuglekasse.

Husk å rense kassa hver vår, så den er 
klar for nye beboere. 

Vi er avhengige av småfuglene

+ =Tak

25 cm

Bunn

19 cm

Kjøttmeis er en hyggelig og nyttig nabo. Kjøttmeis og andre småfugler 
spiser nemlig store mengder insekter. Uten fuglene ville insektene 
gjort stor skade i hager, parker og skoger. 

Ren luft, rent vann og mat - vi kan ikke leve uten alt vi får fra naturen. 
Alle planter og dyr er brikker i et viktig samspill, og vi trenger hver 
eneste brikke for at det skal fungere.

Dessverre er mange småfugler truet. Naturvernforbundet jobber for å 
sikre leveområdene deres i skoger, hule trær og kulturlandskap. Du kan 
bidra ved å bygge fuglekasser. 

Fuglekasser for småfugler

Granmeis, 
svartmeis

Fugleart

Kjøttmeis, blåmeis 
og  fluesnapper

Bunn Sider Tak

Vendehals, stær 
og spettmeis

15 x 19

Bruk en 2 cm tykk uhøvlet planke. Alle mål er i centimeter.

Diameter hull Høyde til hull

15 x 25 15 x 20

15 x 19 15 x 25 15 x 25

17 x 21 17 x 30 17 x 25

2,8 18

3,2 18

4,5 20
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Eventyrlige gammelskoger√

Som medlem er du med på å 
sikre småfuglenes naturlige 
leveområder i:

Bli med å hjelpe småfuglene! 

Send SMS kodeord NATUR til 2377 (200,-) eller fyll ut skjemaet og send!

Naturvernforbundet
Svarsending 0362
0090 OSLO

Rike kulturlandskap√
Gamle og hule trær √ F
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Ja takk, jeg vil bli medlem i Naturvernforbundet

Medlemskapet koster 200,- det første året. Deretter koster det 390,- per år. 
Du kan også melde inn hele familien på www.naturvernforbundet.no/medlem
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