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Norges Bygdekvinnelag

➢ Norges Bygdekvinnelag samler kvinner som ser betydningen av et aktivt 

bygdemiljø og primærnæringer. 

➢ Bygdekvinnelaget er en partipolitisk nøytral organisasjon som skal ivareta 

kvinnenes og bygdefolkets kulturelle, sosiale og økonomiske interesser, og 

bygge på likeverd, demokrati og kristen kulturarv.

➢ Bygdekvinnelaget har 13 500 medlemmer i over 450 lokallag og 18 

fylkeslag.



Inkludering, Aktivitet, Kompetanse

➢ Med støtte fra Gjensidigestiftelsen satser Norges Bygdekvinnelag i 2017 og 

2018 på å fremme og styrke inkluderingsarbeidet og heve 

inkluderingskompetansen i organisasjonen gjennom prosjektet «KvinnerUT». 

➢ Målet med prosjektet er å etablere møteplasser og kvinnenettverk som 

styrker minoritetskvinner og tilflytteres deltagelse i lokalsamfunnet.

➢ Fokuset er på fellesskap, å gjøre aktiviteter sammen, gjøre hverandre sterke 

og bidra med noe godt til lokalsamfunnet



Integrering – Inkludering 

➢ Integrering: En prosess hvor deltager blir gjort og gjør seg selv til en del av 

en helhet. 

➢ Inkludering: En prosess hvor deltagelse i fellesskapet er bygd over 

forskjellene.

«Inkludering erkjenner at mennesker med en mangfoldig bakgrunn, selv de 

med spesielle behov, er en del av vårt samfunn.» 

Khamshajiny «Kamzy» Gunaratnam, Oslos varaordfører 



Aktiviteter 

➢ Ut i naturen 

➢ Matkultur, matkunnskap

➢ Sanketur – på jakt etter naturens spiselige skatter

➢ Håndarbeid 

➢ «Bygda vår» - Å bli kjent med sitt lokalmiljø

➢ Åpne arrangementer i samarbeid med andre lag og foreninger

➢ Øvelses-kjøring

➢ Svømmeopplæring 

Og mange andre aktiviteter







Utfordringer

➢ Nytt prosjekt – nye spor – nye forventninger

➢ Myter, inngrodde forestillinger, fordommer 

➢ Små forhold på store områder

➢ Kommunikasjon 





Suksesskriterier

➢ Åpenhet

➢ Engasjement

➢ Samarbeid

➢ Tålmodighet og gjentagelse 



TAKK FOR OPPMERKSOMHETEN!


