Nordre Follo
kommune

Universell utforming, miljghensyn
og sikkerhet | utendgrs lekearealer

Solvor Berlin Boasson
Ergoterapeut, Nordre Follo kommune




Forankring av universell utforming

Konvensjon om
rettighetene til
mennesker med
nedsatt funksjonsevne
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Regjeringens handlingsplan

for universell utforming
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virksomheter rettet
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plikt til universell .
utforming av Tekn ISk
virksomhetens fo I‘Skl‘ift

alminnelige

funksjoner. TEK 17



FN konvensjonens definisjon

Med universell utforming menes: utforming av produkter,
omgivelser, programmer og tjenester pa en slik mate at de
kan brukes av alle mennesker, i sa stor utstrekning som mulig,
uten behov for tilpassing og en spesiell utforming.

Telefon 66 81 90 90
www.nordrefollo.kommune.no
facebook.com/nordrefollokommune/
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Universell utforming - strategi for a skape
omgivelser som mgter mangfoldet i befolkningen

Den som ikke kan ga

Den som kan ga litt, men saktere enn de andre
Den som kan klatre, rulle og krype, men ikke ga.
Den som ikke kan se — taktile holdepunkter

Den som kan se litt - kontraster

Den som ikke kan hgre

Den som kan hgre litt

Den som har vanskelig for a forsta, huske eller finne fram

To To To Do Do Do o I» I»

Den som ikke orker sa mye som de andre

Telefon 66 81 90 90
www.nordrefollo.kommune.no
facebook.com/nordrefollokommune/
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Olav Rand Bringa i Kulturdepartementet

Intensjonen med universellutforming;
likeverd og like muligheter for alle til a delta i samfunnet

7 Tenke kvalitet utover tekniske forskrifter.
Se hele samfunnet, ikke bare funksjonshemmede.
Et baerekraftig samfunn”

: VA

Foto Solveig Dale Foto Trondheim kommune



Ingen skal utelates

Et av hovedprinsippene i baerekraftsmalene er at ingen skal utelates.
De mest sarbare menneskene ma derfor prioriteres.

Ekskluderte grupper, som mennesker med nedsatt funksjonsevne,
flyktninger, etniske og religigse minoriteter, jenter og urfolk, er hgyt
representert blant de som fortsatt lever i fattigdom.

IIl. Bjgrn Adland, Trondheim kommune
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Nordre Follo
Munkerud skole i Oslo, ferdig 2016 — god tilgjengelighet for W kommune
rullestol men ikke n¢dvend|gV|s god universell utforming.




Bevisst bruk av ulike taktile
overflater for a lette veifinning

e Nordre Follo
Svanska Bostader, Tensta Stockholm. kommune
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Fire tilneerminger for a begrense
bruk av gummidekke

1. Begrense gummidekke til kun sikkerhetssonen under
lekeapparater.

2. Begrense gummidekke til den delen av sikkerhetssonen
som gir adkomst til aktivitetene i lekeapparatet, og bruke
bark i resten av sikkerhetssonen.

3. Bruke alternative falldempende materialer med fast
overflate der det er behov for en kombinasjon av
stetdemping og tilgang for rullestol.

4. Utnytte eller forme terrenget slik at man legger til rette
for fysisk utfoldelse uten stor fallhgyde

Nordre Follo
kommune



] . W Nordre Follo
Munkerud barnehage, ferdig 2019 — gummibelegg er begrenset til kommune
sikkerhetssonene, ellers naturlige overflater
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Nordre Follo
Kan man begrense gummidekke til kun en del av sikkerhetssonen? Et forsgk som ikke ble helt kommune
som planlagt, pa grunn av krav til fast dekke over betongfundamentene til huskestativet.




Nordre Follo

kommune

En tenkt I@sning — en fast vei mellom inngangene i lekestativet, mens
resten av sikkerhetssonen dekkes av bark




W Nordre Follo
Alternative materialer — corkeen. Maks fallhgyde er forelgpig 1,7 m. kommune




W Nordre Follo
Sveert gode drenerende egenskaper, laget av naturlige korkgranulater. kommune
Samme bindemiddel iden faste overflaten som gummidekke
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Et annet alternativt materiale som skal vaere pa vei ut i markedet, opprinnelig utviklet til
stetdemping i skosaler til joggesko. Laget av polyurethan, som dekkes med et fast lag med
EPDM gummigranulater av ikke resirkulert gummi. Man bytter altsa ut gummigranulater
laget av resirkulerte bildekk, med et renere materiale.

TN Nordre Follo
kommune
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Valbyparken naturlekeplass i Kgbenhavn — Designet av den
danske landskapsarkitekten Helle Nebelong




Flere klatreruter til toppen, med ulik
vanskelighetsgrad, men med lav fallhgyde.
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Tilgjengelighet

Rampe fra ringbroen, men sklien Her kunne det veert en sklie i
er vanskellg tifgjengelig terrenget.

P el Nordre FO"O
kommune



Muligheter for likeverdig bruk

_ og komme inn i sirkelen ogsa om
Man kan gjemme seg,.. man bruker rullestol

P el Nordre FO"O
kommune



Argumenter for fast dekke i sikkerhetssoner

Sikkerhet/drift Universell utforming

A Falldempende A Fast dekke gir likeverdig
egenskaper? tilgang til leken, og

A : . mulighet til a velge hvor
Sproytespisser, glasskar man vil leke.

og kattebaesj kan skjule A
seg i l@smasser,
kontrollrutiner.

Det ma ikke vaere fast
dekke overalt.

, _ A En vei med fast dekke og
A Renhold/inneklima ngdvendig snuareal, kan

0gsa veere et ledeelement
og et lekeelement.

Nordre Follo
kommune



Sikre likeverdig bruk

Uteomrader i barnehager og skoler. Hvordan sikre kvalitet i utforminge... 28/126

Tilgjengelighet for alle

Kjernen i tilgjengelighet for alle er at vi md

«utforme omgivelsene pd en mdte som ivaretar hele
Lkni) variasjon i funksj , inkludert

jentene liker i vaere. De er blitt toffere av det, slik
lederen ser det.
Flate partier er egnet for trehjulsykling og
inneholder i tillegg store sand ger med

ater, lekehus, husker av ulike

behovene til personer med nedsatt funk

(Barne- ungdoms- og familiedirektoratet, Lastet ned
22.07.2019). Veslefrikk barmchage i Kristiansand
viser hvordan man kan tilrettelegge for alle ikke
minst barna i kompetanseavdeling for barn med
funksjonsnedsettelse og samtidig serge for god
integrering av alle barn. Se figur 14.

Uteomridet er mangfoldig med variert terreng og

jon og mange br j er
et saerpreg ved vir barnehage» ifolge enhetslederen
for barnehagen. I naturomradene finner vi balplass,
sklie og et mini tau- og dekkanlegg der serlig

slag, opplegg for vannlek osv. Mange tiltak er
utformet slik at de er tilgjengelige for alle, f.eks.
oppheyde sandkasser, lekehus med ramper, og den
forannevnte stien er anlagt slik at rullestolbrukere
kan dra seg rundt hele skogsomridet. Ifolge
hetslederen var det for ombygging mange
unedvendige hindre bide for smi barn og
rullestolbrukere, f.eks. rundstokker og kanter. I
dag er det mye i gjore for alle grupper. Opplegget
med smi boder, bord osv. bidrar til at de med en
funksjonshemming kan gjore mer ute, og dette har
fort til bedre integrering av barna.
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Figur 14 Veslefrikk barnehage i Kris d. Et eksempel pd

for alle.

Uteomréder i barnehager og skoler, Thorén K.H. Nordbg E.C.A. Nordh H. Ottesen I. @. Fakultet for landskap
og samfunn, NMBU, 2019 ISBN: 978-82-575-1659-8
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