
HVORDAN NÅ UT PÅ SOSIALE MEDIER



Sosiale medier 
og nettsider



Hva passer når?

ÅAktualitet og nyheter Ą sosiale medier

ÅVarig informasjon Ą nettsiden

ÅTing som sies i sosiale medier er glemt 
om kort tid

ÅTing som legges ut på nettsidene ligger 
der arkivert i «evig tid» og kan googles 
frem når som helst.



Nårsosialemedierlenkerinn til
nettsidenbidrar sosialemediermed 
trafikk, mensnettsidengir kvalitet til
budskapetsomspresi sosialemedier.

Samspillet

ÅSosialemedier
ÅOfte
ÅKort
ÅEnkelt

ÅNettsiden
ÅKunengang, ett sted
ÅKvalitet



PUSH og PULL

ÅSosiale medier sprer informasjon

ÅNettsidene lagrer informasjon

ÅSosiale medier er en ropert

ÅNettsiden er et arkiv

ÅSosiale medier løper etter deg

ÅNettsidene må man oppsøke selv



Nettsider
for fylkes- og lokallag



Søkemotorer er 
hoveddriveren 
av trafikk

ÅSosiale medier er en viktig kanal for besøk 
til våre nettsider 

ÅEnda viktigere -> google / søkemotorer,

ÅGoogle står for rundt to tredeler av all 
trafikk til Naturvernforbundets nettsider.



Hvordan 
drifte deres 
nettsider?

ÅMange sider / saker er mye jobb
ςlett å miste oversikten

ÅFærre sider
ςlettere å holde oppdatert



ÅHusk at ingen kommer til våre nettsider 
for å surfe eller lete etter nyheter ςde er 
der for å få svar på konkrete spørsmål

ÅDet er fint med politikk og høringer

ÅÅ lage innhold tar mye tid ςbruk tida på 
det som kan bli lest / er viktig

ÅNB! De som etterlyser årsmeldinga på 
nettsidene har mest sannsynlig vært med 
og skrevet den.

Det viktige 
drukner i det 
midlertidige



Hold den viktige 
informasjonen 
oppdatert

ÅHvem sitter i styret nå?

ÅHvordan kan folk komme i 
kontakt med dere?

ÅKan de bli aktive?

ÅHvilke saker jobber dere med?

ÅHar dere relevant informasjon 
om saker som er viktige i deres 
område?



Har dere 
konkrete 
spørsmål om 
nettsida deres?

ÅTa kontakt med Kristian Aas ς
ka@naturvernforbundet.no

ÅEller Martin Ødegaard ς
mo@naturvernforbundet.no

ÅHjelp med å lage nye sider

ÅEndre på de eksisterende

ÅHjelp til strukturering av innhold

mailto:ka@naturvernforbundet.no
mailto:mo@naturvernforbundet.no


Hvorfor 
bruker vi 
søkemotorer?

-> For å få svar på spørsmål

Ikke for å lese nyheter



Sosiale medier
- enkle tips for å bidra til å spre budskapet



Det handler om å spre budskapet

for de mer avanserte tipsene og verktøyene og direkte og konkret bistand,
kontakt oss direkte på epost: ke@naturvernforbundet& mo@naturvernforbundet



En hovedkanal Ą Facebook

ikke tiktok, ikke Instagram, ikke Snapchat, ikke twitter, ikke youtube,
ƛƪƪŜ ǇƛƴǘŜǊŜǎǘΣ ƛƪƪŜ ǿŜŎƘŀǘΣ ƛƪƪŜ ǿƘŀǘǎŀǇǇΣ ƛƪƪŜΣ ƛƪƪŜΣ ƛƪƪŜΧ



Hvordan?
ÅLegg ut saker

ÅLag egnesaker

ÅDele andressaker

ÅKommentereogdiskutere



Tre steder du kan spre budskapet fra

1. Spre via egen Facebook pagefor lokallaget

2. Spre via egen Facebook-profil

3. Delta i Facebook-grupper



@  #



Kommentarer 
og diskusjoner

ÅTagge meningsfeller, gjerne 4-5 personer hver gang

ÅDelta i kommentarfelt, kun på gode klimasaker

(Ikke delta i debatten på saker som er mot oss i utgangspunktet)

ÅOrdskiftet er tøft. Det er et hardt debattklima på Facebook.
ÅHold igjen!

Begrens følelsene, fokuser på fakta. Ikke la deg rive med.

ÅVær kort, konkret og eksplisitt, ikke satire, ikke sarkasme, ei 
heller ironi

ÅEr du redd for å delta, prøv deg i våre Facebook-grupper 
først, der er det bare sol og herlighet.



ÅInkluder også #


