
Hvordan drive politisk 
påvirkningsarbeid

Hvordan best kunne vurdere hvordan dere best kan påvirke 
beslutningstakere i politiske saker

Forstå sammenheng mellom hvordan lokallaget fungerer og politisk 
gjennomslagskraft



Godt påvirkningsarbeid – fra ønske til handling



Hvor i prosessen er saken? Protester kommer 
ofte når saken er besluttet og arbeid igangsatt

Arealplan og 
temaplan

• Her skal vi varsles 
og kan gi innspill 

Før 
beslutning

• Les sakspapirer. 
Gi innspill

Etter 
beslutning

• Be om begrunnelse/ 
evt klage 

• Oppsettende virkning

Igangsatt
• Klage, anmelde, 

klagenemd, sivil 
rettssak

Presseoppslag, underskrifter, demonstrasjonstog og annen markering kan alltid brukes
Det aldri for sent å eskalere en sak!



Hvem «eier» 
problemet? 
Og resultatet?

Ikke alltid den som forårsaker problemet som sitter på 
løsningen

Unngå stereotypiske årsaksforklaringer



Hvem mener hva? Og hvor står vi?

Stor interesse For/ imot
Vurder om innsats er 
verd effekten

For/imot
Allianse eller 
motargument

Liten interesse Overvåking
Arbeidsdeling med 
andre?

Vær obs!
Hva kan få dem 
interessert?

Små ressurser Store ressurser



Innholdet – hvilke argumenter?



Bygg opp argumentene

Grunnleggende regler og rettigheter

Spesifikke regler

Hensikten med 
regelen

3 hovedargument

Konkret 
situasjon

3 støtteargument/ 
eksempler



Hva mener 
naturvernforbundet?
• Saklige argumenter

• Følelsesladede bilder





Stor interesse For/ imot
Vurder innsats

For/Imot
Allianse eller 
motargument

Liten interesse Overvåking
Arbeidsdeling med 
andre?

Vær obs!
Hva kan få dem 
interessert?

Små ressurser Store ressurser

En konkret sak – hvilke 
personer/organisasjoner/etater/ er involvert?


