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Eksempelsak: aluminuim

Derfor bar du resirkulere
aluminiumsfolien

Publisert 200092015 av Kristin |

Alum

iniumsproduksjon fra rent malm alene stir for 1 prosent av verdens
klimagassutslipp.* Du kan redusere utslippene ved i velge produkter som bruker lite
aluminium og levere ren aluminumsfolie og andre aluminiumsprodukter til

resirkulering

Det er behov for betydelig reduksjon av klimagassutslipp for med rimelig sikkerhet nd malet om at jordens

glennomsnittstemperatur Ikke skal oke mer enn 2 grader Celcius og dermed unnga alvorlige klimaendringer

Mer konkret m& verdens ilin'.aga;;L.:;. pp reduseres med me 0 og 70 ¢ t fra 2010 va inne
. Dette betyr en kraftig reduksjon i klimagasser i s godt som i alle sektorer. Et forskningsprosjekt ved
|

NTNU** har derfor sett pd hva som md til for 3 redusere klimagassutslippene i aluminiumsindustrien med

minst 50 prosent innen 2050, sammenliknet med &r 2000.
Vi kan halvere klimagassutslipp fra aluminiumsindustrien ved i:

1. Stabilisere atuminium | bruk pd glennomsnittiig 200 kg per person i ér 2050, noe som tilsvarer omtrent det

Lot v alismdnl wuk 1 Storbeitannia oa Fra ks | daa v Iuilon uderer all bruk 3
nivaet av alu vium som er | bruk | Storbritannia og Frankrike | dag. Denne bruken inkluderer all bruk av

-

luminium i bygningsmaterialer, biler og andre produkter, slik som aluminiumsfolie, Til sammenlikning er

mellom 10 og 60 kg per person i bruk | U-land i dag, mens industriland som Nederland og USA har omlag

i bruk

500 kg per pérson

-

-
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Leserne kommer fra sosiale medier
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Rett inn fra facebook - og rett ut

6 sekunder fra facebook pa

mobil
1 minutt fra google
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Hva skjer nar mange kommer fra sosiale medier?

- Mange flere gar inn pa kun en sak - og
sa rett ut igjen

- Alle undersider pa din nettside er et
potensielt fgrste mgte med

Naturvernforbundet
. Altsa: Ikke tenk at forsiden er forsiden

- alle sider er en "forsideQ"




Tradisjonelle og sosiale medier
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Hva soker folk etter?

- Folk snsker svar pd konkrete spgrsmal

- Alle sider er en inngangsside - og et mulig
forste mgte med Naturvernforbundet

- Folk leter sjelden etter nyheter
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Hvordan bruker folk sosiale medier?

- Mange flere bruker mobil

- Mange flere bruker sosiale medier

- Kortere tid pr sak - kjapt inn og ut

- Mange flere leser saker hos Naturvernforbundet
- Lettere @ nd ut med de sakene VI gnsker
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Eortell en god historie

Sosiale medier er viktig,
facehook er viktigst

. pet er over 3millioner nordmenn pa

Facehook.

. 2.4 milligner sjekhker Facebook daglig.
1,9 millioner via mobil.

. Bestemmer over eget innhold

. Bruk gjerne ogsh twitter 09
instagram

. Twitter: journalister. politikers o9

ngasjerte diskuterer

nyheter. Noen deler vitser-

. Instagram: dele bilder fra hverdagen.
Flere ungdommer.

Sosiale medier



folelser

. Morsomme saker

. Saker som forteller en
spennende historie

Sosiale medier er viktig,
facebook er viktigst

- Det er over 3 millioner nordmenn pa
Facebook.

- 2,4 millioner sjekker Facebook daglig,
1,9 millioner via mobil.

- Bestemmer over eget innhold

- Bruk gjerne ogsa twitter og
instagram

- Twitter: journalister, politikere og
politisk engasjerte diskuterer
nyheter. Noen deler vitser.

- Instagram: dele bilder fra hverdagen.
Flere ungdommer.
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Hva funker pa nett og sosiale medier?

SAKEN er alltid viktigst. Sveert fa bryr seg
Om organisajonen

Vanlige nyhetskriterier gjelder:
- Oppsiktsvekkende/sensasjonelt
- Neert
- Relevant
- Lett a ta stilling til
- Vesentlig
- Konfliktfylt
- [ trad med lesernes etablerte
forestillinger




Fordeler med facebook

- Du bestemmer over eget

innhold

- Det er en egen - gratis -
kanal

- Gode saker kan na veldig
mange

- Saker spres veldig fort




Hva er "facebookengasjement"?

- Spredning og engasjement pa
facebookpostene dine - det kan

vaere et bi
tekstbuds
- Males i de

de, en lenke eller et
Kap.

inger, "likes" og

kommentarer.

- Du har to
gjere et in

- 2 - sekunder pa a
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MATURVERNFORBUNMDETS
ALTERMATIVE PLAN FOR
TRANSPGRT | Q5L0-REGIONER
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[ Tips til effektiv kommunikasjon

- Finn fine bilder - Gjer dere noe bra? Har

» Tenk neye pa ordvalg dere vunnet en sak? Ta

+ Bilder > Lenker > Tekst eren for det!

- Gi handlings- : Opp_fordre flere til & melde
alternativer (selv om seq |r?n eller I?Ii aktivel
det bare er 4 trykke + Bruk imperativ!
like)

Tkke slik




Tips til effektiv kommunikasjon

- Gjor dere noe bra? Har
dere vunnet en sak? Ta
2eren for det!

- Oppfordre flere til a melde
seqg inn eller bli aktive!

- Bruk imperativ!

- Finn fine bilder

- Tenk n@ye pa ordvalg

- Bilder > Lenker > Tekst

- Gi handlings-
alternativer (selv om
det bare er a trykke
like)
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Skjerstad

ITTSLOKALITET | SKIERS

Innsplll til Glldeskal
Forskningsstasjon AS (GIFAS) sin
sgknad om klarering av ny
lokalitet til oppdrett av laks ved
Mjgnes i Bodg kommune

[ 7t fra forelinnende nv kninnskan om eksisterende forhold i Skierstadfiorden

L. Y

on erfarinn

Viktig, vi formidler ofte tort stoff!

Men saken er egentlig spennende: Handler om et
veldig godt omrade for sje@rret, og gytefelt for
torsk ,med problemer med lakselus. Fortell historien!



NATURVERNFORBUNDETS
ALTERNATIVE PLAN FOR
TRANSPORT | OSLO-REGIONEN

INNSPILL TIL FORHANDLINGENE OM NY REVIDERT
OSLOPAKKE 3

Hva gjor vi med denne?
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@ Naturvernforbundet
r—:.:-u:—-l.- _:. nd Traaedal i sepltember

Hvordan skal vi reise i framtiden? Klima- og miljevennlig, eller pa stadig
sterre motorveier? Det er et viktig tema i kommunevalget. | dag lanserer vi
et helhetlig alternativ til dagens enorme veiutbyggingsplaner i Oslo, og nye
planer for utbygging av grenn transport i Bergen

Lik og del hvis du kjenner noen som trenger mer informasjon om
miljevennlig transport i valgkampen! Les mer her

Oslo: http://naturvernforbundet.no/nei-til-ny-e.../category3742 html
Bergen: hitp://naturvermnforbundet.no/.../gode-gronne-bergen-article33. ..
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Illustrasjon, tydelig budskap,
oppfordring til handling




Tenk pa publikum

Folk falger dere mest
sannsynlig pa grunn av
saken(e)

Ikke glem at dere kan mye mer
enn alle andre - hold det enkelt
- bruk folkelige ord og
vendinger

Mgter og arrangementer er
artige a lese om for de som var
der - men ingen andre!




Hva er et godt tekstbudskap?

- Rett til poenget (gode nyheter)

- Ikke noe rom for tolkning (er det bra eller
darlig? Dette er BRA! Underforstatt - lik
denne posten)

- Klar vei videre -> Regjeringen ma rydde
opp. Du ma bli medlem/engasjere deg/dele
saken videre.

- Avslutning om at vi star pa for denne saken

videre




? Miljostiftelsen ZERO
| gdr lanserte FNs klimapanel (IPCC) med Ban Ki-Moon og Rajendra
Pachuari (som kommer pa Zerokonferansen) i spissen den avsiuttende
delen av sin femte hovedrapport om klima. Rapporten viser at vi er i ferd

med a bruke opp vart karbonbudsjett

Heldigvis er det ikke for sent a snu trenden. Naeringsliv og politikk vil
sammen vaere lesningen pa klimautfordringen.

| dag legger Venstre frem sitt alternative budsjett, og forhandlingene om
Statsbudsjettet 2015 starter i Stortinget. Norge trenger at Statsbudsjettet
reflekterer den omstillingen vi ma gjore frem mot 2030. Arbeidet mot
nullutslippssamfunnet starter i dag!

Pa Zerokonferansen tar vi tak i utfordringene og viser frem losningene
mot nullutslippsamfunnet vi ma omstille oss til. Pa programmet har vi
inspirerende og visjonaere innledere som alle viser HVORDAN vi kan fa
det til. P4 Zerokonferansen.no finner du informasjon om alle innlederne
og programmet som helhet. Meld deg pa i dag. #grentskifte #veikart2030
#zero14

http://iwww.zerokonferansen.no/2014/program

Tkke slik




Vaer kreativ,

"resickulere” innhold

Bruk kjendiser!

Fortell en god historke

« Snredning N ANAASIEMROE o




Naturvernforbundet

Einunna - Norges lengste seterdal, et av fa steder | Norge hvor man kan
se den sjeldne myrhauken hekke og fa sett villrein | Norge. Her renner
elva Einunna som regjerngen nylig bestemte at skal dpnes for utbygging
Dette er el elv Naturvernforbundet har jobbet | arevis for 4 bevare, og er
et av de tolv vassdragene forbundet har satt opp som de aller viktigste a
ta vare pa

Aresmediem | Naturvernforbundet og Norges fremste
vassdragsforkjemper Per Flatberg kaller utbyggingen en miljoskandale

Fortell en god historie




¥ Naturvernforbundet

Veer kreativ, og bruk gjerne humor




Naturvernforbundet
Publisert av Eivind Traedal [?]- 12. januar kl. 19:50 - @&

Pa "Villmarkens voktere" pa NRK i kveld kan du se skyggesiden av norsk
rovdyrpolitikk. | programmet vises de faele metodene vi bruker for a holde
jervebestanden pa et alt for lavt niva: jervemedre og deres nyfedte
hvalper rives ut av hiet og slaktes som skadedyr. Dette har blitt en av
hovedmetodene for a holde jervebestanden nede.

Naturvernforbundet sier NEI, bade til uakseptable metoder, og til den alt
for restriktive norske rovdyrpolitikken. Bade jerv, gaupe, bjern og ulv herer
hjemme i norsk natur. Lik og del om du er enig!

STOPP NEDSLAKTINGEN!

Stott arbeidet for rovdyrene
CMe NATUR ulaary ¢ ¥¥ Naturvernforbundet

42 678 personer nadd



Naturvernforbundet
Publisert av Envind Traada 8. desember 20

Hvem skal redde fjordene vare fra regjeringen? Miljedirektoratet har tillatt
at to millioner tonn miljeskadelig avfall skal dumpes i den nasjonale
laksefjorden Repparfjord | Finnmark.

Vi trenger din stette for & hindre at fjorden blir til en seppelfylling! Send
NATURGAVE RENFJORD til 2377 (200.-).

Les mer. www._naturvernforbundet.no/repparfjord/

Hvilken fjord
blir den
neste?

Stott oss
| kampen for
rene fjorder!

¥ Naturvernforbundet

83 637 personer nadd




Naturvernforbundet

For et flott tips til humievenner! "NODHJELP FOR
HUMLER: Nar en humie kommer inn i leiligheten/huset
ditt har den ofte flatt batteri nar du finner den.(Den
summer bare og kan ikke fly) Ta den varsomt opp i en
fyrstikkeske og forbered et maitid | form av
sukkerholdig drikke. Helst utendeors | sola. (her lunken
te pa bananskall, bruk helst sukkervann og ikke Cola)
Alle varhumier er nemilig dronninger .. Se mer

@ Tagg bilde @ Leggtil sted  Rediger

Kommanter - De o~

© Trude Myhre, Silie Thorkildsen Toppkommentarer -
Honorata Gajda og 578 andre hker dette
& 398 delinger

Tone Bjergulfsen Denne klarte seqg bra etter it
sukkervann og en hvil i sola (&

ips




Naturvernforbundet
Publisert av Eivind Traadal [?]- 15. januar kl. 1052 - &

Vinterkulda gar hardt ut over fuglene vare, og i de kaldeste periodene vil
mange ga tomme for mat hvis vi ikke hjelper dem. Her kan du lese vare
tips til & ta vare pa smafuglene i vinter. Del den gjerne med venner! Jo
flere som bidrar, jo bedre.

Hjelp fuglene gjennom vinteren

Sne og kulde gjer livet teft for de fuglene som tilbringer vinteren her hjemme. Men
livet blir litt enklere om vi gir dem litt mat. De trenger fett for a tale kulden. Féring av
fugler gir 0gsa en sjanse til 2 ta en narmere titt pa fuglene som ellers bare...

NATURVERNFORBUNDET.NO

52 048 personer nadd

il Liker B Kommenter = Del % B

Naturvernforbundet. Jorunn Lind Eriksen, Lars Haltbrekken, Toppkommentarer =
Maria Amelie og 422 andre liker dette.

226 delinger




@ Naturvernforbundet ) link

Flastforsepling dreper livet | havet. | flor fant forskerne en ded hval med 59
ulike plastobjekter pa tilsammen 17 kilo i magen. Vil du bidra i kampen mot
forseplinga? Verv en venn til Naturvernforbundet | dag. Vi jobber mot
forsopling bade lokalt og nasjonalt

Plast dreper én million sjefugl hvert ar

Det er lov a "resirkulere"”" innhold
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Jeg frykter at humlene forsvinner. Biene. Sméfuglene p& fjellet.
ypa. Borte. (...) Det er en folelse av opphgrssalg i naturen.
eg betaler min kontingent til Naturvernforbundet og hdper de kan
8 noen voksne i tale, s§ de kan komme og ordne dette."
- Knut Naerum, Dagens Nzeringsliv 2.5.15

o —

Bruk kjendiser!

@ Naturvernforbundet

Er du 0gsa bekymret for naturen? Prov medisinen til
Knut Naerum, eller anbefal den til en venn i dag! Jo
flere vi er, jo sterre gjennomslag far vi

Les hele intervjuet her: hitp://www.dn.no
magasinet/2015/05/01/2102/Portrettet/knut-skal-ut

@ Tagg bilde | 9 Leggtil sted | # Rediger

slutt a like - Kommenter - De B'

« Naturvernforbundet, Honorata Toppkommentarer «
Gajda, Knut Ivar Bjerlykhaug, Beathe @gard og
1131 andre liker dette.

& 313 delinger

: Torodd Lybeck Har vore medlem i 35 ar, minst -
L om enn dessverre ganske passiv. Den dagen vi
har eydelagt naturen var, blir alt anna ganske
uvesentleg
Slutt 4 like - Svar - Melding - % 2

[2] Naturvernforbundet Tusen takk for
stotten!

Liker - Svar - /Y 1 - Komm




g Naturvernforbundet

Dette er noe av det dummeste vi har hert!

Et selskap har bedt om & fa fly 6000 ganger inn i en nasjonalpark for &
hente ut is fra en isbre - som skal fraktes over hele verden som isbiter
Naturvernforbundet har klagd pa prosjektet, og haper lokalpolitikerne
innser galskapen i dette

— Kan bli tvunget til & flytte pd grunn av isbitprosjektet
Hvis Svaice fir tillatelse tl parmanent drift ved Svartisen, er naboene redde de md
fiytte fra @lendommene sineé som folge av stoy

79,403 people reached

Snakk om folelser




Dere er ogsa historien

Q Naturvernforbundet i @stfold
ctober 14 at 7:30pm - @

I serien hvor vi presenterer styremedlemmene i Naturvernforbundet i
@stfold, har vi kommet til var yngste representant: Kristin Lugg.

"Jeg har vaert medlem av Naturvernforbundet siden 2011 0g sittet i styret |
Ostfold siden 2013. Et av mine beste minner fra denne tiden er
strandryddedag pa Sester-syene i Nasjonalparken utenfor Fredrikstad og
Hvaler. Vi ryddet vekk masse soppel av stort og smatt. Koselig var det
0gsa a komme inn 0g varme seg i teltet og here noen gode historier
etterpd.

Jeg har i andre anledninger sett pa naert hold hvordan sjefugl og andre
ayr blir pavirket av smd oljesol, plastbiter, garnrester osv., A 3 sjutt pd og
a rydde opp denne forseplingen av naturen ser jeg pa som en viktig sak i
Ostfold"

@ Naturvemforbundet i @stfold

6.-8. november avholdes Landsmetet for Naturvernforbundet. | &r er
@stfold vertsfylke, 0g vi i styret gleder oss til § vise fram fylket vart for
resten av Naturvernforbundet.

| den forbindelse vil vi gjerne presentere styremedlemmene vare. sa du
kan bli litt kjent med oss, hva vi jobber med og hva vi synes er viktige
miljesaker i @stfold i dra framover

Forst ut er Hans Jan Bjerkely som presenterer seg selv pa denne maten:
See More




Lag gode saker, spre dem i egne kanaler -
fa enda flere engasjerte medlemmer!

- Nettet er en (stadig)
viktig(ere)
informasjonskanal

- Sosiale medier kan gi like
mange lesere som vanlige
medier - eller flere

- Forskjellen pa en post som
hundre tusen leser, og som
hundre leser, kan vaere en
formulering
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