
Naturopplevelser for livet

Turleder på tur
- alle kan lede en tur!

Naturvernforbundet, 22. januar 2016
Anne-Mari Planke, fagsjef friluftsliv i DNT
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DNTs turlederutdanning
D E N N O R S K E T U R I S T F O R E N I N G



Naturopplevelser for livet

Visjon

DNTs visjon naturopplevelser for livet

er styrende for all virksomhet i organisasjonen.

Formålsparagraf

DNT arbeider for å fremme et enkelt, aktivt, allsidig og miljøvennlig

friluftsliv og for sikring av friluftslivets natur- og kulturgrunnlag.

DNTs visjon og formålsparagraf
er så å si uendret fra 1868
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Turleder?

Hva betyr det å være turleder?
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Hva er målene for turen?

Naturopplevelser for livet

- Hva er en fellestur i
Naturvernforbundet?

- Hvilke ord mener du skal
betegne en tur i regi av
Naturvernforbundet?



Hvilke ord betegner en tur i regi av Naturvernforbundet?
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Turlederens mange roller
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Faser i turlederrollen

- Før tur, langtidsplanlegging

- Justering av turplanlegging

-Første møte med gruppen

- Underveis på turen

- Etter turen
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Før tur, langtids-
planlegging
- Hvor skal turen gå? Tema?
- Er denne turen etter egne evner/

kunnskap?
- Er det viktig/ nødvendig å være

kjent med turområdet?
- Tidsbruk?
- Hvordan står det til med eget

utstyr?
- Kontakt med lokallaget
- Hva kreves av informasjon for de

som skal være med på turen?
Hvem har ansvaret for dette?

- Hvem setter opp turprogrammet?
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”Ferdaråd”

- En god start på turen øker sjansen for en
vellykket tur!

- Ønske velkommen. Hilse på alle?
- ”Bryte isen”

- Informere om turen, turlengde, pause, mm.

- Være en tydelig ambassadør for din
forening

Informere
Motivere

Organisere
Involvere
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Underveis på turen
Situasjonsbestemt ledelse er et nøkkelord
- Pauser
- Tidsplan
- Fordeling av oppgaver
- Ha et øye til alle
- Oversikt og kontroll! –Kommunikasjon

- Juster plan og mål underveis; men
innenfor rammene!

- Ikke skap tidspress –friluftsliv er
naturopplevelser
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Sikkerhet på tur

• Trygg og sikker tur.
Risikovurdering.

•Hva inneholder
turledersekken?

• Ulykker på tur. Hva er
turleders ansvar?

• Ringe 113. Være
sammen med gruppen
og følge opp den
skadde.

200 Barnas Turlag
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Etter turen

- Oppsummering og evaluering
- Turrapport tilbake til arrangør
- Motiver til flere turer/

fellesskap!

Ta deg tid til egenevaluering!
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Sette seg inn i
lover og regler
for området
- Friluftsloven (allemannsretten)
- Naturmangfoldsloven

- Verneområde?
-Nasjonalpark
-Landskapsvernområde
-Naturreservat
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Turer og aktiviteter = forbrukertjenester

• Regulert av produktkontroll-loven

• Med tilhørende internkontroll-
foreskrift
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Forbrukertjenester skal ikke føre til
uakseptabel risiko for skade

- Det er eier/ leder av virksomheten, eller utfører
arbeidet, som har ansvaret.

- Er det krav/ behov for verneutstyr skal dette
benyttes og nødvendig opplæring skal gis.

- Opplæring og informasjon skal gis.

- Kvalifisert personell skal være tilstede og det
forventes høy faglig kompetanse hos den som
tilbyr aktiviteten.
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Plikt til internkontroll

• Mulige farer skal kartlegges gjennom en
risikovurdering av tjenesten.

•
• Dokumentasjonsplikt:

Sikkerhetsarbeidet skal dokumenteres
skriftlig og oppbevares i fem år.
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Risikovurdering

En risikovurdering består av å svare på fire enkle spørsmål:

- Hva kan gå galt?

- Hva er sannsynligheten for at dette kan gå galt?

- Hva er konsekvensene hvis det skjer?

- Hva kan vi gjøre for å hindre at noe går galt eller for å
redusere konsekvensene dersom noe likvel skjer?
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Turlederutdanning i DNT



DNTs turlederutdanning

+ Kurslederkurset



Turlederbrosjyre

DNTs turlederutdanning består av 11 hovedelementer:

• DNTs ambassadørkurs, modul 1 (kursramme 3 timer)

• Nærmiljøturlederkurs (3 timer)

• Grunnleggende turlederkurs, modul 2 (kursramme 15 timer)

• Sommerturlederkurs, modul 3 (kursramme 5 dager eller 2 helger)

• Vinterturlederkurs, modul 4 (kursramme 7 dager eller 3 helger)

• Aktivitetslederkurs Barnas Turlag (3 timer)

• Kurslederkurset (18 timer + 12 timers forarbeid)

• Felles godkjenningsbevis for alle nivåer

• Håndbok for kursledere og kursarrangører

• Turlederboka, Lek og Lær

Annet:

• www.turistforeningen.no/turleder

•Felles informasjonsmateriell
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Modul 2 – Grunnleggende turleder

Hovedtema: Grunnleggende ferdigheter som turleder

Varighet: 15 timer (2 dager)

• Praktisk og teoretisk kunnskap om turledelse
• Generell turkunnskap
• Turutstyr, turbekledning, mat og drikke på tur
• Grunnleggende orienteringsferdigheter
• Evaluering: gjennomført/ikke gjennomført
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• Bli kjent med DNT
• Turlederrollen/ ledelse
• Orientering/ Veivalg
• Evaluering: bestått/ ikke bestått

Hovedtema: Turledelse i fjellet

Varighet: 5 dager eller 2 x 2,5 dager

Modul 3 - Sommerturleder
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Modul 4 - Vinterturleder

•Vinterorientering
•Veivalg
•Skred (fritak NF)
•Nødbivuak/ bolig i snø
•Turlederrollen
•Evaluering: bestått/ ikke bestått

Hovedtema: Turledelse i

fjellet vinterstid

Varighet: 7 dager eller

3 x 2,5 dager



Anne-Mari Plan
anne-mari.planke@dn

Dette foredraget et satt samen av ulike foredrag holdt i DNT regi siste åren

God tur!


