
Takk for at du 
bytter klær!

For hvert tredje plagg som byttes sparer vi:

15 kg CO2-
ekvivalenter

10 000 - 
15 000 

liter vann
2,7 kg 

kjemikalier

Hvis alle nordmenn byttet kun tre plagg i året ville det gitt 
en miljøgevinst tilsvarende at alle i Norge lot bilen stå i fem 
hele dager, 960 000 nordmenn kuttet hele sitt årlige direkte 
vannforbruk, og 14 000 tonn kjemikalier forble ubrukte. 
Kult, ikke sant?

Vær smart!
– La andre få glede 
av de klærne du ikke 
lenger bruker!

Vil du vite mer? 
Gå inn på www.naturvernforbundet.no/klesbyttedagen for 
å lese mer om hvordan klesforbruket vårt påvirker miljøet.

Støtt Naturvernforbundet 
Bli medlem i dag, send NATUR til 2377 (200,-)

Ta

 vare på

det  d u har


