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Mitt granne skifte

DET ER FULLT MULIG veere pessimist nar det
gjelder tilstanden til naturen og miljget. Klima-
gassutslippene er fortsatt haye, nar verdens utslipp
bar bevege seg raskt mot null. Luftkvaliteten i
mange av verdens byer er helseskadelig. Havene
fylles av plastskrot, og sjgfuglene sliter. Vi klarer
heller ikke & bruke det vi produserer pa en e ek-
tiv mate. Energien gar til krdka, mens maten gar i
sgpla.

Men hvem skal Igse problemene hvis vi sylter
oss ned i fortvilelse? Menneskene sitter nemlig
selv pa ngkkelen til & gjgre verden ren, sgppelfri
og moderat temperert. Det krever en omstilling av
hvordan vi produserer og forbruker varer, tienester
og energi, en omstilling som politikere og neerings-
livsfolk har gitt merkenavnet «det gragnne skiftet».
Men hvem sitter p& ansvaret for at man faktisk far
til et reelt skifte?

Forbruket og levematen til hver enkelt av oss
pavirker miljget pa jorda. Vi har et ansvar for &
oppfare oss slik at jordas tilstand ikke forringes
vesentlig. Samtidig m& neeringslivet sgrge for at de
produserer varer og tienester pa en sa miljgvennlig
méte som mulig, og politikerne mé lage lover, ret-
ningslinjer og skatteregimer som gjgar det billig og
enkelt & veere miljgvennlig, og dyrt og vanskelig &
forurense og overforbruke.

Miljgdebatten i Norge har lett for & bli en skyt-
tergravskrig der man er ganske enige om malet,
men uenige i virkemidlene. Et stort ertall vil ha
ned bilbruken i byene, men krangler om dette skal
skje med begrensninger pa bilbruk, ved utbygging
av alternativer eller ved utvikling av utslippsfri tek-
nologi. Men skal man n& malet p& en mest mulig
e ektiv mate, trenger man alle disse tiltakene, og
sannsynligvis enda ere. Det ma gjares billig og
enkelt & velge sykkel, gange og kollektivtra kk, og
dyrt og vanskelig & velge bil. Samtidig nnes det
transportbehov som lgses enklest og mest e ektivt
med bil. Da blir det viktig & gjgre disse sa miljg-
vennlige som mulig.

Falger vi denne logikken, blir det poenglgst &
spgrre om det er enkeltpersonene, politikerne eller
naeringslivet som har ansvar for & legge til rette for
det grgnne skiftet. Det eneste logiske svaret blir
«alle». Du og jeg ma gjgre det vi kan, samtidig som
vi utfordrer bedrifter og beslutningstakere. Klarer
alle & trekke i samme retning, mot samme mal, far
vi de beste resultatene.

Derfor har Naturvernforbundet startet kampan-
jen «Mitt granne skifte». Her nner du tipsene til
hva du kan gjgre for & kutte utslipp, sappel og ener-
gislgsing, og erstatte det med miljgvennlige mater
a leve gode liv p4. Men du blir ogsa utfordret til &
pavirke neeringsliv og politikere. De ma gjgre det
enklere & velge de miljgvennlige lgsningene. Mil-
jelgsningene ma bli de vanlige, mens de foruren-
sende Igsningene ma vekk. Det gjelder bade i liten
og stor skala, i Norge som i alle land: fra & reparere
stuebordet istedenfor a kjgpe nytt, via & velge bort
bilen til og fra jobb, til & si at vi satser pa fornybart
ske fremfor fossil oljeutvinning i vare rikeste hav-
omrader. Vi har ikke tid til & vente pa at andre skal
gjere det for oss, eller tilrettelegge far vi begynner
a gjare noe. Alle parter ma ta grep med en gang.
Slik far vi et e ektivt grent skifte.

| ny drakt

I MER ENN AR har Natur & miljg gitt deg
Naturvernforbundets twist pa miljgsakene. Vi har
veert pd alt fra vassdragstre til stortingsmater, fra
stands til klimatoppmeter for & gi medlemmer og
abonnenter innsikt i de mest sentrale problemstil-
lingene i var tid.

Det vil vi fortsette med. Na i et tykkere blad, to
ganger i aret, med ett stort, gjennomgéende tema
hver gang. Selvfalgelig vil du ogsa f& nyheter om
hva Naturvernforbundet driver med over hele lan-
det, reportasjer og kommentarer bade som del av,
og i tillegg til, temadelen. Vi hdper du liker vart nye
blad!
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langs kaiene i rgde og bla kjeledresser, uten a ha hart skrikene fra tusenvis av kryk-
kjer, kjient lukten av torsk som tarker. Og du forstar det nok ikke helt, da heller. Men
det du forstar, er at for folk pa Rast er havet alt.

Vi dro til Lofotens ytterste grense og traff en indianer, en fuglemann og en sker,
som mest av alt frykter at oljebransjen skal ta havet fra dem.




Rast, Lofoten, 28. februar
Fra Pietro Querinis beretning, anno 1432

P rOI()g «Det var hundre og tjue sjeler som bodde pa gya, og til paske var det syttito
Sngen virvler om hushjgrnene da jeg ankommer Rgst en svart vin- som mottok nattverden og bekjente seg som fromme| ===
terkveld. @ya ligger sa langt ute i Golfstremmen at selv bussen kjgrer og troepde katolikker. De har ikke annet enn fisk 3 |
uten vinterdekk, midt pd vinteren. «Det sngr aldri p& Rast», men sngr oppholde livet med, for i dette fierne strgket er det ikl
gjer det likevel, og vinden river og sliter sa jeg knapt greier & lukke mulig & dyrke noe. Tre maneder i aret, det vil si juni,
deara til rorbua. 0g august, er det alltid dag, og sole_n gar aldri ned, o¢ F-‘ﬁ

— _ _ ‘:ﬂ.

T L ]
Pietro Querini,
handelsmann
fra Venezia,
strandet p& Rast
5. januar 1432.

Vakker arbeidsplass. MS Leon Olai er pa
vei inn med dagens fangst, seks store
kasser med skrei. | bakgrunnen ligger
fuglefiellene Vedgya og Storfjellet.

Naflir & Miljg {42027 -



Rast

Q@ygruppe i Lofoten, Nordland

Q551 innbyggere

QAvrlig fares det i land 15-20 000 tonn rund skrei og cirka 3000 tonn
annen sk.

QMye gar til produksjon av terr sk. Rgst star for 40 prosent av mar-
kedet i Italia.

QFiskerinzeringa sysselsetter cirka 160 personer i vintersesongen.

Kilde: Rgst kommune, Store Norske Leksikon

Gyteorsther by w1, Pywe 33hoth

Smis bt med v |

Kart: Havard Lundberg

Arbeiderpartiets forslag til &pning av olje- og gassutvinning i Nordland
6, ved Rast. Kartet viser gyteomrader for sk, korallrev, olje- og gassfo-
rekomster og foreslatt verneomrade.

& konsekvensutrede Nordland 6, omradet rett utenfor Rgst. En kon-
sekvensutredning i denne sammenhengen er ingen uforpliktende
svangerskapstest. Det dreier seg om full &pning «med sikte pa tilde-
ling av utvinningstillatelser», slik det star i petroleumsloven. Og det
er neppe noen tilfeldighet at Arbeiderpartiet vil apne akkurat disse
omradene. Oljedirektoratet antar 43 prosent av hele rikdommen lig-
ger nettopp i Nordland 6, i det havet som er sa viktig for fugl, sk og
folk p& Rast.

Kapittel 1

Husokkupant, skerbonde og indianer

Kari-Anne Nilsen kommer gaende fra et lite gult hus i slapset fra gars-
dagens sngveer. Plasten som dekker hgyballene blafrer i vinden som
sveiper over landskapet. Her er det ingen treer eller fjell som gir ly,
bare forblaste busker, gress og strd. Det hgyeste punktet pa gya rager
kun elleve meter over havet. Men det vindpinte landskapet er bra for
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sauehold. Takket veere Golfstrammen gror det nesten hele aret her
ute. Og gresset er ypperlig mat for spaelsauene, som gar i en stor inn-
hegning rett ved huset. Kari-Anne inviterer oss inn i ei koselig stue
med en stor sofa, hvor hun serverer smagodt og kokeka e.

— Det var utrolig darlig i dag. Jeg kk tjue torsk, cirka sytti kilo. P&
en god dag kan jeg ta et tonn, sier hun.

Ute pa skefeltene er hun blant de aller minste med sin 25 fot store
bat.

— Det er frgken ske. Jeg er sist ute og farst inne.

Selv om fangstene ikke er store, kommer inntektene fra sket
godt med. Kari-Anne yttet til dette huset for re ar siden. Da la hun
ut med racerbat fra Ytste Skotet pd Sunnmgre og tok seg nordover
sammen med hunden Buster, 350 nautiske mil i &pen bat.

— Jeg kom hit som husokkupant. Denne garden sto tom, sa jeg yt-
tet inn. Men jeg har kjgpt den na, og jeg er i ferd med & bygge meg
opp her, sier Kari-Anne.

Planen er & doble sauebesetningen og fortsette «fraken sket».
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Oljenzeringens planer om utvinning av olje og gass i havet utenfor
Rast, er hun sterk motstander av.

— Hvorfor skal de fa lov til & sjanse med var levemate og vart livs-
grunnlag? sier Kari-Anne.

Hun har ikke noen tro pa at det gar an & utvinne olje i nzerheten av
skefeltene uten at det rammer sket.

— P& Goliat lovte de at dette skulle ga bra, men de sglte ut kjemika-
lier som gdela sket, og det skjedde ere ganger. Og skulle det skje
en oljeulykke ... det ter jeg nesten ikke tenke pa. Men det er ikke bare
risikoen for ulykker, det er ogsa merkevaren. Vi selger ren mat fra
Rast, helt rene proteiner. Med oljeplattformer i dette omradet blir
hele merkevaren var rammet, sier Kari-Anne.

Kari-Anne ser pa seg selv litt som en indianer.

— Jeg er skerbonde. Vi lever som folk har gjort her i ere tusen ar.
Det er et levesett vi har valgt selv og som vi har rett til, sier hun.

Kari-Anne Nilsen kom til Rgst i
en racerbat. Na er lever hun som
skerbonde og indianer med
hundre sauer og en hund.

Pietro Querinis beretning fra 1432 fortsetter

«l lgpet av aret fisker de endelgse mengder med fisk, og bare av to slag. Den
ene, som det er mest av, ja umatelige mengder, kalles Stocfisi, den andre er
flyndre, men av vidunderlig starrelse, hver fisk skulle jeg tro veide to hundre
libre. Stokkfisken tarker de for sol og vind uten salt, og fordi det er fisk med
lite fet veeske, blir den hard som ved. Nar de vil spise den, banker de den med
baksiden av en gks, som gjar den tradaktig lik sener, deretter tilfgres smar

og krydder for & gi den smak. Det er en handelsvare av uvurderlig betydning
pa Tysklands hav.»

Kapittel 2

Endelgse mengder med sk

Rett utenfor rorbua der jeg bor holder to menn p& & henge opp torsk

pa hjeller. De kjarer en traktor under de haye stativene, legger opp

en tverrstokk og henger sken over, to og to bundet sammen i halen.

Du skal tenke deg om fgr du gar under der, for sken er sa fersk at det 3
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drypper av den. Hjellene strekker seg langt i begge retninger, og pa
den andre siden av veien er det et nytt felt med hjeller. Og bakenfor
der enda ere.

Ved broa over til Glea henger hodene, tredd pa trad, tett i tett med
stirrende gyne, som stenene i et smykke. Men du ville ikke tatt pa deg
denne halspynten. Hodene skal til Nigeria, hvor de maler dem opp og
bruker pulveret som smakstilsetning og proteintilskudd.

Jeg gar over broa og falger bryggene utover. Jeg skal mgte Lone
Nikolaisen, en av Norges fa kvinnelige skere. Hun har veert ute pa
skefeltet og er pa vei inn for & losse dagens fangst.

Unikt omrade

Rast ligger lengst ute i Lofoten og er del av et omrade det neppe n-
nes maken til noe sted i verden. Lofoten er arnestedet til vare viktig-
ste skebestander. Torsk, sild, sei og hyse vandrer lange avstander for
a legge sine egg i akkurat dette omradet. Hvorfor gjar de det? Forkla-
ringen er & nne i de mange gyene og de mektige fiellene.

@yene i Lofoten stikker langt ut i havet, hvor de bryter opp hav-
stremmene, slik at naeringsrikt vann fra dypet presses opp. Nar sol-
lyset slipper til i dette vannet, starter en enorm biologisk produksjon.
Planteplankton blomstrer opp og blir mat for myriader av dyreplank-
ton, som blir et uuttemmelig matfat for skene.

Og derfor strgmmer sk til disse omradene for & skape eget avkom.
Det gir en opphopning av egg, skelarver og voksen sk, som ogsa hval
og sjefugl vet & utnytte. Noen av de starste sjgfuglkoloniene i Nord-
Atlanteren nnes her. Og det er her verdens siste store torskestamme
lever. Skreien er grunnlaget for lofot sket, som i sin tur er grunnlaget
for bosetningen langs kysten av Nord-Norge. Silda overvintrer her, og
lokale bestander av kysttorsk, annen bunn sk, sjgpattedyr og sjefugl
nner livsgrunnlaget sitt her gjennom hele aret. Og midt ute i Nordland
6, rett ved olje- og gassforekomstene, ligger Rastrevet. Det er verdens
starste kjente kaldtvannskorallrev, 35 kilometer langt og tre kilome -
ter bredt og yrende av liv i kjente og ukjente former. Det er rett og slett
vanskelig & overdrive betydningen av Lofoten, Vesterélen og Senja.
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— Se rundt deg da! sier Lone Nikolaisen og
peker ut mot havet, nar jeg spgr om hvor-
for hun er kyst sker.

%

Rikdom i seks skekasser

«MS Leon Olai» stevner mot land i det ne ettermiddagslyset. Hav-
aten ligger der som et skimrende speil, lyst opp av det hvite skylaget
som sa vidt dekker sola. Lenger ut ligger Vedgya som en veldig kloss
kastet ned i havet. Svart fjell, pyntet med kritthvit sng mot en himmel
i dype nyanser av blatt.

| fior ble det fanget torsk for mer enn 1,3 milliarder kroner i Lofo-
ten, Vesterdlen og Senja. Ogsa i &r meldes det om store fangster.
Dagens fangst fyller seks store kasser. Lone Nikolaisen star klar da
baten legger til. Hun spenner tauene til krana, som lgfter fangsten pa
land.

— Hvor mange arbeidsledige oljeingenigrer har du sett i fjsera her?
sier Lone.

Hun blir stille, og litt overrumplet svarer jeg at jeg ikke har sett
noen oljeingenigrer.

— Nettopp! sier hun.

— Fisket skaper veldig mange arbeidsplasser. Folk er forngyd. Og vi
lager verdens beste og reneste ravare. La det fortsette slik, sier hun.

Lone er redd for hva som vil skje om oljebransjen slipper til ute ved
skefeltene. Sokkelen er ikke bred nok til & huse bade skere og olje-
installasjoner, mener hun.

— Men dette er ikke bare en arealkon ikt. Sma oljelekkasjer over tid
er ogsa veldig skadelig. Skreien har bittesma egg, og bare litt olje gjar
at de ikke er fruktbare lenger. Det er en kjempedarlig idé a slippe olje-
industrien til her, sier Lone.

Hun er ikke overrasket over at landets starste partier alle vil &pne
havet for oljebransjen.

— Oljeindustrien har masse makt, men jeg tror likevel vi kommer til
a vinne denne kampen. Hvis ikke legger vi oss i veien nar de kommer,
sier Lone.

— Hvorfor er du kyst sker?

— Se deg rundt da!

Lone peker utover mot havet, hvor sola har brutt gjennom skydek-
ket. Sollyset skaper en glitrende vei utover mot skefeltene, hvor hun



Foto: Havard Eggen

Prakteerfuglen er en utmerket dykker. Den lever av blgtdyr, krepsdyr,
pigghuder og smé sk.

kom kjgrende noen minutter tidligere. Lyset og fargene er intense,
som i et Munch-maleri.

— Men hvorfor er det s& fa kvinnelige skere?

Lone sukker, som om hun hadde hapet a slippe a svare pa det
spagrsmalet.

— Jeg har enna til gode a se at noen har brukt forplantningsorganene
sine til & ske med. Sa lenge det ikke er nadvendig, er det mulig for alle
a ske, svarer hun fgr hun klyver tilbake i baten og farter videre.

Pietro Querinis beretning fra 1432 fortsetter

Torskehoder tredd pa trad og hengt pa hjeller. Snart skal de sendes til
Nigeria.

samme gjelder serfugl, toppskarv, havhest og alke.

— Arsakene er store, mange og omfattende, og det er ingen som
kan forklare det helt. Matmangel og endringer i havets gkosystemer
er det stagrste problemet. Vi vet at en del sjgfugler tas som bifangst i
skeredskap. Dessuten gjgr den globale oppvarmingen havene mer
uforutsigbare. Nar havet blir varmere, pavirker det skeslagene, som
gar lenger nord og til andre tider, forklarer Eggen.

Det er over ti ar siden sjgfuglene hadde en vellykket hekking her.
De siste arene har de gitt seg veldig tidlig.

— De ser at det ikke er nok mat i havet til ungene, og da gir de opp.

«I mai drar de sa fra gya i en ganske stor bat pa femti tenner, og lastet medet er en del av lundens strategi. Disse fuglene blir opp mot tretti
fisk seiler de til et sted i Norge mer enn tusen mil borte kalt Berge. Dit komar, og de kan téle noen darlige ar. | vart perspektiv har nedgangen

mer det likeledes skip fra mange kanter, lastet med alle slags varer som

vart lenge, men dette er ikke lenge i sjgfuglenes perspektiv. Og vi ma

frembringes i Tyskland, England, Skottland og Preussen (...) Og de som spgrre oss om hva som er unormalt og hva som er del av en natur-
kommer med sk bytter den i varer de behgver, for som nevnt kan de ikke lig svingning. Vi m& nne ut hvor mye av nedgangen som skyldes

dyrke noe der de bor.»

Kapittel 3

| sjgfuglenes rike

Sola er i ferd med & ga ned i havet da jeg mgter Havard Eggen ved kai-
kanten nedenfor Bryggehotellet. Ute i et smalt sund driver en okk
eerfugl og sker, og over dem kretser krykkjene som svarte silhuetter
mot dagens siste lys. De er del av en koloni som har slatt seg til pa et
forlatt hus pa den andre siden av sundet. Det er blitt en severdighet

for turister som kommer hit om sommeren.

— Se der, utbryter Havard og peker ut i sundet.

Og der, bare et steinkast unna, dukker et hode opp av havet.

— Det er en steinkobbe, slar Havard fast.

Rgstlandet skiller seg fra de este andre steder i Lofoten. Det er
nesten helt att, men du skal ikke dra langt far du nner fjell. Her
nnes noen av de rikeste fuglefjellene i Europa, med hundretuse-
ner av lundefugler og en rekke andre sjgfugler. Havet rundt det vesle
gysamfunnet er ogsa viktig som overvintringsomrade for tusenvis av
eerfugl, prakteerfugl og andre sjafugler.

— Fuglefjellene stikker opp midt i et rikt matfat. Det gjar det mulig
for store forekomster av sjafugl & veere her, forteller Havard.

Til daglig jobber han som vernepleier pa en bolig lenger inne i
Lofoten. Om sommeren er han her ute som assistent for Norsk insti-
tutt for naturforskning. For en fugleinteressert som Havard er dette
et paradis. Men noe er i ferd med & skje. Og det har pagatt lenge. P&
1970-tallet var det 1,5 millioner par lunde her. Na er det cirka 300 000
par igjen. For lomvien har tilbakegangen veert enorm, hele 99 prosent
av bestanden er borte. N& er det bare noen hundre par som holder til
inne i ura, hvor de forsgker & fa frem unger. Ogsa krykkija sliter. Det

menneskers aktivitet og hva vi kan gjere med det. Men vi ma ogsa ha
fokus pa hvor mye som er igjen. Det er et enormt liv og en veldig rik-
dom her. Det er viktig a vise hva vi har & kjempe for, sier Eggen.

Epilog

Far jeg forlater Rast blir jeg med «Gamle Lofotvaering» ut pa havet.
Vi passerer Vedgya, og Storfjellet kommer til syne. Det ser mektig

ut med sng pa toppen og langs de bratte fiellsidene. Bakenfor ligger
Nykene, og det gar opp for meg at jeg be nner meg ved noen av Euro-
pas rikeste fuglefjell. Og mens vi kjgrer rett ut mot storhavet, mot
skefeltene der jeg snart skal debutere som skrei sker, tenker jeg

at oljeinstallasjonene vil veere synlige herfra. De naermeste olje- og
gassforekomstene ligger bare noen fa kilometer ut. Der har de ligget i
millioner av ar, og folk har hgstet av havet uten & vite hva havbunnen
skjuler. Men na vet vi det, og ifalge Oljedirektoratet kan oljen og gas-
sen selges for milliarder av kroner.

Men vi vet ogsd noe annet om denne rikdommen. Den er farlig, for
sk, fugl og folk. Og nar vi bruker den, er den med og forandrer jor-
das klima.

Skal vi la oljen og gassen ligge, eller skal vi hente det opp?

Noen minutter senere gir havet meg sitt svar. Det spreller og rykker
da jeg haler den inn. Min fagrste skrei. Det blir neppe den siste.

Pietro Querini avslutter sin beretning
«Den dagen vi skulle dra av garde, kom alle med fisk til oss. Og da vi tok
farvel, grat kvinnene og barna, og vi med dem. (...) Jeg bad om at Herren
Gud i sin nade ville la meg vende frisk hjem, og nne mine friske og i live,
og dette skjedde.»)
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Mitt granne
skifte




Eivind Stoud Platou/Handverk

Atte trinn til
et grgnt skifte

En. To. Tre. Fire. Fem. Seks. Sju. Atte. Det grgnne skif-
tet er bare noen trinn unna. Helga Lerkelund har selv
tvilt, men n& er hun overbevist. — Det grgnne skiftet er

mulig, og det skjer na!

Tekst: TOR BJARNE CHRISTENSEN
tbc@naturvernforbundet.no

| denne temautgaven av Natur & miljg
kan du fglge Naturvernforbundets trapp,
trinn for trinn, og fa tips til hvordan du
kan kutte i dine egne utslipp.

— Vi nordmenn liker gjerne a fremstille oss
selv som grgnne og miljgbevisste borgere.
Men visste du at nordmenns klimagassut-
slipp er i verdenstoppen? sier Lerkelund,
som jobber med Naturvernforbundets pro-
sjekt «Mitt granne skifte».

— Det er mye hver og en kan gjare. Vi har
laget en trapp med atte trinn som kan hjelpe
folk p& veien mot et bedre og mer beerekraf-
tig samfunn, sier Lerkelund.

Alt snudd pa hodet

— Jeg husker godt den dagen da alt ble
snudd pa hodet, forteller Lerkelund. — Det
var i desember 2015 og sngfritt i Oslos
gater. Uttrykket «grent skifte» var blitt karet
til arets nyord, og verden hadde akkurat sig-
nert en ny klimaavtale i Paris. Mot alle odds
hadde de politiske lederne blitt enige om at
de vil fortsette arbeidet for & hindre farlige
klimaendringer. Selv satt jeg p& Naturvern-
forbundets kontor i Oslo og fulgte med pa

nyhetene. Jeg burde veert glad, men jeg folte

en veldig tomhet, forteller Lerkelund.
Nyaret kom, og champagne-rusen fra
Paris hadde for lengst fordunstet. Det som
skjedde var at olje- og energiminister Tord
Lien gikk ut og konstaterte at Paris-avtalen

slett ikke ville ha noen konsekvenser for
norsk oljeindustri, den naeringen som bidrar
med de aller starste utslippene.

Ville gi opp

— Naturvernforbundet raste sammen med
resten av miljgbevegelsen. Personlig klarte
jeg ikke lenger a rase. For farste gang falte
jeg heller for & gi opp. Miljgbevegelsen er
gode pa & snakke om negative konsekven-
sene av klimaendringene. Men hva hjelper
vel det om vi ikke ogsa peker pa lgsningene?
Kanskje er det ikke de skremmende rap-
portene fra FNs klimapanel som motiverer

mest til handling for hver enkelt av oss, men
heller konkrete eksempler som viser at det
faktisk er mulig & skape en endring, sier Ler-
kelund.

Qg det er nettopp det «Mitt granne skifte»
handler om.

— Det granne skiftet skjer na!

— Vi vil vise at alle kan bidra i klimadugna-
den. Over hele Norge nnes det tusenvis av
engasjerte hverdagshelter, som pa hver sin
mate bidrar til det grgnne skiftet. Fantas-
tiske ressurspersoner som arrangerer kse-
markeder og klesbyttedager. Som har byttet
ut bilen med el-sykkel til jobb. Som forsg-
ker & ta toget i stedet for y. Som har byt-

tet ut kjgttmiddagene med vegetar. Eller
som bygger humlekasser og dyrker egne
grgnnsaker i hagen sin. Etter at jeg begynte
a jobbe med «Mitt grenne skifte» er jeg over-
bevist om at det er mulig. Det grgnne skiftet
skjer n, sier Lerkelund. ©Q

Helga Lerkelund jobber med prosjektet «Mitt granne skifte» i Naturvernforbundet.

MITT GRONNE SKIFTE

Eivind Stoud Platou/Handverk
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FLY MINDRE — OPPLEV MER

lkke dra over
ekken etter vann

Vi kommer ikke utenom
det. Skal vi kutte i klima-
gassutslippene vare, ma
vi y mindre.

Tekst: TOR BJARNE CHRISTENSEN
tbc@naturvernforbundet.no

Aldri har vi ydd mer og lengre. Men ligger
de gode opplevelsene egentlig langt unna?
Kanskije er det slik at vi har dratt s mange
ganger over bekken etter vann, at vi har
glemt hvor nt det er pa denne siden.

Kutter du i antall yreiser, kan du kvitte
deg med store deler av klimautslippet ditt.
Regnestykket er veldig enkelt: Hver gang
du yr til London slipper du ut et halvt tonn
CO. Flyr du til New York, slipper du ut over
to tonn. Det er like mye som et helt ar med
bilkjaring.

| dag slipper hver nordmann ut cirka 9,6
tonn CO hvert ar. | dette regnestykket har
man delt Norges samlede utslipp pa antall
innbyggere. Gjennomsnittet for hele verden
er 6,5 tonn per person. Det er langt hayere
enn nivaet vi ma ned pa for & hindre farlige

og @deleggende klimaendringer i fremtiden.

FNs klimapanel har beregnet at det arlige

GODE ALTERNATIVER

Ferie med tog er et godt alternativ til y. Kanskje du ikke behgver & reise sa langt for & f& rike
opplevelser?

utslippet ma ned pa 2 tonn CO for & stabili-
sere den globale oppvarmingen pa to grader.
Det betyr at den ene yturen til New York til-
svarer hele det arlige utslippet.

Det er kanskje ikke sa lett for alle & kutte
ut alle jobbreiser med vy, uten at togene blir
vesentlig raskere. Men feriene bestemmer vi

over selv. Det nnes mange og gode alterna-
tiver til & y. Dessuten kan du oppleve langt
mer pa reisen, og stoppe ere steder, hvis
du for ytter deg med tog, buss, sykkel eller
til fots. Natur & miljg har laget en guide til
utenlandsreiser uten y eller bil, som du n-
ner p& Naturvernforbundets nettsider.

Opplev neernaturen

Storbyferie

Tromsg, Trondheim, Bergen,
Oslo, Stockholm, Ggteborg,
Malmg og Kgbenhavn er
byer som kan nds av mange
med bare noen timers tog-
eller bussreise.
WWWw.nsh.no, www.sj.no,
www.nettbuss.se,
www.swebus.se
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Togtur i Europa

Ta toget, bussen eller baten
til Kebenhavn og videre til
Tyskland eller Polen. Der-
fra kan du na store deler

av Europa i lgpet av noen
timer. Deutsche Bahn er et
bra sted & begynne planleg-
gingen:
www.bahn.com/en/view/
index.shtml

Fottur i skog og mark
Opplev den fantastiske nor-
ske naturen til fots. Ta med
telt, ligg under &pen him-
mel eller ta inn pa en av de
mange koselige turisthyt-
tene. Den norske Turistfo-
rening har turplanlegger for
turer over hele landet:
www.dnt.no

Sykkeltur

Norge har mange spen-
nende ruter & by pa. Syklis-
tenes landsforening har tips
til korte og lange turer i alle
landsdeler:
www.syklistene.no/

Ta med teltet og nyt kort-
reiste naturopplevelser.
Mange kommuner har egne
turtips og mange steder

er det lokale turgrupper.
Naturvernforbundets fyl-
kes- og lokallag har gode
tips mange steder i landet.
Finn ditt fylke pa:
www.naturvernforbundet.no

Foto: ArtMarie/lstockphoto.com



FLY VERSUS BIL

O 5 TONN CO ,
)

SJEKK DET UTSLIPPET!

FLY

e

2 2 TONN CO ,
H

314TONN CO, QjQ

oo

24 TONN CO ,
bl

MINDRE — OPPLEV MER

REISETIPS MED KLIMAKUTT

OTa lyntoget til Stockholm og se en
forestilling p& Dramaten i stedet for
musikaltur til London. Klimakutt: 441
kilo CO per person

(ODra pa en spennende togferie i Europa
i stedet for sydentur til Gran Canaria.
Visste du at barn under 12 ar som reiser
sammen med minst en voksen far gratis
Interrail-billett? Klimakutt: Minst 1500

kilo per person

Tar du yet, slipper du ut mer enn fem ganger mer enn hvis du tar toget. Her kan du nne utslippene for reiser tur-retur fra Oslo.

Destinasjon  CO -utslipp
Bergen 130 kilo
23 kilo
Trondheim 144 kilo
28 kilo
Ggteborg 114 kilo
16 kilo
Stockholm 153 kilo
32 kilo
Kgbenhavn 202 kilo
28 kilo

CO-utslipp ved tur-retur til destinasjon fra Oslo. Kilder: Cicero Senter for klimaforskning, NSBs miljgkalkulator (www.nsb.no/miljgkalkulator), egne beregninger for togreiser i Skandinavia basert pa forutsetnin-

gene i NSBs miljgkalkulator

VISSTE DU AT ...

... transport star for 35 prosent av Kli-
magassutslippene til norske hushold-
ninger?

... y star for 52 prosent av klimae ek-
ten fra utslipp fra transport?

... det bare er gystatene Island og Malta
som har ere ypassasjerer enn Norge
av alle land i Europa?

... hordmenn er Europas ivrigste innen-
riks ygere? Vi yr re ganger oftere
innenriks enn svenskene.

... bare seks prosent av verdens befolk-
ning har ydd?

FLY TOG

KLIMAEFFEKT

BIL

ANNET

KOLLEKTIV

FLY

Destinasjon CO -utslipp

London 473 kilo
Paris 553 kilo
Berlin 344 kilo
Roma 831 kilo
Gran Canaria 1600 kilo
New York 2200 kilo
Bangkok 3400 kilo

FLY

Kilde: «A reise er & leve» Klima 4-2013, artikkel av Borgar Aamaas, forsker ved klimaforskningssenteret Cicero.
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Keon og Zoe Aurora er
bereiste barn. De har
veert pa& mange, lange
togturer med far Kay

Tekst: VIBEKE SKOVLY
vibeke.skovly@naturvernforbundet.no

Kay Asbjagrn Schjgrlien (34) er et barn av
80-tallets reisetrend, eller rettere sagt, en
reaksjon pa den. Den gang fortonet ofte
sommerferien seg for sma barn som en inne-
klemt a eere i baksetet pa en Volvo, pa vei til
nabolandene Sverige eller Danmark.

Kay Asbjarns tips til

Planlegg reiseruta pa forhand. Sjekk om det
lgnner seg med Interrail-billetter (NSB lar
barn under 12 ar reise gratis i falge med én vok-

sen) eller ga inn pa nettsidene til de nasjonale
jernbanene og bestill «miniprisbilletter» tidlig.
(Med TGV i Frankrike kan man kjgpe billetter for
50 kroner hvor som helst hvis man er tidlig ute).

Veer noen dager pa hvert sted. Ikke stress
videre med én gang. Ta dere tid til & stoppe
og veere turister.
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— Pappa elsket & kjgre bil. Jeg husker at jeg
og broren min satt og kranglet i baksetet,
mens foreldrene mine satt og rgkte i fram-
setet. Nar vi endelig nddde campingplassen
lap alle hver til sitt i et desperat behov for &
fa veere litt for seg selv.

Kay Asbjarn falte at nar alle var s tett pa
hverandre, var det som om avstanden ble litt
starre mellom dem. Tog reiste de aldri med,

Asbjarn.

Foto: Privat

og var alltid noe som virket litt ekstra ekso-
tisk p& ham. Det naermeste oslogutten kom
til en skinnegang, var nar han lekte med
BRIO-toget pa gutterommet.

Kay Asbjgrn dro pa ferie med tog ved
farste anledning. Sommeren etter videre-
gaende Kkjgpte han seg en Interrail-billett til
Europa i tre uker. Det ble starten pa en lang
tradisjon med tog som transportmiddel.

en vellykket togferie med barn

Reiser dere i fellesferien, kan det veere greit &

ha booket hotell p& forhand i de store byene.
P& sgkemotorer pa nettet nner dere sted &
overnatte. Sjekk at hotellet er i gangavstand fra
jernbanestasjonen. Nar man er slitne etter en
lang reise, er det kjedelig & trakke byen rundt p&
jakt etter et sted & sove.

Ikke pakk med mer enn ngdvendig. Det hol-
der med en ryggsekk hver til foreldrene,
og eventuelt en skolesekk til barna med leker
og aktiviteter de kan ha under reisen. Dere vil
garantert fa mulighet til & vaske kleer underveis.

Ta med spill og en Ipad som barna kan se
Im pa, og aktiviteter dere kan gjgre under
togturen. Mange tog har ogsa egne lekerom.

6La barna fa velge maten selv, og spis mye is.
Dere er pa ferie. Kos dere!

Ta med kart og reisebok, slik at dere kan vise

og fortelle barna hvor dere er og hvor dere er
pa vei mens dere sitter pa toget. Det gjgr reisen
mer spennende. Det nnes egne reisebgker for
barnefamilier som dere kan lese i pa forh&nd og
ta med pa turen.



Foto: Privat

Neste sommer utforsket han tognettet pa
Cuba. Han har ogsa tilbakelagt strekningen
Beijing — Singapore, og bodd tre ar i Hvite-
russland hvor han reiste @st-Europa pa kryss
og tvers.

Ungdvendig med bil
Billappen tok han aldri, og har heller aldri
savnet den.

— | en tid hvor sydenturen er like selvfglge-
lig som bilturen var pa 80-tallet, er det viktig
& tenke pa at den ene yturen star for like
mye CO-utslipp som ett ars bilkjaring, sier
togentusiasten.

N& om dagen reiser Kay Asbjarn pa inter-
rail med sine to barn, Zoe Aurora (11) og
Keon (8) i sommerferiene. Det synes alle er
helt topp.

— Det beste med & reise med tog er at man
kan se pa alt som skjer utenfor vinduet, sier
Zoe Aurora. Og sa er det den tg -tg lyden
som er sa god a ligge og hare pa nar man
skal sove.

P& sparsmalet om ikke det blir litt kjede-
lig i lengden, svarer 11-aringen at dét blir det
absolutt ikke.

FLY MINDRE — OPPLEV MER

Man kan sove godt og komme langti en
sovekupe. Mange nattog er nedlagt de siste
arene, men det nnes fortsatt mange gode
reiseruter pa natta.

— Man kan jo tegne, se pa Im, leke med
andre barn og prate sammen. Og sa er det
skikkelig ggy nar toget stopper pa stasjo-
nene, for da kan vi ga ut & kjgpe is og godteri,
gliser Zoe Aurora forngyd.

Kvalitetstid
Kay Asbjgrn reiser med tog farst og fremst
fordi det er miljgvennlig, men papeker at
det ogsa gir ham og barna mer tid til & veere
sammen.
— Hverdagen i Norge er sa travel at det
til tider fgles som om man ikke far tid til &
snakke ordentlig sammen. Nar vi reiser med
tog har vi all verdens med tid og kan bli skik-
kelig godt kjent. Det er noe med tog som far
folk til & dpne seg og snakke om alt. Vi reiser
ogsa med tog fordi jeg ser pa ferie som noe
mer enn & bare & nd et mal. For meg er ferien
selvereisen A bare sitte og se hvordan ver-
den forandrer seg utenfor togvinduet. Jeg
ansker & dele denne gleden med barna mine.
Det har blitt noen togreiser opp i gjen-
nom. Treklgveret har kjart pa skinner pa
kryss og tvers i Europa. De var blant annet pa

en re ukers tur gjennom @st-Europa og Bal-
kan. Smabarnsfaren syntes turen gikk over
all forventning.

— Togene i @st-Europa holder god stan-
dard. De har ofte egne restaurantvogner, og
maten som serveres er god. Her er det ogsa
vanlig & reise med barn, s& Zoe Aurora fikk
massevis av nye venner underveis. Vi tok
0ss god tid, stoppet ofte og tilbrakte flere
dager pa et sted. Det er viktig nar man reiser
med barn.

Zoe Aurora husker to opplevelser spesielt
godt:

— Vampyrslottet! Pappa ble kiempeskremt
av vampyren som kom lgpende etter oss. Og
da jeg tok verdens lengste vannsklie i Kiev.

Besgket i Draculas slott, som ligger i den
rumenske fjellbyen Brasov i Transilvania, var
et haydepunkt for b&de far og datter. Keon
likte best badeplassene i Budapest og Drage-
slottet i Krakow.

Kay Asbjarn er opptatt av at barna hans
skal oppleve noe mer enn & ligge pa en
strand nér de er pa ferie. P4 toget mgter de
barn med ulik kulturell bakgrunn og blir
utfordret til & se verden litt annerledes enn
de er vant til. | tillegg gjer det underver-
ker for geogra kunnskapene og evnen til &
reflektere over det de opplever pé veien.Det
rekker man ikke hvis man bare blir fraktet
fra en plass til en annen raskest mulig der
oppe i skyene.

(Foto: Vibeke Skovly

- Vi reiser med tog fordi jeg ser pa ferie som noe mer enn bare & nd et mal. For meg er ferien
selve reisen, forteller Kay Asbjgrn Schjgrlien med barna Keon og Zoe Aurora.
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Store veier legger til rette for mer bilkjgring. Her er Puddefj

KUTT BILREISER
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ordsbroen i Bergen, byens hovedinnfartsare fra vest.

Var store darlige samvittighet

Bilen er var starste, darlige miljgsamvittighet. Alle vet
at bilkjgring farer med seg miljgproblemer. Men hva

kan vi gjgre med det?

Tekst: KRISTIAN SKJELLUM AAS
ka@naturvernforbundet.no

Starst er problemet i byene, der store meng-
der biler gir opphopning av helseskadelig
luftforurensning, akkurat der folk bor og fer-
des. Men ogsa i distriktene ma vi se pa bedre
og mer miljgvennlige lgsninger enn bensin-
og dieselbiler, p& grunn av klimagassutslipp
og energibruk.

Hva er problemene med bilen?
Biler krever veier. Mye sarbar natur er gde-
lagt p& grunn av veibygging, og stadig ere
og starre veier planlegges. | tillegg gar bilen
pa oljebasert drivsto , bare 3,7 prosent av
bilene i Norge er s langt nullutslippsbiler.
Slitasje fra bildekk og veimaling er den star-
ste kjente kilden til mikroplast i havet.

Bilen bidrar ogsa til at det vi trenger
(butikker, skoler, arbeidsplasser, o entlige
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tienester) kan bygges lenger unna der folk
bor. Dermed blir det enda mer bilkjgring.

Diesel- og bensinbiler er ogsa sveert lite
energie ektive. Mellom 15 og 30 prosent
av energien i drivsto et brukes til & fa bilen
fremover. | elektriske biler brukes hele 80
prosent av energien til fremdrift. S& selv om
elbilen ikke lgser alle miljgproblemer knyt-
tet til bilbruk, er den et langt bedre alterna-
tiv enn bensin- og dieselbiler.

| byer og tettsteder er det enda ere pro-
blemer som viser seg. Bilen tar mye plass.
Mange tettsteder og byer er omformet til
asfaltarken for & gi parkeringsplasser til
biler. Bilen forurenser og skader var helse.
Utslipp av NO, og svevestav ferer arlig til
rundt ti ganger ere dgdsfall i Norge enn
tra kkulykker. Bilen gdelegger dekket pa
veiene, noe som frigjar store mengder helse-
skadelig asfaltstev. | tillegg begrenser bilene

andre tra kanters bevegelsesfrihet. Det blir
farlig & leke ute, utrygge skoleveier og foru-
renset luft.

Sa hva skal vi gjgre da?

— Kjgr mindre! Det eneste tiltaket som
begrenser alle problemene ved bilen er &
kigre mindre. Folk est ma kutte ungd-
vendig kjgring. Samtidig ma politikere og
neeringsliv legge til rette for at folk skal fa
utfgrt sine oppgaver med mindre bilbruk.

— Sykkel og kollektivtra kk er gode alter-
nativer, spesielt i byer og tettsteder. Sykkel-
veier og kollektivtilbud ma bygges videre ut.

— Til kjgring som ikke kan erstattes av kol-
lektivtra kk, sykkel eller gange m& man
satse pa nullutslippsbiler.

— Planleggingen av byer og tettsteder ma
skje pa en mate som minsker behovet for
bil. Motorveier og store kjgpesenteromrader
oker bilbehovet. Butikk- og skolestruktur
ma veere slik at folk kan leve e ektivt uten
bil. Arbeidsplasser ma lokaliseres slik at
man enkelt kan reise kollektivt dit.

— Stgrre omrader ma gjeres bilfrie i bysen-
trum, rundt skoler og idrettsanlegg og i
boligomrader.

Foto: European Roads/Flickr.com
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Kilde: «A reise er & leve» i Klima 4-2013, artikkel av Borgar Aamaas, forsker ved klimaforskningssenteret Cicero.

UTSLIPP FRA NORSKE HUSHOLDNINGER

HOTELL OG
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FRITID

ANNET

MAT OG DRIKKE
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prosent av
alle reiser
foretas med
bil.

Transport
star for

35

prosent
av norske
husholdningers
utslipp.

DET HAR BLITT OVER 20 PROSENT FLERE REGISTRERTE PERSONBILER | NORGE SIDEN 2008

Ar Antall biler
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
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Jeg sykler, sa klart!

Maria Andersen smiler der
hun sitter med kaffekoppen i
hendene. Det er en helt vanlig
dag pa jobb i midten av januar,
og pa Sagene i Oslo er gatene
dekket av sng og is. Det er
skikkelig halkefare, og folk gar
| pingvingange bortover for -
tauene. Men Maria sykler.

Tekst: VIBEKE SKOVLY
vibeke.skovly@naturvernforbundet.no

Maria har nemlig fatt seg el-sykkel med
piggdekk, som gjar reisen frem og tilbake
til jobb bade tidse ektiv og sklifri. Gjennom
prosjektet «Sykle, sa klart» kk Maria testet
ut en el-sykkel i en hel uke, helt gratis. Det
likte hun sa godt at hun bestemte seg for &
kjgpe en selv.

Hverdags oka

Maria har, som mange av oss andre, en travel

hverdag med henting og bringing av barn
bade pa skole og i barnehage. | tillegg skal
hun komme seg frem og tilbake til jobb. Man
skulle tro at a lgse den hverdags oka med
sykkel burde veere rimelig strevsomt. Men
da rister Maria bestemt pa hodet. Hun sier at
hun faktisk bruker mindre tid med el-sykke-
len enn hun ville gjort med andre transport-
midler.

Jeg slipper for det farste & sta og hutre pa

Her er Marias tre tip

om el-sykling:

1Fﬂ|g sesongen; skift til vinterdekk.

Finn en modell som passer dine behov: er

det en ren bysykkel? Helarssykkel? Vinter-
sykkel? Sommersykkel? Fremoverlent eller opp-
reist sykkel?

3Se pa eventuelt tilleggsutstyr: skal du frakte
ett eller ere barn? Vil du ha mulighet til &
frakte matvarer?
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Foto: Vibeke Skovly

- Jeg bruker mindre tid med el-sykkel enn jeg ville ha gjort med buss eller bil, sier Maria

Andersen.

en holdeplass mens jeg venter p& bussen.
Med el-sykkelen har jeg full kontroll p& hvor
mye tid jeg bruker p& & komme meg fra a til
b. Jeg slipper ka i tra kken, eller & sitte inne-
klemt pa en overfylt trikk. | tillegg sparer jeg
penger pa transport og treningsstudioer.

Sykle uten ekstra skift

szvlge Forskning.no sykler folk dobbelt sa

mye nar de har el-sykkel sammenlignet med
vanlig sykkel. De vanligste argumentene
blant de som var med i undersgkelsen var at
man rekker over lengre avstander pa kortere
tid, og slipper & skifte klaer ndr man kommer
frem til jobb. Salget av el-sykler har ifglge
Forskning.no ogsa doblet seg for hvert ar.
Maria syklet far ogsa, men da p& vanlig
sykkel. Det gikk nt det og, men nar man
skal hente og bringe barn, og det er oppover-
bakke hele veien hjem, kan det bli litt tungt
i lengden.

Juks

— Det er jo ikke sann at jeg bare sitter der,
jeg ma jo trékke selv ogsd, smiler Maria.
Hun har opplevd at noen synes at el-sykkel
er litt juks. Javel. Kanskje det er det. Men
hvis alternativet er at sykkelen blir staende
i boden, er det vel kanskje ikke s farlig om
man tyr til litt elektrisitet pa veien?

Det er penger & spare

Noen ganger hender det at Maria har behov
for en bil. Det problemet Igser hun lett ved &
leie en rhjuling gjennom Bilkollektivet.no.
Man kan kjgre ganske mye leiebil far man
kommer opp i kostnaden av & ha egen bil.
Dessuten far man jo god samvittighet av &
spare miljget for nok et kjgretay!

— Det jeg liker aller best med a sykle, er
at jeg far trening, muligheten til & vaere ute
hver dag, og at jeg sparer bade miljget og
tiden min, avslutter Maria forngyd.
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For 950 kr + frakt far du din egen
solcellelampe og mobiltelefonlader.

Sun King pro2 er et mini solstrgm-anlegg med
et solpanel (3,3 W), en batteripakke,
en lampe og mobillader.

Les mer og bestill pa
www.naturvernforbundet.no/solgiver

f¥) Naturvernforbundet

Mariboes gate 8, 0183 OSLO

Ren energi i Afrika

Kjgper du en solcellelampe statter du

samtidig Naturvernforbundets arbeid for

a gjare solenergi tilgjengelig i Afrika. 1,3

milliarder menneskene har ikke tilgang til stram,

RJ IRU PDQJH HU KHOVH RJ RLO
lamper eneste lyskilde.

Ditt kjgp gir to nye kvalitetslamper til
familier i Togo.
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Kraka hilser; den fryser ikke

ENERGISMART BOLIG

En energismart
bolig bruker var-
men effektivt, er
godt isolert og har
god styring pa hvor
og hvordan ener-
gien brukes. Samti-
dig produserer den
mest mulig av ener-
gien sin selv.

God isolasjon

Solfanger varmer vann

God isolasjon

Hvordan kan du holde huset ditt varmt og behagelig,
og samtidig spare bade penger og miljg? Alle boliger

kan gjgres mer energismarte.

Tekst: VIBEKE SKOVLY
vibeke.skovly@naturvernforbundet.no

Mye energi gar med til & opprettholde et
behagelig liv i pa et av klodens mer kjalige
tilholdssteder. Vi nordmenn bruker selvsagt
mye pa & holde boligen varm. | tillegg gar

det med energi til lys, matlaging, vasking av
kleer og til nedkjgling. Samlet bruker vi 40

— 50 terawattimer (TWh) i aret pa boligene
vare. Hvis man tar med arbeidsplassene vare
og andre bygg i tillegg, er forbruket i Norge
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pa rundt 80 TWh. Det utgjar omtrent det
samme som 160 altakraftverk.

Nar politikerne snakker om det grgnne
skiftet, s& snakker de ofte om at vi m& fa til
en overgang fra fossil til fornybar energi — og
derfor ma vi bygge ut mer fornybar energi.
Men alle er enige om at den mest miljgvenn-
lige energien er den som ikke brukes. Og i
virkeligheten er det aller viktigste globale
klimatiltaket & bruke den energien vi alle-
rede produserer pd en smartere mate.

Solceller produserer stram

&——— God isolasjon

Trelags vinduer

Ved & spare energi i alle bygninger i Norge
kan vi til sammen frigjgre veldig mye. Det
er dette som i virkeligheten utgjgr Norges
starste kraftverk. Lavenergiutvalget, som
kom med sin rapport i 2009, mente det var
mulig & halvere energiforbruket i vare bygg
pa 30 ar.

Vi nordmenn liker & pusse opp. Men det
kan virke som om vi bruker mest tid pa inte-
rigr og kortsiktige tiltak. Ikke de langsiktige
tiltakene som vil gjare bade hjemmene og
livene vare bedre og mer miljgvennlige.

Her er noen forslag til hva du selv kan
gjere i boligen din

Kort oppsummert handler energismart bolig
om fravaer av trekk og kontroll p& luft og
varme. Trekkfulle vinduer og darlig isole-



ring er slgsing med energi og lite lannsomt
i lengden. Det er som kjent fyring for kraka,
og helt ungdvendig.

Har du en eldre bolig, kan du etterisolere
i tak, vegger og gulv. Gamle enkeltglass-vin-
duer kan du bytte ut med nye som har dob-
belt eller trippelt isolerglass. Pa taket kan
det plasseres solfangere som vil gi deg gratis
varmtvann, og for & bruke dette smart kan
du i tillegg ska e deg en sparedusj. Solcel-
ler p& taket avgir stram til oppvarming, mat-
laging og klesvask. Man kan ogsa installere
varmepumpe; her er en liten oversikt over de
ulike typene:

Luft-til-luft-varmepumpe
Henter energi fra uteluften og bruker den til
& varme opp luften inne.

Vaeske-til-vann-varmepumpe
Henter energi fra grunnvann, sjgvann, jord
eller fiell og avgir varme via tappevann,
vannbéren gulvvarme, radiatorer eller vifte-
konvektorer.

Luft-til-vann-varmepumpe
Henter energi fra uteluften og avgir varme
via tappevann, vannbaren gulvvarme, radia-
torer eller viftekonvektorer.

Det er viktig at man ser pa ulike kombina-
sjoner og de lgsningene som passer best for
sin bolig. Hvis du bor pa en plass med mye
sol, bar du utnytte denne energien sé langt
det er mulig, og eventuelt supplere med en
varmepumpe. Star boligen pa en skygge-
full plass, men pa fiellgrunn, kan bergvarme
veere den beste lgsningen.

Er boligen din 30 &r eller eldre (gjelder
%, av boligene i Norge) er det spesielt mye &
spare pa & oppgradere boligen.

P& nettsiden energismart.no nner du en
samlet oversikt over de mest energie ektive
produktene.

Enova har stgtteordninger for ere ener-
gisparetiltak, samt til energirddgivning. Ret-
ningslinjer og statteordninger leser du om
pa http:/tilskudd.enova.no

ENERGISMART BOLIG

BYTTE GLASS/VINDUER

D et er ofte mulig & beholde vinduskarm og skifte glasset til moderne energiglass. Byt-
ter du ut vanlige 2-lags isolerglassvinduer, som var vanlig pa 60-, 70- og 80-tallet, med
3-lags energiglass, senker du varmetapet sa mye at det gir en besparelse pa opp mot 200 kilo-
wattimer per kvadratmeter per ar.

I tillegg til energibesparelsen vil 3-lags energiglass gi en betydelig komfortheving. Da vil
innsiden av vinduet holde en temperatur tilneermet lik romtemperaturen. Slike vinduer vil
ikke gi kaldtrekk fra vinduene (kaldras). Det vil heller ikke veere ngdvendig med varmekilde
under vinduet for & motvirke dette.

ISOLERING AV LOFT

N ormen i dag er 30-35 centimeter isolasjon pa loft. Om det i dag er 10-15 centimeter isola-
sjon sd er det et godt tiltak & legge pa et ekstra lag. Tabellen viser e ekten i Osloklima:

5cm 25¢cm 30cm 60 kWh
10cm 10cm 20 cm 22 kWh
10 cm 20 cm 30cm 29 kWh
10cm 30cm 40 cm 32 kWh
15cm 20 cm 35cm 17 kWh
20cm 20cm 40 cm 9 kWh

VARMEPUMPE LUFT-LUFT

ar huset apne romlgsninger ligger det godt til rette for bruk av luft-luft varmepumpe.

Denne vil kunne st for en vesentlig del av oppvarmingen store deler av vinteren, men
det er ngdvendig med tilskudd fra andre varmekilder (eksisterende) varmekilder pa de kal-
deste dagene. Oversikt over varmepumpeleverandgrer (importgrer og lokale forhandlere) kan
man nne pd www.varmepumpeinfo.noOversikt over leverandgrer som kan hjelpe deg & kutte
fossil fyring og ga over til fornybar energi, varmepumpe eller annet, nner du ogsa pa www.
oljefri.no.

Natur & Miljg | 1.2023 |
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Tre ulike familier, tre ulike energilgsn

Familien Thorsheim har fatt boret et 120 meter dypt
hull utenfor huset sitt. Siden har stramforbruket sunket
sa kraftig at stramleverandgren BKK mistenker dem for
a jukse med strgmmaleren.

Tekst: VIBEKE SKOVLY, MARTIN LEANDER M@INICHENhuset. Temperaturforskjellen gir energi til
varmepumpen.

Med et grunnvannsspeil pa 108 meters
dyp under tomten var det en ideell beliggen-
het for & benytte seg av bergvarme. Det ble
boret et hull pa 120 meter som viste seg &

BRANDTZAG, SILJE @STBBBAILA BORGE
redaksjonen@naturvernforbundet.no

Tore og Ingunn Thorsheim kjgpte en gam-
mel Kristian Bjerknes-villa ved Starefossen i
Bergen for 13 ar siden. Sveert lite ble
gjort for & oppgradere huset siden
det ble bygget. Vegger, vinduer,
kjgkkeninnredning — alt var slik
Kristian Bjerknes tegnet det i 1928.
Huset var sveert sjarmerende, men
samtidig veldig slitt. Med tilgang til
arkitektens gamle tegninger, satte
derfor familien i gang med a restau-
rere det falleferdige huset tilbake til
opprinnelig stil.

Frisk bris

Fra trekkfulle vinduer og en rakjel-
ler som var sa fuktig at ikke engang
verktgy kunne oppbevares der, har
det n& blitt vannbaren varme i gul-
vet og nye trekkfrie vinduer. Tore
etterisolerte i tillegg fra utsiden og
gav villaen ny kledning.

Men selv om huset nd var i god
stand, matte det gjgres noe med
oppvarmingssystemet. Selv med
elektrisk varme og kamin var det
vanskelig & varme opp hele huset
samtidig. Da Tore skulle rehabi-
litere kjelleren, undersgke han
mulighetene for vannbaren varme.
Valget falt p4 en vaeske/vann-var-
mepumpe, siden de trenger mindre
vedlikehold og blir mindre pavirket
av temperatursvingninger enn de
som henter varme fra luften.

En veeske/vann-varmepumpe
pumper vaeske i rgr ned i bak-
ken. Der blir den varmet opp ved
hjelp av varmen som er i ber-
get far den pumpes tilbake i

 Familien Ulvestad i Asker
er forngyde med sitt sol- -~/

fangeranlegg. -

Foto: Martin Leander Mginichen Brandtzee
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veere i stand til & forsyne familiens hjem med
jevn temperatur. Med styringssystemet kan
de ogsa regulere temperaturen i ulike rom,
og ha automatisk senkning om nettene og
pa dagtid nar familien er pa jobb og skole.
Nar de har veert bortreist, kommer de hjem
til ferdig oppvarmet hus.

Halverte stramforbruket

Tore anslar investeringen til rundt 300 000,-
men regner med a spare det inn igjen pa
lavere stramregninger. Etter at tiltakene
kom pa plass, ble stremforbruket omtrent
halvert.




— Da jeg fylte ut maleravlesningen min pa
nettet, kom det opp spgrsmal med rad skrift
om jeg hadde skrevet feil. BKK har ogsa ringt
og lurt p& hvorfor maleravlesningen min
er s lav, sier Tore med et forngyd smil om
munnen.

Inspirert til & fierne oljefyren

1 2007 kjgpte Gunnar Ulvestad et eldre hus
i Asker. Boligen, som er fra 1969, ble i 2008
totalrehabilitert, men har fram til nylig blitt
oppvarmet av en eldre oljefyr knyttet til sen-
tralvarmeanlegget. Ulvestad, som person-
lig har en sterk interesse for teknologi og
varmelgsninger, vurderte lenge a bytte til en
mer moderne varmelgsning. Hgsten 2013, da
Asker kommune sammen med Oljefri holdt
et informasjonsmgte i kommunen om utfa-

sing av oljefyr og fornybare alternativer, ble
Ulvestad inspirert til & gjennomfare planene.

En god investering

— Det var nok en kombinasjon av miljg og
gkonomi som avgjorde saken. Det vars-
lede forbudet mot oljefyring fra 2020, samt
muligheten til & bygge et moderne og klima-
vennlig oppvarmingsalternativ, gjorde det

til en lett avgjerelse. At man i tillegg sparer
penger pa en slik investering og gir boligen
en verdigkning er ogsa et viktig insentiv, sier
Ulvestad.

Videre forteller han at Enovas inkludering
av stgtte til solenergi-anlegg var et viktig
moment da han sd pa de ulike Igsningene.
Ulvestads interesse for solenergi farte til at
han valgte & kombinere solfangere (som var-
mer opp vann) pa taket med en bergvarme-
pumpe inne i det gamle fyrrommet. Etter
informasjonsmgtet i Asker kom Ulvestad
i kontakt med Oljefri-tilbyder Snersrud &
Pedersen AS, som gjennom tett dialog bidro
med gode energilgsninger som var gkono-
misk gjennomfgrbare.

Ulvestad legger ikke skjul pa at det var en
behagelig folelse da han tok sin farste dusj
i gratis varmtvann, og han presiserer at det
a kunne male temperaturen pa det oppvar-
mede vannet som strgmmer gjennom sol-
fangeranlegget gjgr at han hele veien har
god kontroll over forbruket sitt.

Bra for klimaet, bra for meg

Ulvestads energiberegning viser en klar reduk-
sjon i kostnadene for oppvarming. Fra et tid-
ligere forbruk pa rundt 26.000,- i aret ved olje-
fyring, viser estimatene at oppvarming med
varmepumpen vil ha en kostnad pa ca. 12.180,-
i ret, altsd en besparelse pa 13.820,- per ar. |
tillegg har solfangeren de ferste manedene
redusert stramkostnadene med 30 %.

— Jeg er s& langt sveert forngyd med var-
meanlegget og de gkonomiske besparelsene
jeg vil gjgre pa sikt. Jo tidligere man skifter
over til fornybart varmesystem, jo raskere
gar inntjeningen. At dette i tillegg er klima-
vennlig, synes jeg er sveert gledelig, avslutter
Ulvestad.

En lgpsk oljefyr
Familien Solheimslid brukte 2500 kr i mane-
den pa olje.

— Den gangen fyrte vi for krdkene, all var-
men forsvant opp pipa, og partikkelutslippene

ENERGISMART BOLIG

var hgye, forteller han. Noe méatte gjares.

Boligen i Blindheimsveien ligger pa den
kaldeste plassen i Bergen, ifglge Rune. — Vi
ligger ofte p& minus femten — tjue grader her
om vinteren. | kjelleren stor det en enorm
oljefyr fra slutten av 70-tallet som leverte
varme til boligen gjennom en kombinasjon
av radiatorer og vannbaren gulvvarme. Da
denne gikk vi stykker ble Rune ngdt til & se
seg om etter en ny lgsning.

Ingen miljgmann

— Jeg kan ikke si at miljg var en av grunnene
til at jeg ble oljefri. Jeg er dessverre ingen
miljgmann, men jeg kan mye om teknolo-
gien i den fossile delen av energisystemet,
forteller Solheimslid. Han vurderte mange
ulike erstatningslgsninger til oljefyren, men
grunnforhold og fremtidige arealplaner i
omradet gjorde at familien til slutt valgte

a ga for en Iuftivann-varmepumpe. Denne
typen varmepumpe henter energi fra uteluf-
ten og avgir varme via tappevann, vannba-
ren gulvvarme, radiatorer, eller viftekonvek-
torer.

Rune sendte inn foresparsel pa nettsiden
mittanbud.no, og kk besgk av sju ulike r-
maer. Av dem valgte han Arna og Asane Rar-
leggerservice, som ogsa er tilbyder gjennom
Oljefri.no. Fra begynnelse til start tok det
sju dager & bli oljefri. To menn gjorde job-
ben med & installere varmepumpe, bereder
og rarfgringer. Den gamle oljefyren fiernet
Rune selv. | tillegg hadde han en venn i bran-
sjen som kunne hjelpe med a fa den ned-
gravde oljetanken forsvarlig fiernet.

Hva ble kostnaden?
Selve anlegget kostet 125 000 kroner fer-
dig montert, inkludert rarleggerarbeidet.
| tillegg kostet det 15 000 kroner i elektri-
kerarbeid for & fa pa plass nye kurser til var-
mepumpen, og noen tusen & bli kvitt oljetan -
ken. Totalt ble det en investering p& 145 000
kroner. Enova statter forhapentligvis inves-
teringen med 25 000.

Solheimslid regner med & spare rundt 12
— 15000 kr i &ret. Da vil investeringen veere
tjent inn i lgpet av atte — ti ar. Ved a kvitte
seg med oljefyren og ga over til fornybare
energikilder, har Rune funnet ut at han vil
spare minst en tredel av energien han tidlig-
ere brukte, og erfaringene sa langt tyder pa
at dette vil stemme.
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Hvor ofte bruker du egent-

lig en slagbormaskin? Hadde
det ikke veert en god ide &
ha én pa deling i nabolaget,
istedenfor en i hvert hus?

LEIE HELLER ENN A EIE

Et slagb

til overs

Har du tenkt pa alle de tingene du eier som du egent-
lig bare har bruk for en gang i blant? Gir det for
eksempel mening at alle familiene i et borettslag eier
en gressklipper hver, en trillebar hver, hver sin verk-
toykasse og hver sin rake? Hva med bil? Trenger man
egentlig det hvis man ikke bruker den sa ofte?

Tekst: VIBEKE SKOVLY
vibeke.skovly@naturvernforbundet.no

Hvis man tar en gjennomgang av alle tingene
man eier, kommer man raskt fram til at man
har ganske mye greier som man sjeldent bru-
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ker. Utgiftene det medfgrer kunne man lett

ha spart seg hvis man tenkte seg om en ekstra
gang og gikk over til naboen i stedet for &
spgrre om & lane nettopp den drillen eller stikk -
saga som trengtes for & skru opp skapet eller
kappe til den nye benkeplata pa kjekkenet.

Garderoben
Det samme gjelder med kleer. Vi har vel alle
noen dresser eller penkjoler hengende i ska-
pet som ikke har blitt brukt mer enn et par
ganger. Hva med & leie disse plaggene i ste-
det? Den svenske kleskjeden Filippa K tilbyr
utleie av kleer.

— Vi har jobbet i mange &r med & gke ande-
len miljgvennlige materialer i vare kleer.
Men vi kom til et punkt der vi fglte at dette
ikke var nok. |1 2014 utviklet vi et manifest
som blant annet omhandler «Circular fas-
hion», at vi ma bevege oss mot sirkulzerg-
konomi og gjenbruk. Hvordan kan vi gi vare
kleer et andre og tredje liv? Vi ville nne en
mate 4 tilby vare kunder & oppdatere sin
garderobe uten & bidra til overforbruk. |



utvalgte butikker kan kunder leie et plagg i

re dager, for 20 prosent av utsalgsprisen.
Dette er et tilbud til de som vi ha noe spesielt
til en fest, et jubileum eller en forretnings-
reise, forklarer Elin Larsson, beerekraftsdi-
rektar i Filippa K.

Bil

Nar det gjelder bil, er det en stor gkonomisk
inngripen i de este lgnningsposer. Vedlike-
hold, veiavgift, bensin (hvis du ikke da har
géatt over til el-bil) og dyre reparasjoner da
det passer seg som darligst, er vel noe alle
bileiere kan kjenne seg igjen i. Hvis man bor
pa landet er man selvfglgelig mer avhen-
gig av bil enn man er i byen. Men hva med
4 samarbeide med naboen? Kunne man for

LEIE HELLER ENN A EIE

eksempel hatt en bil pa deling? Reist til jobb
sammen, eller tatt felles turer til matbutik-
ken? Slike tiltak sparer miljget, lommebo-
ken, og kan i tillegg bidra til et godt nabo-
skap. Bor man sentralt i byen, bruker man
kanskje ikke bilen hver dag. Da kan man
enten leie en pa Bilkollektivet.no eller even-
tuelt leie ut din egen til noen andre gjennom
for eksempel nabobil.no.

Trening- og friluftsutstyr

Hva med 4 leie skiutstyr til barna i stedet

for & kjgpe nytt hver gang de har vokst litt?
Hos BUA kan du leie sport og friluftsutstyr;
alt fra skayter til telt og soveposer. De har 12
utlansordninger spredt rundt i Norge, blant
annet pd Hamargy, i Sarpsborg og pa Friluft-

Foto: TommL/Istockphoto.com

Elin Larsson,
baerekraftdirek-
tar i Filippa K.

Foto: Kristian Skjellum Aas

senteret i Gamle Oslo. Flere kommuner og
frivillighetssentraler har ogsa utlansordnin-
ger for sportsutstyr.

Samarbeid med gode naboer

Med mindre du bor alene midt ute i skogen
eller pa en gde @y, har du antagelig noen
naboer i naerheten. Da ligger forholdene til
rette for et godt samarbeid som bade spa-
rer miljg og lommebok. Det er bare fanta-
sien som setter begrensninger p& hva man
kan byttelane av hverandre hvis man inn-
gar et godt samarbeid om innkjgp av utstyr
og andre ting. Hva med a dele pa gressklip-
peren? Det er jo en ganske dyr investering,
sa da hadde det vel vaert hyggelig a eie den
sammen i stedet?

Bor man i et borettslag ligger forholdene
virkelig til rette for utstrakt byttelan med
hverandre. Man kan for eksempel opprette
en felles facebook-gruppe der man lager en
oversikt over hvem som eier hva. Slik kan
gode naboer kontakte hverandre nar de tren-
ger noe, i stedet for & lape ned pa farste og
beste jernvarehandel og kjgpe et slagbor.

| tillegg er det lettere & bli kjent med
naboen. Man kan utveksle kunnskap og
hjelpe hverandre med & kse ting i hver-
dagen. Kanskje det resulterer i en hyggelig
prat pa kjgkkenet over en kopp ka e i til-

legg? ©
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FIKSA DET!

Berit ksa det!

Berit Nordaunet Jacobsen
fra Trondheim er denne
utgavens vinner av Natur -
vernforbundets ksekon-
kurranse. Hennes male-
riske beskrivelse av & kse
en stol smeltet juryen.

— Min mann og jeg kk to ragde lenestoler
fra 50-tallet av min manns foreldre. De var
velbrukte da, og etter noen ar i heimen var,
med tre unger og katt, var de enda mer slitte!
De ble tatt med til hytta, og der begynte jeg
a trekke de opp, forteller Berit Nordaunet
Jacobsen.

Hun fortsetter:

— Farst matte det gamle sto et av. Det
var mer jobb enn jeg trodde! Veldig mange

sma stifter matte fiernes langs alle kanter

og hjgrner. Tang, hammer og kniv kom godt
med! Springfjeerene i setet var noe myke
midt pa setet, men siden jeg ikke har prevd
a skifte fjeerer og hjorteband (under setet,
som holder fjserene oppe) far, prgvde jeg en
mer lettvint metode: Jeg la i nytt, fastere fyll
midt pa sitte ata. Sa la jeg pa to lag platevatt
over hele setet og ett lag i ryggen og festet
dette med noen tréklesting. Sa la jeg pa nytt
mgbelsto pa de forskjellige atene, fes-

tet med store knappenaler og strammet og
tilpasset det. Jeg sydde fast med sterk trad
og krum mgbelnal. Jeg valgte & ikke bruke
kanteband mellom ryggens bak- og fram-
side, mest for & gjgre arbeidet enklere. Der
sgmmen ble synlig brukte jeg usynlige sting
for & feste sto et. Under stolen matte stof-
fet festes til trerammeverket og da brukte jeg
stiftemaskin og litt mgbelstift, der det passet
best. Jeg trakk opp to store knapper i samme

mgbelsto og festet de som pynt/oppstram-
mere i ryggen. Valgte & bruke starre knap-
per enn det som var opprinnelig. Og til slutt
skrev jeg en lapp med stolens historie, alder
og eiere og festet under sammen med en bit
av det opprinnelige sto et og plastkanteban-
dene. Det kan veere artig & nne for de som
overtar stolene!

— Jeg ble veldig forngyd med stolene
etterpd. De er bedre & sitte i enn far, selv om
jeg valgte lettvintmetoden for & bygge opp
setet. Og hele stolen er mykere og mer opp-
stoppet. Det tok en hel dag & trekke opp en
stol og kroppen var stiv og stgl etter mange
rare arbeidsstillinger! Og en bonus: under-
veis i arbeidet fant jeg skatter fra gamle
dager inne i stolen: harnaler fra svigermor,
plastperler og blyantstubber med bitemerker
pa fra mine svigerinners barndom pa Nardo
i Trondheim, avslutter Jacobsen. O

Bli med i ksekonkurransen!

Har du reparert, pusset opp eller
kset noe som var gdelagt eller
utgatt pa dato? Send oss bilder
og bli med i konkurransen!

Kleer, mgbler, sko, sykler, bal-
panner eller helt andre ting:
vi er interessert i alt som var
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utgatt/edelagt og som er satt i
stand for videre bruk.

| hvert nummer av Natur &
miljg kares en vinner, som far et
bokgavekort p& 500 kroner.

Slik kan du delta

O Send ett eller ere bilder av det du har kset i jpg- eller png-format til
tavarepa@naturvernforbundet.no

O Vi vil ogsa gjerne ha bilder av hvordan det s ut far ksingen/oppussingen.
O Skriv noen linjer om hvordan du gjorde det og hva du synes om resultatet.

O Skriv «Fiksa det» i emnefeltet pa e-posten.
O Av praktiske arsaker tar vi kun imot digitale bilder, sendt p& e-post.



¥

yau L 10104
. .
*

e

®

woo"MolA/audse

TA VARE PA DET DU HAR!

Hva 0

gr du med slike sokker?

Stopp den ullsokken!

Det gjorde nemlig alltid bestemor. Hun strikket jo for
sa vidt sokkene selv ogsa, og kk nok et litt naermere
forhold til dem enn hva mange av dagens forbrukere
gjar. Og kanskje det er der problemet ligger. Mangel

pa naerhet; a sette pris pa det man har og ta vare pa

det.

Tekst: VIBEKE SKOVLY
vibeke.skovly@naturvernforbundet.no

Om lapping og klzer pa billigsalg
Ta kleer for eksempel. De av 0oss som vok-
ste opp pa 80-tallet var vant til at mamma
lappet hullene i buksene vare, sydde burs-
dagskjoler og strikket genserne selv. Ja, ja,
kanskje ikke alle da. Men mange. Og det var
ikke kun av idealistiske grunner. Det var
fordi kleer var mye dyrere da enn de er na.
Eller, med andre ord: prisene har ikke endret
seg nevneverdig siden den gang. Ifglge Sta-
tistisk Arbok er prisene p& kleer, i ren krone-
verdi, uendret fra 1980 til 2010. Samtidig ble
inntekten var mer enn redoblet.

I 2017 handler det kanskje ikke s& mye
om pris, men om & ta vare pa miljget. Det
bruk-og-kast-samfunnet vi lever i utfordrer

oss til det ytterste til & veere bevisste forbru-
kere. Det er ikke lett & std imot kjgpepresset
og unnga & la seg friste av reklamen vi blir
utsatt for i hverdagen. Da kan det veere greit
a bli mer bevisst pa eget forbruksmanster,
og hvilke ting som eventuelt kan fa forlen-
get levetid.

For dyrt & reparere

En av de tingene som Naturvernforbundet
jobber med er at det skal bli lettere for folk
a reparere tingene sine. Vi vil veere en mot-
vekt til forbrukskulturen, der det ikke skal
lenne seg a reparere fremfor & kjgpe nytt.

| samarbeid med Restarters Oslo arrange-
rer Naturvernforbundet ksemarkeder for
elektronikk hvor folk kan komme med alt
fra gdelagte printere til mobiltelefoner, og fa
kset dem med hjelp fra vare handverkere.

P& nettsiden tavarepadetduhar.no, nner du
tips om hvordan du kan forlenge levetiden

pa tingene dine. Pa neste side nner du et
lite utvalg.

Bidrar til bedring
Ved 4 ta vare pa det du har istedenfor & kaste
og kjgpe nytt bidrar du til:

Redusert press pa verdens landarealer

Mindre forurensning

Lavere energiforbruk

Redusert vannforbruk

Redusert press pa verdens ikke-fornybare
naturressurser

Lavere klimagassutslipp

Mindre avfall

FAKTA

Tekstilproduksjon krever enorme meng-
der vann, kjemikalier og klimautslipp.

Det gar med 1400 liter vann for & produ-
sere én t-skjorte.

165 farlige kjemikalier brukes i industri-
produksjon av kleer.

A produsere klzerne som en skandinav
bruker pa 20 ar, avgir like mye klimautslipp
som en kjgretur rundt jordkloden.

Kilde: sortere.no
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TA VARE PA DET DU HAR!

— Vi ma ikke veere sa redde f
apne dekselet og prgve a reg

Kaja Ahnfelt (28) er primus
motor bak Restarters Oslo,
en forening som arrange -
rer « ksefester for elektro-
nikk» der hvem som helst
kan fa hjelp til a reparere
gdelagte dingser.

Tekst og foto: IDA ELIASSEN COKER
redaksjonen@naturvernforbundet.no

— Jeg er veldig fascinert
av hvordan man skaper
endring, forteller Kaja.

Det har veert stort fokus

pa informasjonskampan-
jer som forteller oss hvor-
dan vi skal leve for a spare
miljget, men det er ikke sa
lett & nne praktiske til-

tak for hvordan du faktisk  Kaja Ahnfelt.
kan bruke det i livet ditt.

Verdensomspennende nettverk

Da Kaja skulle skrive masteroppgaven sin
gnsket hun & nne et prosjekt som fokuserte
pa mer praktiske Igsninger. | London opp-
daget hun The Restart Project som har laget
et verdensomspennende nettverk av Restart
parties, eller Fiksefester for elektronikk. N& er

hun prosjektleder for Restarters Oslo, en for-
ening som er satt i gang i samarbeid med Nor- - Du leerer at det & &pne dekselet pa telefonen din faktisk kan veere utrolig spennende og artig,
sier Kaja Ahnfelt, primus motor bak Restarters Oslo.

(o]

way Makers, SoCentral, Naturvernforbundet
og Deichmanske bibliotek. De leter nd etter
ere som vil veere med 4 statte prosjektet.

Sosial magteplass tiv, gjennom mgter der man har det ggy med har matt far, samtidig som du leerer at det a
— The Restart Project klarer & dra folk inn pa a reparere ting. Vi lager en sosial mgteplass apne dekselet pa telefonen din faktisk kan
en mate som ikke er moraliserende og nega- hvor du mgter mennesker du kanskje aldri veere utrolig spennende og artig.
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Kajas tre tips til et
grannere liv

1«Buy shit, buy twice»: Skal du ha en ny stav-
mikser, vaskemaskin eller noe annet elek-
trisk? Spar hvilke typer som er laget for & ha lang
holdbarhet, eller som kan repareres. De tingene
er gjerne dyrere, men kan til gjengjeld vare mer
enn tre ganger sa lenge, og spare deg mye bry
og penger.
2Har noe gatt i stykker? Du har mange ret-
tigheter som forbruker for & fa det reparert
eller pengene tilbake — seerlig om det ikke er du
som er arsaken til at gjenstanden har gatt i styk-
ker. Sjekkforbrukerradet.no.

Hvis du ikke far hjelp p& den méten, tenk

deg om to ganger fgr du kaster det, ofte er
det veldig enkelt & fa det reparert. P4 tavarepa-
detduhar.no og i xit.com nner du oversikter
over ting du kan gjare selv.

Bygger opp frykten
Kaja har ikke alltid veert interessert i tekno-

logi og reparasjon, men hun synes det er ggy
& arbeide praktisk.

— Jeg hadde aldri apnet en datamaskin far
jeg begynte med dette prosjektet. Men na
har jeg kset en telefon og en lommelykt, og
gretelefonene mine og en symaskinpedal.

Det krever litt ferdigheter og kunnskap &
reparere ting, men veldig mye av det hand-
ler ogsa bare om & komme over en terskel og
ha selvtillit til & &pne ting opp. Jeg husker vi
hadde en mobiltelefon som ikke ville lade,
som var ansett som dgd. Men sa viste det seg
at det rett og slett bare var & ta en pinsett og
ta ut noe lo, sa var den helt n. Sann er det
ganske ofte.

Kaja mener elektronikk ofte er designet
for & holde deg «ute» og bygge opp frykten
for & &pne elektronikken.

— Vi ma heller tenke at om den er gdelagt
uansett, s& det er ikke s& mye geerent jeg kan
gjgre. Na opplever jeg at det ikke er skum-
melt, men faktisk utrolig ggy. O

TA VARE PA DET DU HAR!

SLIK FIKSER DU ...

Hvordan fa en skarp

Det er irriterende med slgve sakser. Hvis du har en
saks som gjerne kunne veert litt skarpere kan du
prgve dette enkle sandpapirtrikset.

O Finn frem et stykke nt sandpapir

O Klipp i sandpapiret med den slgve saksen du vil
slipe.

O Klipp til du merker at saksen har blitt skarpere
Hvis saksen er veldig slgv, kan du heller prave a slipe
saksen som du ville gjort med en kniv.

Ripete tremgbler

Visste du at man kan fjerne riper i
mgbler og treverk ved hjelp av en
liten valngtt? Joda, det stemmer fak-
tisk. Gnir man den magiske ngtten
pa treverket, frigjares en olje som
trekker inn og glatter ut ripene.

Slik kser du hull i hageslangen

Hageslangen er et ittig brukt hageredskap. | stedet for & kjgpe
ny nar den gamle har gatt lekk, kan du ngye deg med 8 kj@pe et
skjatestykke hos hageslangeforhandleren. Klipp av den biten av
slangen det er hull i og skjgt sammen de to endene med skjgte-
stykket.

Tips til et langt hageslangeliv:

O Ikke la slangen bli liggende ubrukt under trykk i sola. Hvis
slangen blir liggende slik med stillestdende vann i seg, vil vannet
etterhvert bli sveert varmt — det kan skade slangen.

O Heng slangen opp framfor & la den ligge i en haug pa bakken.

O Prgv & unnga knekker og vridinger pa slangen. Disse kan skape
svake punkt i slangen, s rett dem ut med en gang de oppstar.

Bli kvitt granske pa kleel

Her er to ulike metoder for & fierne grenske s& du slipper & S
kaste den hvite sommerbuksa:

Ke r/lkulturmelk:  Legg plagget med ekken i blgt i ke r
eller kulturmelk i noen timer. Vask deretter bort ekken i
fersk melk.

Oppvaskmiddel/ Zalo: Fjern forsiktig det som er av lgs
grenske. Hell oppvaskmiddel direkte p& ekken og gni
det godt inn i stoffet. La sapen sitte over natta. Vask der-
etter plagget i vaskemaskinen. Alternativt kan du gni Zalo
pa& ekken, la det virke i cirka 20 minutter, skyll bort og
vask deretter plagget i vaskemaskinen. Obs! Se an hva
plagget taler. Silkeplagg ma man for eksempel behandle
spesielt varsomt.
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Foto: Davidd/Flickr.com

En gam-mel hatt for deg, en skatt for andre? Flere forbruksartikler ber gjenbrukes, i stedet for &

En gammel hatt
— en forlatt skatt?

Er boden din stappfull av ting du aldri bruker? Er kles-
skapet ditt sprengferdig og hyllene overlesset med
kleer? Er det litt sann at du aldri nner noe, fordi det
ikke er mulig & komme til i alt kaoset?

Tekst: VIBEKE SKOVLY
vibeke.skovly@naturvernforbundet.no

Da er det kanskje pa tide & kvitte seg med et
par ting. Men, for all del, ikke kast det! Selv
den gamle stdlampa innerst i boden kan gi
lys og glede til noen andre. Bare fordi du
ikke synes noe er nt, er det ikke dermed
sagt at andre er enige — heldigvis. Da kan du
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nemlig selge eller gi bort de tingene du ikke
bruker lenger pa Finn.no, Tise-appen eller
andre nettsteder. Bor du i et borettslag, kan
dere arrangere egne lokale loppemarkeder.
Har du eget hus kan du invitere venner og
kjente til felles byttemarked i garasjen.

Arlig arrangerer Naturvernforbundet
klesbyttedag rundt om i hele Norge. | fjor ble
det byttet mer enn 15 000 klesplagg pa 60

ulike steder i landet! Her er det virkelig gode
muligheter til & bytte til seg en helt ny garde-
robe — helt gratis.

Det aller beste med gjenbruk, er at man
sparer penger og slar et slag for miljget
samtidig. Og det er viktig, fordi det er utro-
lig mye som kastes i Norge som nt kunne
kommet noen andre til nytte. Faktisk kaster
hver og en av oss 13 kilo tekstiler i aret!

Avfallshandtering

Innen norsk avfallshandtering opereres det
med et fempunkts avfallshierarki:

1. Avfallsreduksjon

2. Gjenbruk

3. Materialgjenvinning

4. Energigjenvinning



Foto: normanack/Flickr.com

Kompostering er en utmerket mate & ta vare
pa hage- og matavfall. Kompostjord er ener-
girik, og gir grunnlaget for nye planter og
nyttevekster. Naturvernforbundets kompost-
brosjyre «Ren jord» gir deg mange kompost-
tips, og nnes gratis pa forbundets nettside.

5. Deponering

Som vi ser, star avfallsreduksjon pa farste
plass — deretter kommer gjenbruk. Nar vi har
ryddet i boder og skap og solgt eller gitt bort
det som andre vil ha, blir altsa neste steg a
levere inn materialer til gjenvinning. Ifglge
SSB ble 37 prosent av ordinaert avfall i 2014
materialgjenvunnet. Materialgjenvinning
betyr at materialet beholdes helt eller delvis.
Det kan for eksempel veere produksjon av

MENGDE HUSHOLDNINGSAVFALL PER INNBYGGER, 2002-2016, | KILO.

ravarepapir fra innsamlet retur-
papir. Neste punkt er energigjen-
vinning — her utnyttes energien
som blir frigitt ved forbrenning av
avfallet. Dette star for 29 prosent.
Energien kan for eksempel brukes
til oppvarming av bygg. Depone-
ring er siste steg i avfallssorterin-
gen. Dette er materiale som ikke
kan gjenvinnes pa noen som helst
maéte, og som havner pa dynga.
Det utgjer 11 prosent av avfallet
vart.

Statistikken viser at mengden

GJENBRUK

AVFALLSPYRAMIDEN

Avfallsreduksjon

Lage mindre avfall

Gjenbruk
Bruke ting p& nytt
Material-
Lage nytt av brukt gjenvinning
Energi-

avfall gker for hvert ar. Det vi deri-
mot blir stadig bedre p3, er gjen-
vinning av ulike materialer.

Gjenbruk handler ikke bare om
a forlenge levetiden til tingene
vare, men ogsa om at det som vi
til slutt ender opp med a kaste,
blir til nye produkter. | framtida
ma alle produkter bli til noe nytt!

Vi ma sarge for at alle selskaper

og bedrifter lager produkter av resirkulerte
materialer slik at man ogsa far en etterspgr-
sel etter disse ramaterialene.

Et godt eksempel pa det er kontorstolene
til HAG. De er laget av resirkulerte materia-
ler og har vunnet ere miljgpriser. Alumini-
umen er laget av 90-100 prosent resirkulerte
materialer, og plasten er resirkulert plastav-
fall. Stolen er ogsa laget slik at man lett kan
ta fra hverandre hver enkelt del og erstatte
dem. Slik kan hver enkelt del repareres i ste-
det for at hele stolen kastes som restavfall.

untnyttelse
Brenne

Deponering

Legge pa fylling

| tillegg har de et lavt klimafotavtrykk ved
produksjon.

Et annet eksempel er gjenbruk av orga-
nisk materiale ved kompostanlegget pa
Grgnmo i Oslo. Der forvandles byens hage-
avfall til farsteklasses kompost, eller Tiger-
jord, som kompostkongen Harald Aarnes
kaller det. Alt fra gamle juletraer til rose-
busker gjenoppstar i ny drakt og kan brukes
som kompost osloborgerne og kommunen
kan dra god nytte av i hager og parkanlegg
hver var. Q

Vi kaster 73 kilo mer avfall hver enn i 2002. Fra 2011 har imidlertid veksten i avfallsmengde stagnert.
Vil vi klare & fa redusert avfallsmengdene i Norge?

2006

2002

2010

2013

2016
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Svermer for gjenbrig

Etter mange ar med plikter og fornuftige valg kjente
Katrine at det var pa tide a skape noe eget. Na serve-
rer hun fristende kaker og redesign side om side pa

kaféen Svermeri.

Tekst og foto: IDA ELIASSEN COKER
redaksjonen@naturvernforbundet.no

| Skippergata 2 i Tromsg ligger et av byens
eldste hus. Det ble bygget i 1792 og har en
lang liste med tidligere innehavere og bebo-
ere, deriblant en avis og en «stentgy- og
tobakksforretning.» | dag ligger det en helt
spesiell kafé her.

Gammel interesse

Katrine Dahl Jensen (45) er tydelig travel bak

disken og rundt om i huset, men hun tar seg
tid til & prate med gjestene. Hun er en sprud-
lende og glad dame som trives med det hun
gjer. Hun forteller at hun har samlet gamle
mgbler i alle ar.

— Folk syntes nok jeg var seer i begynnel-
sen, men det har forandret seg. Det har blitt
mer krevende & fa tak i brukte mgbler, fordi
mange holder pd med sant na. Bare blant
mine venninner er det stor interesse.

Verdigkning

Likevel opplever Katrine at enkelte mener
at brukte ting bgr veere billigere. Men hun
synes ikke at prisen skal veere det viktigste
insentivet for & velge & handle brukt.

— Jeg tror det er viktig & ytte fokuset bort
fra pengene vi sparer. Verdien i & gjenbruke
er sa mye mer! Vi reduserer var totale avfalls
mengde og drar bedre nytte av allerede
brukte ressurser. Det er godt for miljget.

Derfor mener Katrine at gjenbruksvarer
bgr veere dyrere.

— Jeg mener at vi tilfgrer verdi. En kom-
mode i heltre som er pusset opp og kan
brukes i 150 ar til er mer verdt enn en ny
kommode i nér som bare varer noen ar.
Mgblene ble skapt for & vare fer i tiden.

— Folk vil ha ro og tid til handverk
Katrine driver ogsa med litt mer uvan-
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Kafeen Svermeri er Katrine Dahl Jensens kre-
ative drgm.

lig redesign. Som a lage lampeskjermer av
skinnjakker. Og gamle broderier som detal-
jer pa putetrekk. Det er populeert.

— Jeg er opptatt av handverk. Ting som er
originale. Da far du ogsa noe som ikke alle
andre har. Jeg tror vi mennesker prgver a ta
tilbake det opprinnelige, vi har en iboende
trang til & skape! Kanskje stammer behovet
fra tiden da vi matte lage egne verktgy. | en
verden som gar fort og handler om & oppna
mer er det mange som sgker noe helt annet.
Denne trenden med & nne ro og tid til
handverk er et svar pa dette.

og hadde kafé. Det utviklet seg til et bren-
nende gnske om & etablere noe eget.
Denne drgmmen bar hun pd i 15 ar, gjen-
nom mange «burde-ting.»
— Jeg hadde jobbet med tall og regnskap
i mange ar gjennom eget rma. Jeg kjente

Fikk nok av burde-ting
Ideen til Svermeri kk hun etter & ha lest i et
interigrblad om noen som solgte brukte ting



Kaffe, kaker og brukte,
oppussede ting. Her er det
ingen blodfattige ferdig-
lgsninger.

at det ikke ble rett for meg, at jeg ikke kk
brukt min kreative side. Da jeg begynte &
studere i voksen alder valgte jeg gkonomi

og administrasjon, fordi det var lurt & for-
malisere min realkompetanse. Men det jeg
egentlig burde var jo & studere noe som pas-
set med min kreative skapertrang.

Gradvis kjente hun at det var pa tide a
folge drgammen.

— Det tok 15 &r, men i dag tror jeg det var
like greit at jeg ventet sa lenge, for min kjg-
pergruppe utvikler seg sakte. Na er marke-
det klart, folk gnsker det beerekraftige.

Stor ettersparsel

Her er det ingen blodfattige ferdiglgsninger.
Hele kafeen er innredet med gamle mgbler
som Katrine har pusset opp. Mye av det er til
salgs og kan tas rett ut av kafeen.

— Det positive med gamle ting kommer
godt til uttrykk her, mange kommer innom
for & hente inspirasjon. Det er ikke lenger
sann at butikk-kjgpt er det aller neste.

Og etterspgrselen er stor.

— Jeg far nesten ukentlige foresparsler
om a ta oppdrag, men jeg har ikke tid. Folk
spar ogsd om jeg kan veere pa jakt etter spe-
si kke ting.

Grgnn arbeidsplass
Katrine &pnet Svermeri hgsten 2013. Der
solgte hun redesignede mgbler, puter, lam-

GJENBRUK

per og annet interigr i tillegg til brukt krims-
krams. Sommeren 2015 kk hun mulighet

til & overta nabolokalet i samme bygg og
samme hgst pnet Katrine «Svermeri kafé
og redesign.» Na har hun fem deltidsansatte
pa dette som p& mange mater er en grann
arbeidsplass.

— Jeg faler at jeg er med pa en grgnn
balge. Alt vi kjgper inn av inventar og utstyr
kigper vi brukt, sa lenge det er mulig. Dess-
uten jobber vi hele tiden med a kaste minst
mulig mat. Vi er ogsa bevisste pa strgmfor-
bruket vart og prgver a sortere avfallet mest
mulig.

Har du tips til andre som vil starte grgnn
bedrift?

— Dette er en god tid & starte pa, med mange
muligheter. Grgnnhar blitt en merverdi n3,

og mange Vil stgtte opp om det du gjer. Kjar
pa!

Jo ere av 0ss som velger & ha en grgnn
linje i bunnen under sine valg, desto starre
blir den samlede e ekten. Det er viktig &
erkjenne at hver og en av oss er delaktig i det
store bildet.

Katrine er stralende forngyd med at hun
turte & satse pa dremmen sin.

— Jeg tar utgangspunkt i at jeg har dette
ene livet. Da gjelder det & fylle det med ting
som kjennes godt. Dette er mitt svermeri, for
jeg gar rundt med en boblende sommerfugl-
falelse. Jeg blir lykkelig av dette. O
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BRUK MATVETT

Ikke kast den slappe gulrota!

Den kan du i stedet putte i buljonggryta. Med sin friske
sadmefylte smak spiller den en viktig birolle i s mang
en rett — pa bunnen av sgppelspannet derimot, gar den

til grunne.

Tekst: VIBEKE SKOVLY
vibeke.skovly@naturvernforbundet.no

Her til lands kaster vi ufattelige mengder
med fullt spisbar mat. Har vi virkelig s& god
rad at vi kan tillate oss & bare slenge pengene
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vi bruker pa mat rett pa dynga?

Ifalge Statistisk sentralbyra var det i 2015
bare Sveits som hadde hgyere priser pa
mat og drikke. Allikevel havner altsa hver
attende handlepose i sgpla her hjemme.
Dette utgjer 13 prosent av forbruket vart,

eller 5800 kroner i ret i snitt per hushold-
ning. Totalt sett kaster vi nordmenn 217 500
tonn mat i aret! Tenk hvor mye deilig bul-
jong og annet snadder man kunne tryllet
frem i stedet for & bruke masse energi pa &
bli kvitt maten — som sgppel!

Hvis man i tillegg tar med 134 500 ton-
nene matavfall fra matindustrien og daglig-
varehandelen, ja da er vi oppe i 355 128 tonn
mat som gar pa den norske dynga hvert ar.
Det er sa store mengder at man liksom mis-
ter litt oversikten.



SLIK FORSVINNER MATEN

Mengde (tonn) og prosent matsvinn i Norge 2015, fordelt pa ledd i verdikjeden.

MATINDUSTRI

GROSSIST

60 177

217 480

HUSHOLDNINGER

DAGLIGVAREHANDEL

| motsetning til hva man skulle tro, viser tallene ovenfor at det er privathusholdningene som
star for det starste matsvinnet. Det betyr at du som enkeltmenneske spiller en betydelig rolle i

det store matsvinnregnskapet.
Kilde: ForMat-prosjektet

HVORDAN KASTE MINDRE MAT

Mye god mat blir kastet fordi vi har en tendens
til & miste litt oversikten over hva som egentlig
skjuler seg bak syltetayglassene i kjgleskapet.
Farste steg pa stigen til mindre matsvinn er der-
for — hold orden!

Her er noen tips:

Lag et system
For at kaoset ikke skal gjenoppsta etter fa dager,
kan det Ignne seg & lage et system. Ha faste
plasser for meieriprodukter, kjgtt, sk og grgnn-
saker. Rydd i syltetgyglassene. Hvor mange har
du? Kanskje du kan spise deg til litt bedre plass?

Renhold
Sarg for at kjgleskapet er rent, og legg gjerne
avispapir i bunn av grgnnsaksskuffen — det
suger opp evnt. fukt og gir dessuten dine grgnne
venner et behagelig underlag.

Riktig oppbevaring
Mange grgnnsaker trives dessuten bedre uten-
for kjgleskapet. Har du ikke et spiskammers,
kan du oppbevare gulratter, kalrot og poteter i
et skap eller i en skuff pa kjgkkenet. Det samme
gjelder lgk og hvitlgk. Tomater smaker best nar
de er romtempererte, og tar seg dessuten godt
ut pa kigkkenbenken. Da har du i tillegg full
oversikt og rekker & spise dem far de blir ryn-
kete. Egg kan nt oppbevares i romtemperatur.
Skal du lage aioli eller kaker er det dessuten en
fordel at de er tempererte. Honning og herme-
tikk er ogsa helt ungdvendig & ha i kjgleskapet.

Fa oversikt
Det er altsd mye plass & spare p& & ga over hva
som egentlig trenger & sta kjglig. Og nar det er
bedre plass, far man lettere oversikt over hva
man har. Da unngar man & kjgpe den ekstra
boksen med ramme fordi den hjemme hadde
gatt i dekning bak ketchup aska.

BRUK MATVETT

HVA KAN DU GJZRE?

Selv om tallene viser at det er vi, forbru-
kerne, som kaster mest mat, er det fort gjort
a tenke at den store stygge ulven er mat-
vareindustrien. At de manipulerer oss til &
handle de produktene de gnsker & selge. Og
at vi ikke har noe ansvar for all maten de
i tillegg kaster fordi den ikke har det rette
utseendet. Men du kan velge hvilke pro-
dukter du gnsker & kjgpe, og du kan velge &
si ifra nar det er varer du savner, eller varer
du mener er uetisk produsert. Du kan ogsa
velge & kjagpe den litt krokete gulroten i ste-
det for & ta den som er helt perfekt, og slik
veere en motkraft mot kasting av greannsaker
som ikke er pene nok.

God planlegging er ngkkelen til god
hverdagsmat
Et annet tips til mindre matsvinn er & ligge minst
én dag i forkant med middagsplanleggingen.
Det er lite som er mer utmattende enn & van-
dre mallgst langs rader av matvarer pa butikken
etter arbeidstid pa jakt etter dagens familie-
middag. Da kan det raskt bli noen kjappe lgs-
ninger og innkjgp av ingredienser man hadde
fra far. Har man bestemt hva som er morgen-
dagens middag, latt blikket fare over utvalget i
kigleskapet og skrevet ned hva man trenger
handle inn, da har man kontroll. Da gjenstar det
bare & svippe innom butikken, velge ut varene
malrettet, betale, og s& er morgendagens mid-
dag i boks.
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Gallis 1 eventyrland

Helene (39) var oppagitt
og frustrert over hvor lite
som ble gjort for miljget.
Men sa oppdaget hun en
skjult inngang som viste
henne veien til et grant
byliv.

Tekst: IDA ELIASSEN COKER
redaksjonen@naturvernforbundet.no

12011 yttet Helene tilbake til Oslo etter
mange ar i utlandet. Etter & ha deltatt i

et sterkt aktivistmiljg der handling stod i
fokus, ble hun frustrert over hvor lite som
skjedde her hjemme. Det var for mye snakk.

Sa en dag «snublet» Helene borti «Green
Drinks», en manedlig mateplass for miljgin-
teresserte.

— Der ble jeg kjent med en slags grgnn
underverden i Oslo. Det var litt som i Alice i
eventyrland Jeg fant en hemmelig dgr og bak
den var det masse kult. Mange av de grgnne
initiativene i Oslo kan spores tilbake til
denne mgteplassen.

Helenes tre tips for
dyrke byen

Oppsgk kunnskapen, ikke bare pa nett, men
leer fra folk med erfaring fra norsk klima
og norsk natur. Snakk med noen som kan noe.
Kjempebra paskudd for & snakke med bestemor.
Ga pa kurs eller I&n bgker om dyrking pa biblio-
teket.

2 Husker du fotosyntesen? Planter trenger

lys - masse av det. Varme er ogsa viktig -
de este planter ma holdes inne til etter 17. mai
eller sa lenge det er risiko for nattefrost. Og ikke
minst vann. Uten drikke duger planten ikke.

3.]0 starre potte, jo starre sjanse er det for at
planten din trives! Sma potter trenger oftere
vanning og tarker fort ut. Og husk at den ma
ha drenering — hull i bunnen — sa plantene ikke
drukner nar du vanner dem.
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Mgteplasser og grgnne lunger
— Jeg foler at det er et element som mangler
i diskusjonene vare om baerekraftig byliv. Vi
o shakker veldig mye om kollektivtransport
aog energie ektive bygg. Vi snakker alt for
lite om hva som skal til for at vi skal ha det
bra nar vi bor tett og trangt. Jeg tror vi tren-
ger mgteplasser og grgnne lunger. Hvis vi
samtidig kan dyrke mat, tilrettelegge for pol-
linerende insekter og bli bevisst hvor maten
kommer fra, slar vi mange uer i ett smekk.

— Vi har mistet arven

Helene er opptatt av & dele kunnskap med
folk som vil prgve & dyrke selv. Dette gjar
Nabolagshager ved & holde alt fra nybegyn-
nerkurs til mer avanserte spesialkurs. P&
kursene ser hun at vi nordmenn har mistet
en del av kulturarven.

— Dyrking er egentlig veldig logisk. Dette
har folk holdt pa med i 10 000 &r uten noen
form for mastergrad eller intensivkurs i noe
som helst. Men vi har s& mye kunnskap om
andre ting at den logikken har druknet litt i

Helene Gallis fant ngkkelen til et grgnt byliv. Nabolagshager gnsker & fremme urban dyrking.

Foto: Monica Lovdahl

alt mulig annet. Vi mgter veldig mange som
ikke har noen erfaring med dyrking, og den
eneste knaggen de har & henge kunnskapen
pa er minner om karsedyrking i eggekartong
i barnehagen. Det er ikke var generasjons
feil, men vare foreldre og besteforeldre som
ikke har brakt tradisjonene videre.

Alle kan gjgre noe

Helene har ogsa jobbet med miljg i FN-syste-
met, men det var ikke der hun fant menin-
gen med livet.

— Jeg har veldig tro pa at alle ma nne
sitt sted i systemet der de kan gjgre starst
mulig forskjell. Lille meg i det store FN-sys-
temet klarte ikke det. Der druknet jeg bare i
a skrive rapporter som omtrent ingen leste.
Det ble etterhvert tydelig for meg at det ikke
var der jeg personlig kunne gjgre starst for-
skjell. Her i Nabolagshager kan jeg derimot
pavirke ganske mange ganske mye. O
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— Vi ma spise mindre kjatt

Sngbrettlegenden Terje Hakon -
sen (42) er opptatt av hva han
putter i kroppen. Han er en

av mange som mener det er

lurt & spise mindre kjgtt gene -
relt, men ogsa mer beerekraftig
kjgtt nar man farst velger det.

Tekst: IDA ELIASSEN COKER
redaksjonen@naturvernforbundet.no

— Alle vil ha det reint rundt seg

Barndommen pa landet i Telemark har
gitt Terje et neert forhold til naturen. For
ham har det alltid veert en selvfglge a res-
pektere naturressursene rundt seg, slik som
vann og luft.

— Jeg husker at det gjorde inntrykk pa
meg & se hvor skittent det var i Oslo de farste
gangene jeg var der. Jeg reiste jo mye da
jeg var tendring og dro blant annet til San-
tiago i Chile og San Francisco og sa hvor
tjukk smoggen var der. Jeg tror at alle har et
naturlig behov for & ha det reint rundt seg.

— Logisk & kutte ut «fabrikk-kjgtt»

Med en far som er kokk, og som bade jakter
og sker mye, har Terje leert seg & sette pris
pa kvalitet. Han har ikke mye til overs for
konvensjonelt fremstilt kjatt, det vil si kjatt
som produseres og foredles helt uten tanke
pa bzerekraft, dyra eller naturen. Derfor
velger han ofte vilt og gkologisk produsert
kjatt.

— Favorittkjgttet mitt er viltkjatt; reinsdyr
og elg - og ja, til og med hval. Og nar man
farst far vite hva som er i «fabrikk-kjatt», hva
dyra egentlig spiser og blir féra med, hvor-
dan de lever og hvor de «kommer fra», sa
blir det jo veldig, veldig logisk a kutte ut det
jeg kaller «fabrikk-kjgtt». Da er det bedre &
kjgpe kjgtt og produkter som kommer fra en
glad gris eller ku.

S4, i motsetning til hva mange tror; Terje
er ikke vegetarianer eller motstander av &
spise kjgtt, men han mener at mange av 0ss
godt kan spise halvparten s& mye som vi
pleier. Dette gjelder i grunnen mat generelt.

Foto: Adam Moran/Burton

- Folk klager pa at skikkelig mat er dyrt, men man burde heller sparre seg hvorfor den andre
maten er sa sinnssykt billig, sier snowboard-legende Terje Hakonsen.

— Dessuten er jo baerekraftig kjott bedre
for helsa var ogsa.. Jeg mener det er utrolig
viktig & vite hva man putter i seg. Jeg praver
a leere ungene & lese pa pakka, og hvis de
ikke forstar hva som star der, sa skal de
heller ikke spise det.

Internett er viktig
Terje er ikke imponert over hva som leeres
bort om mat i den norske skolen.

— Mat er et sa sinnssykt stort felt som vi
leerer sa sinnssykt lite om pa skolen, selv
om det er utrolig viktig for samfunnet i
forhold til bade sjukdommer og milja. Vi
far matreklamer slengt i eisen hele tida.
Matindustrien har veldig mange svin pa
skogen! Da er det viktig & undersgke saken
selv ved & bruke internett ittig, folge med i
debatten og samtidig veere kritisk.

Hvorfor er maten sa billig?
Terje har ikke tdimodighet for folk som sitter
pa gjerdet og lurer pd om gkologisk mat vir-
kelig er det beste valget.

— Det burde bare folk forstd, liksom. Hvor-

for skal jeg velge det eplet med mulige rester
av insektsspray og annen dritt nar det lig-
ger et ved siden av som ikke har det? Folk
klager pa at det er sa dyrt, men man burde
heller spgrre seg hvorfor den andre maten er
sa sinnssykt billig. Dessuten tror jeg at hvis
man velger bra kvalitet pd maten, sa trenger
man kanskje ikke a spise sd mye. Selv har
han valgt & abonnere pa gkologisk mat som
leveres pa dara.

Terjes tre tips for et
grannere liv

Hvis du vil spise kjatt, velg vilt eller annet

beerekraftig kjott, som gkologiske produk-
ter. Det er best for miljget og for dyrevelferden,
men ogsa for egen helse.

2Ve|g gkologisk nar du kan, selv om det kan-
skje koster noen kroner ekstra.

3Gjﬂl’ dine egne undersgkelser, ikke ta mat-
vareindustriens informasjon for god sk!
Terje Hakonsen
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DIN

Lofoten med oljeplattformer, vernede elver lagt i rar,

ske Parti

tidenes ulveslakt og gkte klimagassutslipp? Eller skal
vi endelig komme i gang med det grgnne skiftet? Hva
som skjer de re neste arene avgjgres av hva du stem-

mer ved hgstens valg.

Tekst: TOR BJARNE CHRISTENSEN
tbc@naturvernforbundet.no

For & hjelpe deg med valget, har Natur &
miljg utfordret Erna Solberg og Jonas Gahr
Stare til statsministerduell om miljgpolitik-
ken. Vi har bedt dem svare pa hvilken miljg-

40 | Natur & Miljg | 1.2017

politikk de vil fare om de blir statsminister
etter hgstens valg.

Vil de &pne Lofoten, Vesterdlen og Senja
for oljeboring?

Hva gjgr de med skyhgye norske klimag-
assutslipp?

w._v il‘,

Kommer de til & redde truet natur og arter
som er i ferd med & dg ut?

P& de neste sidene nner du masse inter-
essant valgsto som kan hjelpe deg a avgjere
hvilket parti du skal stemme pa.

Partilederutspgrring

Hverken Erna eller Jonas kommer til makten
uten samarbeid med ett eller ere andre par-
tier. Derfor har vi bedt de andre partilederne
svare pa hvilke miljgkrav de vil stille for & gi
sin statte til Erna eller Jonas.

For & vurdere svarene har Naturvernfor-
bundet nedsatt et milijgpanel bestaende av
politisk ledelse og folk fra vare fagavdelin-
ger. De har gransket svarene fra et miljgfag-
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a — det begynner & haste

ge Det internasjonale gpergibyraet ma tqQ
leler av verdens kjentxirk{pm&l et g
ggende i bakken om den globale oppvar- !
)egrenses 1, Slik-at iy

E.#—m arlige og @deleggende klimaendrin-
jer. Vil Efna og ana‘ sarge for at Norge tar

in del nivaret’? < b <
£ Menle—) Jﬂ&m%t B@n&pﬂnl
“har kuttet stort i sine utslipp av klimagas-

selfhar norske utslipp gkt med re prose del.av.kiimag
siden 1990. Vitligger milevis fra malene i stammer fra veitra |

.
g klimaforliket, og det begynner virkelig &
2 haste med & komme i gang med utslippskut- skogene vernes. Det slo norske forskere fast
5:5, tene om vi skal n& malet om 40 prosent kutt i 2002. Likevel er bare tre prosent vernet.
é innen 2030. Behovet for mer skogvern er stort.
s En tredel av klimagassutslippene stam- | lgpet av de siste arene er det vedtatt
E mer fra veitra kk, og tra kken skaper bety- kraftutbygging i en rekke vernede vassdrag,
“ & delig luftforurensning i en rekke norske og det er planer om & legge enda ere i rar.
Skogvernforkjemper Gjermund Andersen ser  ver Samtidig er Norge Europas mest yav- Vil Erna og Jonas la vern vaere vern og stanse
OPp pa et t_re som er dekt av den truedea laven hengige land. Vi yr mer enn dobbelt s& mye raseringen av en type elvenatur som er i ferd
huldrestry i skogreservatet Katnosa-Spalen . i
i Nordmaka. Skal vi sikre skogens mangfold, som svenskene. Hva vil Erna og Jonas gjgre med a forsvinne?
ma& minst ti prosent av skogene vernes. med y- og biltra kken? Og hva vil de gjere med rovdyra vare?
Sterke krefter presser pa for tidenes jakt pa
lig stasted og gitt dem terningkast etter hva Natur — vern eller rasering? kritisk truede ulver.
de har svart. Over tusen planter og dyr som lever i norske Du nner svaret i Natur & miljgs statsmi-
Hvilke miljgsaker blir viktige de re neste skoger er utrydningstruet, og skal vi sikre nisterduell 2017. Hele undersgkelsen ligger
arene? dem ma minst 10 prosent av de produktive pa www.nogm.no
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STEM PA GR@NNE POLITIKERE

JONAS

— hvem er grgnnest?

Hverken Jonas Gahr Stare (Ap) eller Erna Solberg (H)
har planer om a gjennomfgre det grgnne skiftet de re
neste arene. Begge trenger hjelp av andre partier om
miljgpolitikken skal mgte klima- og miljgproblemene vi
er stilt overfor, ifglge Naturvernforbundets miljgpanel.

Tekst: TOR BJARNE CHRISTENSEN
tbc@naturvernforbundet.no

Q Verden er pa vei mot farlige og gdeleg-
gende klimaendringer. Men norske klimaut-
slipp gker.

O En stor masseutryddelse av arter er i
gang. 2500 arter er utrydningstruede i
Norge.

Q Luftforurensning er i ferd med & kvele
mange norske byer pa kalde hgst- og
vinterdager.

Naturvernforbundets miljgpanel:
Silie Ask Lundberg (leder), @yvind
Johnsen (nestleder), Maren Esmark
(generalsekreteer), Holger Schlaupitz
(fagsjef) og Arnodd Hapnes (fagle-
der).
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Hvordan pavirker var tids store utfordringer
politikken til vare ledere? Vi har utfordret

de to statsministerkandidatene Erna Sol-
berg og Jonas Gahr Stare til en duell om mil-
jopolitikk. Her kan du lese hva de vil gjgre
med miljget om de vinner valget til hgs-

ten. Naturvernforbundets miljgpanel har
bedgmt svarene og gitt sine terningkast. ©

Vil du ha mer?
Vi stilte Jonas Gahr Stgre og Erna Solberg
ere spgrsmal. Se hele undersgkelsen her:
WWW.nogm.no

HOYRE

Erna Solberg

(— Hva er det viktigste du kommer til &
gjere for miljget de neste re arene?

— Fare en klimapolitikk som gjer at vi

nar malene vare pa en e ektiv mate. Det
betyr blant annet satsing pa teknologi,
utbygging av kollektivtra kk og min-

dre utslipp fra transport. | tillegg vil vi
komme med andre miljgtiltak, som for
eksempel prioriterte arter.

O-Vil du &pne Lofoten, Vesterdlen og Senja
for oljeboring?

— Det er viktig & sikre petroleumsnaerin-
gen forutsighare rammevilkar som gir
aktivitet i hele landet. Vi vil konsekvens-
utrede slik at vi far fakta p& bordet. Og vi
skal sgrge for at norsk petroleumsindus-
tri fortsatt skal veere verdensledende pa
HMS.

O—Hvordan vil du gjere det enklere for folk
a leve miljgvennlig i hverdagen?

—Jeg vil gjgre det enklere a velge kollek-
tivt og bygge ere sykkel- og gangveier.
Det ma bli mer Ilgnnsomt & velge mil-
jevennlige biler. Avfallsmengdene ma
reduseres og jeg Vil gjgre det enklere a
redusere matsvinn i samarbeid med bran-
sjeaktarene.

(Q—Hva vil du gjgre for & redusere utslip-
pene fra biltra kken?

—Sgarge for at forurenser betaler og at
avgiftssystemet belgnner miljgvenn-

lige biler, trappe opp bruk av baerekraftig
biodrivsto, satse mer pa kollektivtra kk

i byene og bygge ut mer jernbane.

(Q—Hva vil du gjgre for & redusere utslippene
fra ytra kken?

— Fly er en ngdvendig del av transportsys-
temet. Vi ma gjare luftfarten mest mulig
miljgvennlig. Innenriks yvninger skal
fortsatt ha CO,-avgift og luftfarten i ES
skal fortsatt veere en del av kvotesyste-
met. Vi vurderer ogsa krav om biodriv-
sto.

HOYRE
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— Vil du sgrge for 10 prosent skogvern for &
bevare truede arter og naturtyper i skogen?
—Malet om 10 prosent skogvern er lang-
siktig, og her vil vi fortsatt satse sterkt.
Samarbeidspartiene har bevilget 1,5 milli-
arder kroner pa fire ar og mer enn doblet
innsatsen fra den ragdgronne regjeringen.
Men jeg kan ikke forskuttere fremtidige
budsjetter.

— Blir det kraftutbygging (over 1 MW) i
vernede vassdrag de re neste aréne
—Hgyre har vedtatt & apne ere vass-
drag for utbygging, men det betyr ingen
automatisk apning av vernede vassdrag.
Naturverdiene skal alltid med i vurderin-
gen og samfunnsmessige hensyn, som for
eksempel omvern, skal vektlegges ved
eventuell utbygging.

Naturvernforbundets miljgpanel
Erna Solberg bruker mange
ne ord, men kommer med
fa konkrete tiltak og lite for-
pliktende politikk. Solberg vil
fortsette oljeeventyret, bore
olje i Lofoten, Vesteralen og Senja, fare en
tafatt klimapolitikk, bygge ut vernede elver
og lover ingen kursendring i arbeidet med
a redde det biologiske mangfoldet. P& den
positive siden nner vi satsing pa kollektiv-
tra kk, gang- og sykkelveier, ere prioriterte
arter og tiltak som reduserer avfall og mat-
svinn. Det er bra, men Erna Solberg kommer
ikke til & lede Norge inn i det granne skiftet
uten betydelig hjelp fra ett eller ere sterke
miljgpartier.

STEM PA GR@NNE POLITIKERE

ARBEIDERPARTIET

Jonas Gahr St

—Hva er det viktigste du kommer til &
gjere for miljget de neste re arene?
— Vi vil fglge opp Arbeiderpartiets plan
for & n& Paris-malet om at Norge skal
bidra med 40 prosent utslippskutt innen
2030. Det er bare 13 ar til, s& vi ma kutte
utslippene fra transport og fra industrien,
samtidig som vi tar vare pa naturen.

—Vil du &pne Lofoten, Vesterdlen og Senja

for oljeboring?
—Vi har lagt frem fglgende forslag til
kompromiss: Stette til & etablere Lofotod-
den nasjonalpark. Havomradet utenfor
gjeres til petroleumsfri sone. Det &pnes
for konsekvensutredning i Nordland 6 i
neste stortingsperiode, men ikke Nord-
land 7 og Troms 2.

—Hvordan vil du gjere det enklere for folk
a leve miljgvennlig i hverdagen?
—Arbeiderpartiet vil investere mer i syk-
kel- og gangstier. Vi vil redusere mats-
vinn, stille strengere krav til miljgmer-
king av varer og sgrge for bedre ordninger
for pant, reparasjoner og gjenbruk.

— Hva vil du gjgre for & redusere utslip-
pene fra biltra kken?
—Alle nye biler som selges i 2025 skal
veere nullutslippsbiler. | byene bar tra-
kkveksten tas med kollektivtra kk, syk-
kel og gange. Ap mener staten skal bidra
med inntil 70 prosent av investerings-
kostnadene i store kollektivutbygginger i
storbyomradene.

—Hva vil du gjare for a redusere utslip-
pene fra ytra kken?
—Utslippene fra lufttransporten, bade
nasjonale og internasjonale ygninger,
ma tas pa alvor og reduseres. Arbeider-
partiet vil satse pa teknologiutvikling og
baerekraftig biodrivsto, slik at utslip-
pene fra ytra kken gar ned. Det er viktig
at vi far pa plass anlegg som kan forsyne
de starste yplassene med slikt drivsto .

@ Arbeiderpartiet

Foto: P&l Laukli

— Vil du sgrge for 10 prosent skogvern for &
bevare truede arter og naturtyper i skogen?
— Arbeiderpartiet star bak Stortingets
vedtak om & sette et mal om vern av bade
o entlig eid skog og frivillig vern av pri-
vateid skog til 10 prosent av skogarealet.

Vi har fulgt opp dette med & gke bevilgin-
gene til frivillig skogvern gjennom vare
alternative statsbudsjett. Dette arbeidet
ma gkes og viderefgres etter 2020.

—Blir det kraftutbygging (over 1 MW) i
vernede vassdrag de re neste aréne
— Arbeiderpartiet er &pen for en skdnsom
oppgradering og utbygging av vannkraft
der dette ikke farer til store naturinngrep
og tap av naturmangfold i trdd med gjel-
dende regelverk.

Naturvernforbundets miljgpanel
Jonas Gahr Stare forsgker &
fremsté som en grgnn politi-
ker, men overbeviser oss ikke.
Han vil &pne for oljeboring
utenfor Rgst i Lofoten, fort-
sette utvinningen av olje og gass i stor stil og
fare en sveert lite ambisigs klimapolitikk. Han
kan ikke love & stanse utbygging av vernede
vassdrag eller & verne 10 prosent av skogene
vare. Han er mer opptatt av kommunalt selv-
styre enn hvordan truede arter og naturtyper
skal reddes. Det som trekker opp er at han vil
kutte i klimautslipp, investere mer i sykkel-
0g gangstier, redusere matsvinn, stille stren-
gere krav til miljgmerking og s@rge for bedre
ordninger for pant, reparasjoner og gjenbruk.
Stare trenger ambisigse og sterke miljgpar-
tiet med pa laget for & gjare en god jobb.
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STEM PA GR@NNE POLITIKERE

Hvor dy

rt vil

de selge seg?

Hverken Erna Solberg eller Jonas Gahr
Stgre kommer til makten uten & samar-
beide med ett eller ere av de andre
partiene. Det kan gi sma partier mye
makt, men hvor dyrt vil de selge seg, og
hvilke miljgkrav vil de stille for a statte

en statsminister?

Vi stilte partilederne felgende spgrsmal: — Hva er de tre viktigste miljg-

kravene for & statte Erna eller Jonas som statsminister?

SOSIALISTISK VENSTREPART]I

=N

AUDUN
LYSBAKKEN
1. Vi svikter

%. ! ]
w aldri de sar-
" bare og verdi-

N

fulle omradene
utenfor Lofoten, Vester-
alen, Senja. | tillegg kan det
ikke drives oljevirksomhet
pa Mgreblokkene, iskanten,
polarfronten. Uapnede deler
pa norsk sokkel forblir uten
petroleumsvirksomhet.

2. Skal verden klare &
bekjempe klimaendringene
ma utslippene fra rike land
som Norge kuttes. Dette
kan skje giennom en sterk
satsing pa kollektivtra Kk,
gange og sykkel, redusert bil-
tra kk i de store byene, bort
med oljefyringen og utslipp-
skutt i industrien.

3. Vi ma bruke oljefondet
til & lase klimaproblemet,

%
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ikke forsterke det. Derfor
vil vi bruke deler av det til &
investere i miljgtiltak i andre
land og selge oss ut av all fos-
sil energi.

Les resten av svarene til
Audun Lysbakken pa
Www.nogm.no.

Naturvernforbundets

Audun Lysbhakken
viser stor bredde
med gode Igsnin-
ger i klimapolitik-
ken, bade lokalt og globalt, og
har tydelige og tallfestede mal.
SV har en ambisigs oljepolitikk,
og det er meget bra at partiet
stiller som hovedkrav at det ikke
skal settes i gang olje- og gass-
utvinning i sarbare omrader som
Lofoten, Vesteralen og Senja.
Lysbakken nevner ikke bevaring
av naturmangfold eller noen
klassiske naturvernsaker blant
de tre viktigste kravene de vil
stille til ved et eventuelt samar-
beid med Jonas Gahr Stare.

MILJGPARTIET DE GR@NNE

RASMUS
HANSSON
= Vi har ikke
formalisert
o4 vare forhand-
£ J lingskrav, men
utgangspunk-
tet er at De Grgnne er blok-
kuavhengig, garanterer vel-
gere at De Grgnne ikke vil
innga i et regjeringssamar-
beid med Frp men vil spille
H og Ap ut mot hverandre
med miljgmal som vil vekke
internasjonal oppsikt. Blant
disse er en grgnn omstilling
som skaper 10 000 grgnne
arbeidsplasser hvert ar med
utfasing av petroleumssekto-
ren fram mot 2040, et klima-
budsjett i statsbudsjettet og
oppfelging av opp Parisavta-
len med arlige utslippskutt
pa 3 prosent, og selvsagt et
oljefritt Lofoten, Vesteralen
og Senja. Vi ma beskytte og
reparere norsk natur og mat-
jord og stanse tapet av arter.
Les resten av svarene til
Rasmus Hansson pa
WwWw.nogm.no.

i o

R@DT

BJZRNAR
MOXNES

1. Nedtrap-
ping av norsk
olje- og gass-
produksjon.

2. Statlig sat-
sing pa en rett-
ferdig, grann omstilling med
oppbygging av 100 000 nye
grenne jobber og klimajob-
ber.

3. Ingen sjgdeponi for gru-
veavfall.

i Les resten av
L svarene til Bjar-

| g 4 nar Moxnes pa
Rﬁd WWW.Nnogm.no.
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