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Ordforklaring

Kronblad - .

Jordstengel - underjordisk del av stengel (ikke rot).
Begerblad Kjertel - et lite organ som skiller ut stoffer.
Pollenbzerer Kjertelhar - har med klebrig, ofte kuleformet spiss.

Sambu - bade hann- og hunn-blomster pa samme plante.

Sarbu - hann-blomster pa noen planter. Hunn-blomster pa andre.
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Biologisk mangfold

Vi vil vise deg noe av den store variasjonen som finnes selv F& dette lille omradet. I Norge
finnes det sa mye som 60 000 ulike dyre- og plantearter. Allikevel er dette bare en liten del av
alle artene som finnes i verden.

Forskerne blir stadig mer overbevist om at en av de sterste truslene mot naturen i dag er
menneskers utbygging. Det forsvinner et lite stykke Norge hver dag!

Arter forsvinner ikke alltid med en gang selv om man edelegger store deler av leveomrddet. Men
etter en tid kan artene likevel de. Det er farlig @ vaere fa. Nar det er fa individer igjen av en
art skal det bare en tilfeldighet til for at den der ut. Det er ogsa viktig at de omrddene som er
igjen er sammenhengende. Da kan dyr og planter av samme art holde kontakten med hverandre
og formere seq.

Men hva kan sa du gjere? Hvorfor forteller vi dette til deg? Fordi du betyr noe! Fordi hver og
en av oss har et ansvar for hvordan det gar med naturen var. Vi gnsker a dele naturgleden med
deg fordi: Det vi er glad i - det har vi lyst til @ verne om!

B neo
‘Bredesen = \
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Hva er et naturkart?

Naturkartene er et prosjekt fra Naturvernforbundet i Oslo og Akershus. I 2005/2006 er det
laget naturkart i 6 bydeler i Oslo (Alna, Bjerke, Grorud, Nordre Aker, St. Hanshaugen og Stovner).
Ytterligere naturkart pabegynnes i 2006. I utgangspunktet inneholder kart-heftene informasjon
som er bygd opp rundt et vegetasjonskart. Pa Grorud har vi i tillegg fatt med informasjon om
fugler og andre dyr.

Hva er et vegetasjonskart?

Er ikke skog bare skog? Kan det veere noe system pa hvor ulike typer skog finnes?

Alle ville planter lever i konstant konkurranse med hverandre. De ma konkurrere om vann og
neeringsstoffer til rettene sine og om a fa lys til bladene sine. Den planten som er best tilpasset
miljoet pa voksestedet vil vinne denne kampen. Hvilke planter som vokser i et omrade
bestemmes av gkologiske faktorer. Dkologiske faktorer er f. eks. vanntilgang, klima, snedekke,
berggrunn, jordsmonn og neering, og ikke minst dyr og andre planter. De plantene som vokser et
steder de som utnytter og tdler de ekologiske faktorene best pa akkurat det stedet.

I omrader som har fatt utvikle seg gjennom noen hundre dr er det derfor langt fra tilfeldig
hvilke planter som vokser hvor. Planter som har noenlunde samme krav til miljeet, og som
samtidig er tilpasset hverandres tilstedeveerelse, vil vokse pa samme sted. De danner det vi
kaller et plantesamfunn eller en vegetasjonstype. Det er disse du kan finne igjen pa
vegetasjonskartet. Vegetasjonskartet kan for eksempel fortelle deg hvor du #inner' blabeer!

Vegetasjon varierer, men ikke alltid etter skarpe grenser. Det er derfor ikke sikkert du ser noe
tydelig skille akkurat der streken gar pa kartet. Men tenker du pa omradene samlet, vil du nok se
at det er forskjell pa dem.

Giftig/ Spiselig

Noen av plantene vi finner underveis er spiselig og ogsa veldig gode.

Men vaer oppmerksom! IKKE SPIS noe F@R du er HELT sikker pa hva
ISBN-13: 978-82-90895-25-4 det er og at det er spiselig! Mange planter som er spiselige kan ligne

ISBN-10: 82-90895-25-9 pa planter som er giftige.

Plukking
Det kommer andre etter deg! Ikke plukk plantene pa postene!
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Post 1 Hagemark-skog

Rundt gardstun og gammel dyrket mark finner vi kulturpéavirket skog.
Skogen ligner litt pd granskog med lave urter, men det er som regel
mest lovtrer her. I slike omrader var det ofte dyr pa beite. Derfor
finnes det gjerne mange arter som taler godt bade beiting og trakk.
Hvor stort mangfold vi finner pd skogbunnen varierer i forhold til
f.eks. lys, varme og hvor neringsrik jorda er.

I hagemarkskogen akkurat her finner vi: Bjork, hassel, rogn, hegg,
selje og spisslenn. Kanskje du finner enda flere?

Gjoksyre Oxalis
acetosella

5-10 cm. Flerarig.
Jordstengel med
lyse skjellblad.
Hjerteformete
blader. Kronblad
hvite, av og til
rosa eller lyst
fiolette. Blomstrer
mai-juni. Spiselig!
Smaker syrlig!
Prov!

Liljekonvall Convallaria majalis
10-25 cm. Blad blankt grenne,
avlange og langskaftete. Skaft fra
jordstengelen med en ensidig klase av

Trollbzer Actaea spicata 30-60 cm. Flerarig. Nedre
blad store, tre ganger delte. Hvite firetalls-blomster

i klase. Disse har mange sprikende stovberere. e (K le Al blemnerar. Bt
Giftig, men i smd doser har den blitt brukt i velluktende. Ber rode. Giftig.
folkemedisin. Blomstrer mai-juni. Kratthumleblom

Geum urbanum
30-70 cm. Stengel med sprikende greiner og
myke, hvite har. Stengelblad trekoblede med

Pos1‘ 2 Dammen og store greblad. Kronblad gule. Kronen ca. 1 cm

bred. Blomstrer juni-september. Deler av rota

Gr‘ase Ije - kra.r.r har blitt brukt som erstatning for kryddernellik.

Dammen. Her er elva demmet opp
for & kunne utnytte vannkraften. For
Shoddyfabrikken kom ble denne
kraften benyttet til kvern og
sagbruk. I dammen meter vi ofte pa

Linerle Motacilla alba. Lengde fra
nebbet og ut til ytterste halefjertupp
er 18-20 cm. Fargemonsteret er
typisk. Fuglen vipper i et sett med
halen. Den flyr i store buer. Har du
hort den lokke sivit sivit?




Sverdlilje /ris pseudacorus 40-100 cm hoy.
Bladene er lange og ca. 3 cm brede. Syns du
de ligner pd et sverd? Vanlig pa vat, noksa
naringsrik jord. Sjo- og bekkekanter, myr,
grofter og tjern.
Blomstrer i juni-juli.

Stokkand Anas platyrhynchos 57 cm lang. Vanlig
ved vann fra kysten til fjellet over det meste av
landet. En del trekker til De britiske oyer og
Kontinentet, mange overvintrer langs kysten.
Stokkender dykker vanligvis ikke etter maten. |
stedet siler den mat ut fra vannet mens den
svemmer omkring.

Foto: Lutvann skole Foto: Lutvann skole

(Vanlig) frosk Rana temporaria vanligvis 7-8 cm (kan bli
10 cm). Fargen er sveaert variabel, avhengig av oppvekst-
omrade og levested. Vanligvis er den brun eller olivenbrun
med merke monstre. Om véren far hannene i tillegg et svakt
blaskjeer. Vanligvis er buken marmorert og snutepartiet noksa
butt. Frosken har kraftige bakbein og beveger seg ved lange
hopp. Den treffes helst i nerheten av vann eller fuktige
grofter. Den er oftest framme etter morkets frambrudd eller
etter regnvaer. Frosken gyter (mange individer sammen) i smadammer, tjern eller i storre vann i april-mai. Sangen
kan heres midt pa dagen eller fra skumring og utover natta. Den bestar av et knurrende, snorkende eller rullende
«rrruuoy (bass) nar flere hanner synger sammen. Lyden kan minne om lyden fra ei motorsag. Selv om lyden er
noksa svak, kan den heres pa 50 m avstand. Larvene omdannes til frosker i juli-oktober.

Graseljekratt. Ser du graseljekrattet som star i vannkanten
og et stykke ut 1 vannet? Gréseljekratt domineres av griselje.
Hvilke mindre planter som vokser her varierer. Denne
vegetasjonstypen finner vi typisk langs innsjeer og elver.
Den vokser gjerne i naeringsrik eller middels naringsrik jord.

Graselje Salix cinerea 1-4 m. Store busker eller av og til
traer opp til 10 m. Blad mykt graharet. Arets kvister er
gralodne, fjorarets lodne. Blad 5-10 cm lange.Vokser pa

Foto: Egil % 1 N4 -. fuktige steder. Blomstrer april-mai. Vanskelig 4 skille fra
Michaelsen gH8 W =0 Eagty sclje!




Flaskestarr Carex rostrata 30-120 cm. Stra
tykke og slette. Blad blagrenne, stive og
renneformete. Grenngul eller gul frukt, 5 mm
lang. Men hva har den med flasker & gjore?
Bladfargen ligner litt
pa fargen pa en gronn
flaske, gjor den ikke?

Post 3 Ugrassamfunn

Denne typen vegetasjon finner vi pa jordfyllinger og ellers pa steder der jorda nylig har veert gravd opp. De
plantene som vokser her er gjerne slike som klarer & spire raskt og utnytte at omradet ikke har andre planter enda.
Fér et slikt omrdde sta 1 fred en stund, uten at det graves opp eller fylles pa med ny jord, vil vi f inn andre planter.
Da er det planter som klarer seg bra pé tross av konkurranse som vil overta. Typiske arter 1 ugrasvegetasjon er
burot, akertistel, stornesle og geitrams.

R RTINS Stornesle Urtica dioica 50-100 cm. Blad motsatte og tannete, dobbelt sa lange som
' -~ bladstilken. Med eller naermest uten brennhar. Blomsterknippet er lengre enn blad-

stilken. Seerbu. Blomstrer 1 juli-august. Vokser pd naringsrik jord. Unge skudd kan
kokes og gir nydelig suppe. Lag suppe, men ikke brenn deg!

Kjempebjernekjeks Heracleum mantegazzianum 2-4 m hey. Stengel inntil 10 cm
tykk. Bladene er meterlange, en-flere ganger finnet eller koplet. De har spisse fliker.
Skjermen er litt hvelvet, 30-50 cm bred. Kronbladene er snghvite og 8-10 cm lange.
Frukten er 9-14 mm lang. Planten ble innfert som prydplante, men er 1 ferd med &
spre seg ut 1 naturen 1 stort omfang! Der
denne vokser, kan sveert lite annet vokse. Det
vekker bekymring at vi ikke vet hvor stor
invasjonen av denne arten vil bli.
Plantesaften til kjempebjerneskjeks er giftig,
og sprut av plantesaft kan gi skader pa synet.
Dessuten inneholder plantesafta en gift som
gjor huden ekstremt folsom for lys. Ved sol
pa huden kan vanlig solstraling derfor gi
brannskader. Friluftsetaten bekjemper denne
planten. Finnes den der enda?

Har du sett den andre steder? Meld fra til
Friluftsetaten:
http://www.friluftsetaten.oslo.kommune.no

Ullborre Arctium
tomentosum Ser du det
ullaktige spindelet pa
borrene? Det har gitt
den navnet sitt. Blad-
stilkene til borrer har blitt brukt til suppe eller kokt
som grennsak 1 Sverige. Den smaker nesten som
asparges!




Post 4 Rik eng

Pé ostsida av Alna og turveien har store deler av de
apne jordene fatt ligge uforstyrret. Husdyr beitet
her fram til ca. 1960. I de nermeste drene etter at
beitet oppherte, var det en typisk fase med
fargesprakende blomstereng. Det var store
mengder av prestekrage, bldklokke, engsoleie og
redklever. N& er det lenge siden det ble beitet her.
Derfor er det andre arter som har overtatt. Na
domineres enga av ulike arter av gress.

Men noen av plante-artene fra den fargesprakende
blomsterperioden finnes her fortsatt. Kanskje klarer
du & finne firklover?

Hundekjeks Antriscus sylvestris 50-150 cm.
Flerarig. Stengelen er furet og har stive har.
Kronblad hvite. 6-7 mm lange, blankt brunsvarte
frukter. Blomstrer 1 juni-juli.

Skogstorkenebb Geranium sylvaticum 15-60 cm. Stengel rund
og litt kjertel-héret. Blad dypt fliket med brede, kortspisse fliker.
Blomster 2,5-3 cm brede, redfiolette og lyse i midten. Stoffer fra
denne kan brukes i hudkremer
for 4 lege sar. Blomstrer 1
juni-juli.

Engreverumpe Alopecuru
pratensis Har du tenkt at gress
var gress og at det var likt alt
sammen? Visste du at det
finnes 160 forskjellige arter
gress 1 Norge? Engreverumpe
er en av disse. Den er 50-120
cm. Vanlig pa frisk- fuktig
kulturjord. Flerarig.
Blomstrer i mai-juni.
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Denne vegetasjonstypen finner vi gjerne langs elver og
bekker der jorda ofte utsettes for flom. Graorskogen er
frodig. Grior og hegg er de vanligste treslagene. Rips er en
typisk busk. Struseving, bekkeblom og hvitveis er arter vi
ofte finner i denne skogen. Graor og hegg er typiske
treslag.

Nof

] ; 4

Graor Alnus incana Tre eller stor busk med lysegra
bark. Vinterknopper butte, harete. Unge kvister
kortharete. Blad matte, sagtannet, spisse eller
avrundete. Sma frukter som ligner pa kongler.
Sambu. Or gir ikke bismak pa mat den kommer i
kontakt med. Derfor har den blitt brukt til & lage
kjokken-redskaper.

Hegg Prunus padus Stor busk
eller tre. Mork, bitter bark. Blad
bredt lansettforma eller avlange,
fint kvasstannete, dunharete
under. Hvite blomster 1 lang
klase. Har du sett hvor fin den
er nar den blomstrer?




Strutseving Matteuccia
struthiopteris (bregne) 70-

150 cm. Store tuer med

kortskaftete, lysegronne og finlodne
blad. Disse smalner nedover, men har
sin fulle bredde nesten oppe ved den
korte spissen. Sporehus sitter pa egne
blad som star gjennom vinteren.

Villrips Ribes spicatum 1-1,5 m. Blomstrer i mai-juni. Ber 1 august.
Ganske vanlig pa frisk- fuktig jord. Vokser i skoger, pa bekkekanter og
strender. Bladet bestéar av 3-5 lapper. Den midtre er oftest kortere enn den er
bred. Liker du ripssaft? Den har blitt brukt som middel mot feber!

Orerersopp Gyrodon lividus Denne soppen er sjelden. Den vokser ikke
akkurat her, men vi finner den 1 omradet. Finner du den sa la den sta!




Post 6 Hagemark-skog

Kjenner du igjen skogstypen fra post 1? Eller 1 hvertfall navnet? Det er ikke s mange fine blomsterplanter her som
1 den forste hagemark-skogen. Det er flere typer hagemark-skog. Denne er ikke sa rik som den forste vi sa! Dette
omrddet var helt &pent gjennom 1960-tallet. Deler av omradet var fortsatt apent ogsé
inn pa 1980-tallet, men selje har siden etablert seg der ogsa.

I skogen akkurat her finnes: selje, bjerk, spisslenn, grior, ask, rogn, osp, hegg og alm.

Hunn;blomst

Selje Salix caprea
Sma til store treer,
3-15 m. Blad 5-10 cm lange, eliptiske til
omvendt eggformete. Bladene har tenner eller
ujevn kant. Selje er seerbu. Du kan lage
seljeflayte av greinene ndr sevjen stiger opp 1
treet om varen!

Bringebzer Rubus idaeus Trekobla blad. Smablad
tilspissede, hvite under. Kronblad opprette, sma
og smale, hvite. Rade bar.

Geitrams Epilobium angustifolium 30-150 cm.
Rett, ugreinet og tettbladet stengel. Morkerede
begerblad og rosa blomster. De blomstene som er
nederst pa stengelen starter & blomstre
forst. Utover sommeren begynner
blomstene lenger og lenger opp pa

- * stengelen & blomstre. Dermed kan du
se pa geitramsen hvor langt vi har kommet pad sommeren!
Blomstrer i juli-august.

Marikape Alchemilla sp. Flerarige urter. Bladene som vokser fra
plantens grunn er hand-lappete til dypt hdnd-flikete. Bladene er
ganske store. Blomstene er mye mindre. De er gronngule.

Det fins flere forskjellige mariképe-arter. Det kan vere vanskelig
a skille disse fra hverandre. Enkelte arter av mariképe er
kulturbetingete. Disse finner vi bare der det har vert slétt eller
beita.
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Post 7 Park

Hvorfor vokser det sa fé traer her? Kan ikke traer vokse alle steder? MEN her er det park. Her er det mennesker som
har bestemt hva som skal vokse. De har laget gressplen og slar den jevnlig. Men det vokser ikke bare gress her
heller - LITT mangfold blir det plass til allikevel.

Engrapp Poa pratensis Vi skrev pa post 3 at
det var s mye som 60 ulike arter av gress i
Norge. Engreverumpe var en. Engrapp er en
annen. Den er 10-100 cm. Vokser i matter eller
grisne tuer. Toppen er trekantet og har rue
greiner.

Engsoleie Ranunulus acris 5-75 cm Liker du
smor? Engsoleie kalles ofte for smerblomst.
Den er fint striharet med beger som ser litt
flattrykt ut. Varierende. Det blir mye mer av
denne nar en eng slas. Blomstrer 1 juni-
september.

Groblad Plantago major 5-30 cm. Flerdrig.
Blad snaue eller smaharete. De har lange skaft
og er tiltrykt til rosetter. Stengelen er omtrent
like langt som akset.

Arten er kulturspredd og vokser svaert mange
steder 1 verden. Kalles for “hvite manns
fotspor”.

Denne skogen likner pd graorskog som vi sa ved post 5. Hvorfor skiller vi den ut da? For her er
det litt mer naeringsrik grunn. Dermed er det ogsa litt flere planter som kan vokse her. Vi finner
det vi kaller edle lovtreer slik som ask. Vi finner ogsa litt flere arter pa skogbunnen.

Tyrihjelm Aconitum lycoctonum 1-2 m. Stengel grov, dunharet. Store blad med 5-7 dype fliker.
Blafiolette, hjelmlignende blomster i lang klase. Blomstrer i juli-august. Giftig!

Enghumleblom Geum rivale 20-40 cm. Mykharet.
Stengelblad er trekoplet
med sma ereblad.
Begerblad redbrune,
spisse. Blomstrer
halvapen. Kronblad lyst
brunrede. Det blir
mindre av denne nér en
eng slas. Blomstrer mai-
juli.

Ask Fraxinus excelsior Stort tre, opp til
15-20 m. Rak stamme og gragrenn
bark. Blad ulikefinna med 3-6 par
finner. Blomster smé og svart-fiolette 1
tette klaser for lovsprett. Frukten er en
flat nott med vingekant. Hvordan tror
du at den sprer seg?




Hyvitveis Anemone nemorosa 10-30 cm. Kan vokse mange steder, blant
annet her. Krypende jordstengel. Tre langskaftete stengelblad, dypt
treflikete eller tredelte. Blomsten ofte radfiolett eller blalig. Pollenknapper
gule. Blomstrer april-juni.

Mjedurt Filipendula ulmaria 50-100 cm
hoy. Sterk lukt. Blad oftest hvitfiltete
under. Nedre blad med 3-5 par store
sidefinner og en litt storre, oftest treflika
endefinne. Smé gulhvite blomster.
Blomstrer 1 juni-juli.

Foto: Egil Bendiksen

Post 9 Bergvegg med stort mangfold

Her stér vi ved det eneste storre bergveggspartiet langs elva. Berggrunnen er basalt. Det er denne typen stein som
brukes i Huken pukkverk. Lenger nede langs elva er berggrunnen granitt. Den loddrette veggen her har en
hoyde-forskjell pd ca. 15 m. P4 smd hyller vokser det s@rlig stankstorkenebb og sisselrot. Vi finner ogsd noe
svaleurt. Skogen foran hindrer at sola straler rett pa. Derfor blir det ganske fuktig her. Det er mye av mosen flette-
mose. Fordi basalt er en naringsrik bergart er det i tillegg en god del moser som trenger mye naring. Eksempler pa
dette er vriemose og harstjernemose.

Svaleurt Chelidonium majus 30-60 cm.
Flerarig. Stengelen er langharet.
Oransjefarget melkesaft. Blad fjerdelte.
Blomster med to kortvarige kronblad.
Frukten er en kapsel. Freene har et lite
vedheng som spises av maur. Nér
vedhenget er spist, hives froet til side og
planten far et nytt voksested. Giftig.
Blomstrer i mai-august.

Stankstorkenebb Geranium
robertianum Stinker! Kjenner du det?
Planten er 15-40 cm. Blomstrer fra mai
til september. Vanlig pé nitrogenrik og middels fuktig jord. Vokser pa berg, i steinete
lovskog, murer, kratt og brannfelt.

Flettemose Hypnum
cupressiforme er en mose.
Den ser ut som flettet har 1
miniartyr, syns du ikke?
Den vokser i tett sammen-
filtrete matter.

Sisselrot Polypodium
vulgare Blad nesten hele
med avrundete spisser.
Jordstengelen smaker lakris!
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Post 10 Kjuker

Nedbryterne 1 naturen har den viktige oppgaven med & fi naringsstoffer og
mineraler tilbake til jorda. Sopp og bakterier er eksempler pa nedbrytere. Sopp
som har det vi kaller porer pa undersiden kalles kjuker. Kjuker vokser pa treer.
Se om du kan finne et dedt tre med kjuker. Ikke brekk dem av! De er bosted
for en rekke biller og andre insekter. Nar det er mye kjuker i et omrdde, blir
det mye insekter. Da blir det ogsa mye fugler som lever av insektene. Derfor
brukes funn av spesielle kjuker for & vurdere skogens naturverdi. Slike faglige
vurderinger kan fore til at et omrade vernes.

Knuskkjuke Fomes fomentarius.
Fruktlegemene (det vi ser av soppen)
er treharde, hov-formede, 15-30 cm
nederst og 10-20 cm tykke. Oversiden
forst leirbrun, senere glinsende
solvgra. Porelaget (undersiden) forst grahvitt, senere morkere grabrunt.
Soppen er uspiselig. Fra soppens kjerne far man “knusk”. Det er et lett-
antennelig materiale som har vart brukt siden steinalderen til & fange opp
gnistene ved ildslagning. Vokser typisk pa bjerk.

Fiolkjuke Trichaptum
abietinum Syns du
fargen pa undersiden
minner om fiolens
farge? Pa oversiden av fiolkjuke vokser det gjerne en alge.
Derfor er den gronn oppa. Tenk sé rart det mé vere 4 vare en
sann liten alge!

Reoedrandkjuke Fomitopsis pinicola Fruktlegemene (den

delen av soppen vi kan se) er harde som tre og har form som en
hov: 10-40 cm bred, 4-10 cm tykk. Ytterst har den en redbrun
rand. Pore-laget (undersiden) er gulhvitt til svovelgult og
lukter syrlig.

Post 11 Strandsump

Apen til tett, ofte ganske hoyvokst skog. Ulike pil-, vier- og selje-arter. Nede langs bakken er vegetasjonen &pen om
varen. Om sommeren er den tett av arter som trenger mye nitrogen i jorda for a vokse. Plantene som skal vokse her
ma tale & bli oversvemmet jevnlig. Hadde du klart det?

Bekkeblom Calta palustris 10-40 cm.
Bladplater 5-8 cm brede, blankt merke
gronne. Blomster 2-5 cm brede, morkegule.
Froet er laget slik at det lett skal kunne spre
seg med
vann.
Blomstrer
mai-juni.
Vanlig pa
vat,
naringsrik
jord. Ser du
at den klarer
a vokse selv
om den
delvis er
dekket av
vann?




Post 12 Furuskog med lav og lyng

I denne skogen star traerne ofte spredt. Det gjor at det blir mye lys. Ved siden av furu finner vi ofte osp, rogn,

gran, bjerk og selje. Vi finner gjerne denne vegetasjonstypen pa knauser og asrygger med tynt jordlag. Der er det
tort og naeringsfattig. Skogen vokser seint. P4 skogbunnen finner vi typisk: Resslyng og krekling, ulike arter av lav
samt sigdmoser.

FotoiNorman Hagen::

Furu Pinus sylvestris Stort tre med lange, parvise naler. Sambu. Det har rade hunn-blomster,
som senere blir til kongler, og gule hannblomster. Blomstrer i mai-juni.

Reosslyng Calluna vulgaris 10-30 cm. Sma,
nalformete blader i fire rader. Beger radfiolett
og starre enn kronen. Blomstrer i august-september. Te av rasslyng har
blitt brukt som sovemedisin.

Tyttebaer Vaccinium vitis-idaea 5-15 cm. Tytteber er en
art vi ogsé ofte finner i denne typen skog. Bladene er
vintergronne, blanke og tykke med nedbeyd kant.
Undersiden er lysere og prikkete (kjertler). Blomstrer i mai-
juni. Frukt i august-september. Smak da vel! Eller ta den
med hjem og lag syltetay - til pannekaker for eksempel!

Maurtue

”Liten? Jeg? Jeg fyller meg selv fra topp til ta — fra everst til
nederst — fra innerst til ytterst. Er du sterre enn deg selv,
kanskje?” (fritt etter Inger Hagerup). Mauren er et insekt. Alle
insekter har seks bein. Mauren bygger tuer av barnéler i
skogen. De fleste maurene i en maurtue er sma arbeidere, men
det er ogsé dronninger og hannmaur. P4 en varm dag nar sola
steker 1 juni kan du se mange ganske store maur med vinger.
Det er dronningene og hannmaurene som er ute og svermer.
Mauren holder sma bladlus som "husdyr”. Bladlusene melkes
for & fa sukker.
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Fugler i omradet

Grennfink Carduelis chloris Lengden
fra nebbspissen til lengste halefjaer er 15-
18 cm. Fuglen er omtrent like stor som
graspurv. Helhetsinntrykket er gulgrent.
Den ruger i lavlandet og opp til Senja i
Troms. I september-oktober drar mange
ut av landet og vender tilbake i mars-
april. Men en del blir ogsé igjen.

Bokfink Fringilla coelebs 16-17 cm.
Vanlig over hele landet nord til nordre
del av Nordland. Trekkfugl. Kommer om 5,
véren i mars-april. Hannene kommer som [l Bl Bredesen-

regel forst. Drar om hesten 1 september- © Natur A l'k qveln .
oktober. Ungene féar nesten bare insekter.
De voksne spiser mest planter, fro og beer.

Spettmeis Sitta europaea
Totallengde 15-16 cm.
Omtrent sa stor som en
spurv, men med kort hale.
Fargene er typiske. Loper
like godt nedover som
oppover stammen. Ganske
vanlig at den ruger i
lovskog pé Ostlandet.
Finnes ogsa 1 andre deler
av landet. Reiret legges 1
hule treer, av og til 1 ruge-

":’i. : i = &= Poto: Bérdisfedesjérf;i kasser eller hull 1'mur.
De fleste spettmeisene er
Kjettmeis Parus major 14-17 cm lang. Stor som standfugler. Det vil si at de
en spurv. Fargene er typiske. Varsangen er tsit-si- ikke trekker til varmere steder om vinteren. Om vinteren kan

da, tsit-si-da, eller tittify-tittify-tittify. Vanlig over ~ den streife en del sammen med meisene.
hele landet unntatt pa kysten av Troms og
Finnmark. Kjettmeisen overvintrer stort sett 1
Norge, men en del drar ut av landet i september-
oktober.

Hettemake Larus ridibundus “Jeg hater méaker!” Kjenner
du sangen til Odd Berretzen? Denne méaken er 36-38 cm
lang. Den sjokoladebrune hetten er typisk i var-drakten. Nar
den flyr sees en tydelig ren, hvit kant pa forsiden av vingen.

Flere arter av fugl
er sett pa nedre
Grorud. Kanskje du
klarer & finne noen av
disse? Eller til og med
enda flere fuglearter?
Blameis, bydue,
bekesanger, fugle-
konge, grafluesnapper,
graspurv, gulsanger,
hagesanger, linerle,
lovsanger, ldvesanger,
munk, notteskrike,
pilfink, ringdue, redstrupe, redvingetrost, sildemake, skjare, stillits,
stokkand og tornsanger.
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A Vegetasjonskart
med natursti

Oslos
bymarker

Kart-
utsnitt

Malestokk:

Kodene (A2, B2 osv.) er standard-
koder for vegetasjonstyper. Noen
forenklinger er gjort.

‘o‘\»

=

50 0 50 100

‘ Natursti-poster og mellomstopp

- “ere, Natursti - framkommelig med
. rullestol/ barnevogn
»
“”~¢ Natursti - ikke framkommelig
med rullestol/ barnevogn
Vegetasjonstyper
A2 Furuskog med lav og lyng
B C2 Granskog med lave urter
E1 Alm-lindeskog
E2a Graseljekratt
E3 Graor-skog
E4 Hagemark-skog
F2c Bergvegg (baserik)
Bl F3 Bergknaus (ikke baserik)
Bl G12c Rik mjgdurteng
Bl O3g Strand-sump
PL Plen/ Park
R4 Rik eng
R4/E4 Rik eng/ hagemark-skog
R4/R5 Rik eng/ ugrassamfunn
R5 Ugras-samfunn
Bane
F Fylling laget av mennessker
Tegnforklaring
Kote Vann
- - Sti/ turvei Elv/ bekk
——  Vei
|| Bygninger

meter
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Andre dyr i omradet

Grankongler

Grantreets rade blomster blir til lange kongler. Noen ganger nar vi gér i
skogen finner vi grankongler som er spist pa. Ulike dyr spiser forskjellig.
Naér vi finner en kongle 1 skogen kan vi finne ut hvilket dyr som har vaert
der. Mus spiser konglestilken helt ren. Ekorn lar det sta igjen litt kjafser.
Hakkespetter stikker nebbet sitt inn etter freet under hvert kongleskjell.
Derfor er det stor plass mellom kongleskjellene og konglestilken nar en
hakkespett har vart der.

Spist av ekorn

Foto: Roar Solheim Hvor er alle dyrene nér
vi ikke ser dem? Det
bor vel flere dyr i
skogen enn de vi
vanligvis ser nar vi er
pa tur? For & oppdage
dyr 1 skogen ma vi ga
ganske forsiktig og
gjerne pa andre steder
enn der alle andre gér.
Men vi kan se spor
/L. etter dyrene. De
krysser gjerne stien om

Flaggermus Chiroptera er et pattedyr. Nesten natten eller pa en tid av

en fjerdedel av alle kjente nalevende pattedyr- degnet hvor det er fa

arter er flaggermus, rundt 950 arter er beskrevet ~ folk der. Se reve- Foto: Kim Abel
(og nye arter beskrives stadig). Fra Norge sporene her! Har du © NaturArkivel.no
kjenner vi til 12 arter. Pa nedre Grorud er det sett slike? Kanskje du

registrert nordflaggermus og skjegg/brandt- kan finne ut hva slags dyr som har krysset stien nér du selv er
flaggermus. Mer om flaggermus finner du pa pa tur?

zoologisk forenings nettside: zoologi.no . ) ) ) ) )
Grevling Meles meles er meget tilpasningsdyktig og trives godt i

kulturlandskapet, 1 byer og hager. Den er en alteter og spiser bade dyrisk
fode og plantekost. Hiet finnes i torre sand- og jordbakker med gode
muligheter for skjul, i hager eller under bygninger.

Flere dyre-arter

er sett pa nedre
Grorud. Kanskje du
klarer & finne noen av
disse? Eller til og med

enda flere? '
Rodrev, vand, ekorn, Orret Salmo trutta Du kan fiske orret 1 Alna-
snegler, elvemusling elva. Orreten lever av bunndyr, dyreplankton,
og mange ulike overflateinsekter og sméfisk. Lever i bekker,

insekter. elver, innsjeer og 1 havet langs kysten.
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Treslag i omradet

| tillegg til treslagene som er beskrevet her, fins det noen fremmede treslag i
omradet. Slike star det mer om i naturkart for St. Hanshaugen: www.noa.no

Ask Fraxinus excelsior

Alm Ulmus glabra Blad
sagtannet, sterkt rue av

korte stive har pa oversiden.

Bladstilk mindre enn 3 mm

lang. Knoppene er spisse og

har rustfargete hér.
Blomstrer for lovsprett.

Stort tre, opp til 15-20 m.
Rak stamme og gragrenn
bark. Blad ulikefinnet med
3-6 par finner. Blomster
smi og svart-fiolette 1 tette
klaser for lavsprett. Flat

Bjerk Betula sp. Stort tre,
7-20 m. Hvite stammer
med svarte felter. Bladstilk
halvparten sé lang som
bladplate. Rakler som
sprer pollen for lgvsprett.
Kan brukes til garn-

Furu Pinus sylvestris
Stort tre med lange,
parvise naler. Hver nal
blir 2-4 ar i Ser-Norge.
Nye néler kommer bare
pa nye skudd. Sambu.

Vindbestovet og vind-

spredd. Har blitt brukt bade

til barkebred og til & lage
ski.

Gran Picea abies
Hoyt tre med korte,
parvise naler.
Sambu. Kvae fra
gran har blitt brukt
som tyggegummi.
Har du prevd det?

Morell Prunus avium

Blad spisse, sag-
tannete, dunharete
under. Store purpur-
fargete kjertler overst
pa bladskaftet.
Blomstrer etter
lovsprett. Blomster
hvite. Liker du
moreller?

Graor Alnus
incana Se post 5!

noett med vingekant.
Hvordan tror du den sprer

seg?

Rogn Sorbus
aucuparia 3-10 m.
Tre eller stor busk.
Blad med 6-8 par
finner. Endefinnen
ikke storre enn de
andre. Hvite
blomster. Rede bar
som kan brukes til &
lage rognebaergélé
eller rognebergrot.
Rogn, selje og osp er
elgens favoritt mat.

» Hassel Corylus
avellana Stor busk
eller av og til et tre,
2-6 m. Blad harete,
avrundete,
sagtannede,
tilspissede. Rade
kjertelhér pa bladstilken. Blomstrer for
lovsprett (rakler). Hasselnetter — du
spiser vel det til jul?

farging. Garnet far da en
klar gul farge.

Lind Tilia cordata
Stort tre opp til 20-
30 m. Myke hjerte-
formete blader.
Blomsterstand med
4-15 blomster. Lind
er los 1 veden og
lett og arbeide med.
Derfor er den mye
benyttet til tre-
skjeering.

Selje Salix caprea Se
post 6!

Spisslenn Acer
platanoides
Osp Populus Stort tre, opp til
tremula Hoyt tre med 10-20 m. Blad
blankt gulgrenn bark. handfliket.
Bladstilk lang og flat. Frukten har vinger og er fin & sette pa nesen!
Blad runde med

Svartor A/nus glutinosa - likner pa gror,
men har : Pp—
merkere o

buktende kant. Har
du sett hvordan

bladene skjelver? bark.

Veden brukes til & Bladet er

lage fyrstikker. dessuten
annerledes.

Flere treslag? Ser du

Det finnes i hvert fall forskjell?

ogsa: platanlgnn,
weimoutfuru, svartpoppel, blodlgnn,

edelgran og eple. En del av disse star
omtalt i Naturkart for St. Hanshaugen.



