Naturkart for
Nedre Lianselva

Catrine Curle Naturvernforbundet i Oslo og Akershus

J‘ﬂ < BI| med pa oppdogelsesferd Iangs nedre del av L|anselva »Her fmnes gamle

-%1"’ ,‘ t‘kulturmmner et vanert plante- ogi msektsllv og sd mye som 65 fpglearter'
g +‘ﬁ“ BT RO, Y 5 -‘-:-f-'ﬂl"riJ !jr o

Naturvernforbundet 1 Oslo og Akershus

www.noa.no



Innhold

Bi0logisk MAaNGTOLd ........oooiiiieiie et e et e e e ta e e e ta e e e raeeeaaeeebaeennraeenreens 3
INQLUTKATTETIC ...ttt ettt et e s a et et eeht e e bt e e h e e eab e e eaeeeabeeebeeembeenbeeembeesseesmbeenneeenseennee 3
Hva er et VEZEtaSJONSKATL? ....ccciiiiiiieeiiie ettt ettt e s e e st eeesateeesaeeensaeeensaeesnsaeeasseeennseeensseeensseens 3
Ljanselva — biologisk mangfold 0g KulturhiStOrie .........c..cccueeiiieriiieiiieiieeie et 4
POSt 1 L@IKVOLL..cniiiiiiieeee ettt ettt et b ettt sae et et esbeebeennenbeens 4
POSt 2 GIAOT-ASKESKOEZ .....uviieiieiiieeiie ettt ettt et e st e bt e s abeebeesnbeesaesnbe e neeenseennes 6
o A I\ B 1 o 01 <SSR 8
POSt 4 KIULEVETKEL.....oeiiiiieiieeeee ettt e et e et e e e aa e e estaeeessaeesssaeesssaeessseeennseeenseens 8
Post 5 Planter 1ang@s SLICI .......ccc.eeeeiiieiiieiiiieeiiee ettt e et e e et e e st e esateeestteeesaeeensaeesnssaesssaeessseeessseeessseeennseens 9
Post 6 LJanSvVIAAUKLIEN .....ccouiiiiiiieiiie ettt et e et e et e e et e e et e e et e e nae e et eeennreeennes 11
POSt 7 LaVUITGIANSKOZ. ....vieiiieiiiiieeie ettt ettt ettt et et e ettt e taeeabeesaeesseesseenseenseeesseenseesaseesaeans 12
POSE 8 SHIULSEVINEZ .. .eiiiiiiiieiie ettt ettt ettt ettt e et e et e eabeesaeeesbeesaeeaseenseeenseeseeenseenseaenseeseesnseansnaans 12
Post 9 AlM- HNAESKOZ ...eviiniiieiiieie ettt ettt ettt e et e bt e e b e e staesabeeanaens 13
POSE L0 BRIttt ettt et h e e h bt e et e e ba e ettt e sttt e eabte e et e e e nabeeeaas 13
Lo A B B € - )15 @ 1 AP 15
Vegetasjonskart MEd NAUTSTL.......cccuieeeiieiiieeeiee et eie e et e e et e e saeeessteeesaaeeesaeesssseesnseeessseeessseeessseesnsses 16
FrEMMEAE ITOT.....couiiiiiiiiie ettt ettt e bt st e bt e s ab e e bt e eabeebeesaneebeeeas 17
FUGIET 1 OMITAACL. . .. c.eeieiiiiiie ettt ettt et e et e s bt e esbe e saeeabeessaeesbeesseeenseensaaesseenseesnseesaaans 17
TTESIAZ T OMITAACT. ... eeiiiiiieeiii ettt ettt et e et e e bt e s sae et eeeabeenbeessbeensaenseeenseenseesnseenseesnseennns 18
J .

Or'dfor'klar'lng Kronblad

Jordstengel — underjordisk del av stengel (ikke rot). iiﬁ:;z::er

Kjertel — et lite organ som skiller ut stoffer.

Kjertelhar — har med klebrig, ofte kuleformet spiss. Blad

Sambu — bade hann- og hunnblomster pa samme plante.

Sarbu — hannblomster p& noen planter. Hunnblomster pa andre. Stengel
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Biologisk mangfold

Vi vil vise deg noe av den store variasjonen som finnes selv i dette lille omradet. I Norge finnes det sa
mye som 60 000 ulike dyre- og plantearter. Allikevel er dette bare en liten del av alle artene som finnes 1
verden. P4 slutten av 2010 kom det en ny norsk radliste. Dette er en liste over plante- og dyrearter som er
sarbare eller stér 1 fare for 4 bli utryddet. Den er lang. Redlista forteller oss at de sterste truslene mot disse
artene er arealendringer som skogbruk og menneskers utbygging. Det forsvinner et lite stykke Norge hver
dag! Arter forsvinner ikke alltid med en gang selv om man edelegger store deler av leveomradet. Men
etter en tid kan artene likevel de ut. Det er farlig & vaere f&. Nér det er fa individer igjen av en art skal det
bare en tilfeldighet til for at den der ut. Det er ogsa viktig at de omrddene som er igjen er sammenheng-
ende. Da kan dyr og planter av samme art holde kontakten med hverandre og formere seg. Men hva kan
s du gjere? Hvorfor forteller vi dette til deg? Fordi du betyr noe! Fordi hver og en av oss har et ansvar for
hvordan det gr med naturen vér. Vi ensker i dele naturgleden med deg fordi: Det vi er glad i — det
har vi lyst til &4 verne om!

Naturkartene
Naturvernforbundet i Oslo og Akershus har sa langt laget 17 naturkart for omrader i Oslo. Flere er under-
veis. DU kan laste ned heftene fra vare hjemmesider: www.noa.no

Heftene inneholder informasjon som er bygd opp rundt et vegetasjonskart som finnes i bakpermen.

Hva er et vegetasjonskart?

Er ikke skog bare skog? Kan det vare noe system i hvor ulike typer skog finnes? Alle ville planter lever
1 en stadig konkurranse med hverandre. De mé konkurrere om vann og neringsstoffer til rettene sine

og om a fa lys til bladene sine. Den planten som er best tilpasset miljoet pd voksestedet, vil vinne denne
kampen. Hvilke planter som vokser i et omrade bestemmes av ekologiske faktorer. Okologiske faktorer
er f. eks. vanntilgang, klima, snedekke, berggrunn, jordsmonn og n&ring, og ikke minst dyr og andre
planter. De plantene som vokser et sted er de som utnytter og téler de ekologiske faktorene best pa akku-
rat det stedet. I omréder som har fétt utvikle seg gjennom noen hundre ar, er det derfor langt fra tilfeldig
hvilke planter som vokser hvor. Planter som har noenlunde samme krav til miljeet, og samtidig er tilpasset
hverandres tilstedevarelse, vil vokse pa samme sted. De danner det vi kaller et plantesamfunn eller en
vegetasjonstype. Det er disse du kan finne igjen pa vegetasjonskartet. Vegetasjonskartet kan for eksem-
pel fortelle deg hvor du finner blabaer!

Vegetasjon varierer, men ikke alltid etter skarpe grenser. Det er derfor ikke sikkert du ser noe tydelig
skille akkurat der streken gar pa kartet. Men tenker du pa omradene samlet, vil du nok se at det er for-
skjell pa dem.

a )

Giftig/ Spiselig
Noen av plantene vi finner underveis er spiselige og ogsa veldig gode.
Men veaer oppmerksom! IKKE SPIS noe FOR du er HELT sikker pa hva
det er og at det er spiselig! Mange planter som er giftige kan ligne pa

////// spiselige planter.

K/ 4 Plukking

! : !
ISBN: 978-82-90895-53-7 kDet kommer andre etter deg! Ikke plukk plantene pa postene! y




Ljanselva - biologisk mangfold og kulturhistorie

A vandre langs Ljanselva, er & vandre gjennom en Ljanselva er rik pa biologisk mangfold. 15 pattedyrarter,
« del av Oslos historie. Her har vart sagbruk, meller, 65 fuglearter og 1 amfibieart er dokumentert langs vass-
kruttverk, smier, skoler, husflidsskole og en festplass  draget. Det er stor variasjon av naturtyper langs elva, og
som pa fine sommerkvelder samlet hundrevis av det gjor at det blir mange leveomrader for dyr. Alle de
mennesker. [ dag er rester av tidligere tiders bruk &  ulike vegetasjonstypene inneholder ulike arter av plan-
finne langs turveiene og stiene ved elven. ter og insekter. Ta gjerne med en flora og fuglebok nar

du vandrer her — for her er det mye spennende a se!
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LEIkVO" " Der v idg nne barne-

s e ' . .+ park, var i gamledager et
G ' ' : utfartssted for Kristiania-
folket. Da fantes det her
"+ musikkpaviljong, danse- 4
platting og benker: Det for- |
u! telles at det i 1911 var over
3000 festdeltagere pa'St.
Hans festen. Der det er mye
trakk finner vi gjerne gro-
blad, levetann, gress og ulike
andre arter som er raskt-
spirende og som tiler trakk.
Rundt plassen er vegeta-
sjonen heyere og mer stabil.
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Groblad Plantago major 10—50 cm. Blomstrer juni—september.
Bladene er eggeformede til elliptiske. Et blomsteraks i midten
med mange uanselige blomster. Vanlig pa apen, mager, slitt og
hardtrampet jord, ofte i veikanter og smaveier. Arten er spredd
med mennesker fra Europa. Indianerne kalte den "hvite manns Furu Pinus sylvestris, 2-40 m. Nalene sitter i par og blir 2—5 ar.
fotspor”. | folkemedisinen har groblad veert brukt til a hele sar, Oppe pa stammen og pa greinene faller barken av i papirtynne,
altsa gamledagers "plaster”... redbrune flak. 1-3 kongler sitter sammen og apnes etter knapt 2 ar.

kongle
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Hvitklever Trifolium repens 10—30 cm. Blomstrer juni—august.
Vanlig i plener, pa eng og veikanter. Blomster hvite. Blekbrune et-
ter blomstring. Alle plantene i kigverslekten har 3-koplede blader
— derav slektsnavnet trifolium som betyr tre blader. Av og til skjer
en mutasjon hos hvitklgver. Se om du finner er "firklgver” — det

skal bety lykke!

j; -p'r'- % L'E}ﬁf\i‘ '?:.
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Levetann Taraxacum sp. 10—50 cm. Blomster mai—august.
Blomstene star i kurver pa bladlgse, hule stengler. Bladene dan-
ner en rosett rundt blomsterstilkene. | folkemedisinen har Igve-
tann blitt brukt som vanndrivende middel. Man kan spise de unge
bladene som salat. Lavetann vokser pa alle typer gressbakker og
skrotmark, og blir ofte sett p4d som en ugressplante. Frgene sitter
pa en sakalt fnokk, som lett sprer freene med vinden.

Hengeaks Melica nutans
30-60 cm. Blomstrer mai—
juli. Straene rette eller
bgyde. Smaaksene er ofte

brunfiolette og henger til en side.

Harfrytle Luzula pilosa 10—25 cm. Blomstrer april-mai. Vokser i
tuer i skogglenner, veikanter, hogstfelt og strender. Vintergrenne
grunnblader med lange har. Enkle blomster (i blant to) pa lange
skaft. Tilhgrer sivfamilien.

Spansk kjsrvel Myrrhis odorata 60— 160 cm. BIomstrer mal—Junl
Skjermplante som kan ligne pa hundekjeks. Stengelen er hul og
mykharet. Myke, harete blader som ofte har hvite flekker. Hele
planten lukter anis! Dette er en gammel krydder og medisinplante
og du finner den gjerne der det har veert eldre bebyggelse eller
der den har forvillet seg ut i naturen. Opprinnelig fra Ser-Europa.

Hestehov Tussilago farfara
5-20 cm. Vanlig pa leiret, fuktig
jord. Dette er en av de tidligste
varblomstene og blomstrer i
mars—mai. Blomsterstilken
har rgdbrune skjellblader.
Hvis du synes det er
vanskelig a skille lavetann
og hestehov — se pa blomster- =, «
stilken! Bladene kommer
senere enn blomsten og har
et hesteskoformet omriss —
derav det norske navnet.
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" Herfra og ned til fisketrappene er det vegetasjonstypen graor- askeskog
som dominerer langs elvelapet. Typiske arter, foruten grior og ask er:
svartor, spisslenn, hassel, hvitveis, varkal, korsknapp og leddved.

Graor Alnus incana 3—20 m.
Blomstrer april-mai. Vi finner
den ofte langs bekkeleier og
grofter slik som her. Barken
er graaktig og ofte glatt.
Bladene er spisse og dobbelt
sagtannede. Treet kan ta opp
nitrogen gjennom soppknol-

ler pa rettene og feller derfor
bladene mens de er grgnne. Hegg Prunus padus 3—14 m. Blomstrer mai—juni med hvite vel-

Oreraklene er blant de fgrste luktende blomster i lange, hengende klaser. Vokser pa fuktig jord.
som blomstrer om varen. Heggspinnmagll spiser enkelte ar opp alle bladene pa treerne. De
Hunnraklene blir til “orekon- spinndekkede treerne far et spgkelsesaktig utseende, men i lgpet
gler” nar de modnes. av sommeren danne nye blader.




Hassel Corylus avellana 2—6 m. Blomstrer (rakler) allerede
februar—april. Bladene er harete, avrundete, sagtannede og
tilspissede. Rgde kjertelhar pa bladstilken. Du kjenner sikkert til
hasselngtter? Se om du finner!

Marikape Alchemilla sp. Flerarig urt men forvedet stengel. Store,
runde eller nyreformede rosettblader med tannete lapper. Det lig-
ger ofte en drape i midten av bladet etter regnskyll eller morgen-
dugg. Blomstene er sma, gul-grenne og sitter i kvaster.

Knollerteknapp Lathyrus linifolius 15—35 cm. Blomstrer
mai—juni. Vanlig i veikanter. Blagrgnn. Vingekant pa stengelen.
Bladene har ikke klengetrad. Blomstene er radfiolette og blir etter
hvert bla og gralige. 3—6 blomster i klase.

S

Ask Fraxinus exelsior 10—35 m. Blomstrer i mai. Far lgv sent om
varen. Vokser i frisk — fuktig naeringsrik moldjord. Dette treet kan
du lett kjenne igjen om vinteren pa de merke knoppene. Bladene
er sammensatt parvis pa egen stilk, 4-7 par. Asken har netter
med vinger som ofte sitter pa treet om vinteren.

Bringebaer-
blomst.

Bringebar Rubus idaeus 0,5-2 m- Blomstrer juni—juli. Bringe-
baer vokser pa apen nitrogenholdig jord, pa hogstfelt, i veikanter
og kratt. Grenene har torner som beskytter planten mot beiting.
Tilhgrer rosefamilien. Frukten er en sammensatt steinfukt som
modnes om hgsten og er rgde og sgte. Plukk og smak! Bladene
kan tgrkes og brukes til te.

Ormetelg Dryopteris filix-mas 25—120 cm. Denne bregnen er
vanlig i skog, klgfter og skraninger. Skaftene har gulbrune-blek-
brune skjell. 5-8 sporehushoper pa undersiden av bladene.




Post 3 Maurtue

Mauren er et insekt, alle insekter har seks bein. De bygger tuer av barniler, strd og sma pinner. Maurtuene
kan bli store med hundretusenvis av beboere. Maurene danner samfunn av arbeidere, hanner og dronninger.
Pa en solskinnsdag 1 juni kan du se ganske mange store maur med vinger. Det er dronningene

og hannmaurene som er ute og svermer.
De befruktede hunnene vil danne
nye kolonier. Mauren holder
sma bladlus som "husdyr”.
Bladlusene melkes for
sukker. Visste du
at det finnes
53 maur-
arter 1
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Krutitverket

A CRNP S | e I, R TS
Her kan man se rester etter det gamle kruttverket som var i drift fra 1855.
I 1884 skjedde en ulykke, og kruttverket ble adelagt av eksplosjoner.
Ulykken skjedde om natten og to menneskeliv gikk tapt. Hadde det

skjedd om dagen kunne det gétt langt verre.

Bekkekarse Cardamine amara

15—45 cm. Blomstrer mai—juni. Knuskjuke Fomes fomentarius. Fruktle-
Vanlig pa vat, neeringsrik jord i gemene (det vi ser av soppen_) er treharde
kildedrag og skogsbekker. Kronblad 0g hovformede. Soppen kan |k!<e spises.
hvite. Tilharer korsblomstfamilien. Soppens kjerne er lettantennelig og har
Alle blomster i denne familien har veert brukt siden steinalderen til oppten-
fire kronblader. Fraene dannes i en ning. Den har ogsa veert bruke i folkeme-
skulpe. Hos bekkekarsen sprekker disinen til & stanse bladninger. Knuskkjuke
. den opp og sprer fraene eksplosivt. vokser vanligvis pa bjerk, men kan ogsa

Planten smaker bittert. forekomme pa andre lgvtreer.




Ded ved

Nér skogen fér sta i fred 1 lang tid, far vi flere ulike voksesteder og dermed flere arter av sopp, planter og dyr
enn om skogen hugges jevnlig. Dede stammedeler og greiner er et eldorado for et stort antall truede sopp,
moser, lav og insekter. Artene bruker den dede veden til & spise (naerlng) Det kan ogsa veaere et sted 4 bo

eller jakte. Men er insek-
ter og sopp sé viktig? Ja,
for det er s& mye i naturen
som henger sammen! Nar
det er mange forskjellige
sopp og insekter, vil det
ogsa bli mange fugler i et
omrade. Og hvem syns
ikke det er vakkert med
variert fuglesang om
varen? Soppene er ogsa
viktige for & bryte ned
dede dyr og planter. Enda
bedre for resten av natu-

ren er det ndr dede traer
far bli liggende helt urort.
Det ville gitt arter av sopp
og lav sterre flater & boltre

seg pa!

Rod jonsokkblom Silene dioica 20—60
cm. Blomstrer juni-august. Flerarig plante
i nellikfamilien med rosa-rgde blomster.
Hann- og hunnblomstene sitter pa hver sin
plante.

Korsknapp Glechoma hederacea 5—15
cm. Blomstrer april—juni. Denne finner du
gjerne i langs veikanter. Tilhgrer leppe-
blomstfamilien. Stavknappene danner et
kors. Den kan lage lange krypende skudd
som danner rgtter og gir opphav til nye
planter.

Lokurt Alliaria petiolata 20—100 cm.
Blomstrer mai—juni. 2-arig. Stengelen er
enkel eller med fa greiner. Kronblader
hvite. Blader er hjerteformet og tannet.
Lukter lgk!




Planter langs stien forts.

Vendelrot Valeriana sambucifolia 40—130
cm. Blomstrer mai—juli. Blad med 3-5 par
smablad og stort endesmablad. Kronen
5-6 mm lang. Ma ha det ganske fuktig,
men kan ikke vokse nede i vannet. Blom-
sterstand glissen med tette kvaster.

Kratthumleblom Geum urbanum 30—70
cm. Blomstrer juni—august. Vokser pa frisk
mold eller mineraljord, gjerne i kratt, som
navnet tilsier. Deler av rota har blitt brukt
som erstatning for kryddernellik. Frukten
har et langt nebb med krok som lett fester
seg til kleer og pels slik at fraene spres.

Skogstjerneblom Stellaria nemorum
15—100 cm. Blomstrer juni—juli. Vokser pa
skyggefulle og fuktige steder. Blekgrann
og harete. Blomster med hvite, dypt klavde
kronblader.

Hybrid
— enghumleblom x kratthumleblom

Svartor Alnus glutinosa 5-25 m. Blom-
strer mars—april. Vanlig pa fuktig og
naeringsrik jord. Arskvister er klebrige. Alle
kongler pa tydelige skaft. Barken er mark
grabrun og blir etter hvert furet. Bladene
er butte eller innbuktet.

Enghumleblom Geum rivale 20-50 cm.
Blomstrer mai—juli. Trives pa fuktig, nee-
ringsrik jord. Stengelen er redbrun oppe.
Bladene er trekoplete med sma greblad.
Blomsten henger, men nar den star i frukt
er stilken opprett. Radbrune begerblader
og blekgule-rgdlige kronblader.

Bilder: Hilde Friis Solas / Norman Hagen




Restene av den store broen der Smaalenstoget (Dstfoldstoget) en gang gikk, er synlige pa denne siden av elven.

Dette var et fantastisk stykke ingenierkunst, serlig tatt 1 betraktning at alle deler av broen maétte settes pé plass
med hindkraft. Legg merke til den store skjaringen i fjellet. Smaalensbanen ble &pnet i 1879 og stod frem til 1929.

Noen av plantene du kan se i dette omradet:

Maiblom Maianthemum bifolium 5—-20 cm.
Blomstrer mai—juni. Vanlig pa fuktig, litt
skyggefull og mager jord. Opprett stengel
med to blader. Velluktende hvite blomster.
Bzerene blir rede nar de modnes. Giftig!

Liljekonvall Convallaria majalis 10—-25
cm. Blomstrer i mai—juni. Vanlig i eike-
bakker, urterik blandingsskog og lunder.
Oftest to lansettformede blader. Kantete
stengel med 6-12 klokkeformede hvite
blomster som henger pa en side. Lukter
godt! Danner rgde baer om hgsten. Giftig!

Trollbeer Actaea spicata 30—70 cm.
Blomstrer i mai—juni. Ganske vanlig pa
skyggefull og kalkholdig jord i frodig skog,
edellgvskog, bekker og rasmark. Store
flikete blader. Hvite blomster. Svarte baer.
Sveert giftig!

Firblad Paris quadrifolia 10—35 cm. Blom-
strer mai—juni. Ganske vanlig i fuktig jord i
lunder, sumpskog, bekkeklgfter og klgfter.
Litt illeluktende. Opprett stengel med fire
blader i krans. En blomst med grgnne
kron- og begerblad. Blasvart beer. Giftig!

W .'_ 'j. .
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Rogn Sorbusasucuparia 3—15 m. Blom-
strer mai—juli. Blad med 6-8 par like store
tannete smablad. Far rede/orange frukter
om hgsten. Disse er fine & lage rognebaer-
gelé av! Tidligere sa man at mye rogne-
baer ga en streng vinter, men ogsa det
motsatte ble sagt.

Sisselrot Polypodiaceae vulgare 10—40
cm. Vanlig bregne pa berg og steinrgy-
ser. Vintergrgnne blader. Jordstengelen
smaker lakris!
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Post 7 Lavurtgranskog

Denne vegetasjonstypen er vanlig pa naringsrik jord overalt 1 Oslo. Her
er det gran som dominerer i tresjiktet, men vi finner fortsatt innslag av
edellovtrer. Vanlige arter i feltsjiktet er hvitveis og gressarten snerpror-
kvein samt trollbar og maiblom som er beskrevet i post 6. Vi finner ogsi
innslag av skogsvinerot.

Kongle
- fra gran

Gran Picea abies kan bli 50 m hgyt.
Blomstrer i mai. Hunnblomstene blir til
hengende kongler. Nalene sitter spredt
og enkeltvis. Lysegrenne skudd om varen
som kan brukes til & lage te.

Hvitveis Anemone nemorosa 8—30 cm. Blomstrer april-mai. Vokser pa litt fuktig jord i
lev- og barskog, kratt, skog- og veikanter. Stengelen er ofte purpurfarget. Tre blader pa
stengelen. Kronbladene er hvite, av og til redfiolett. Pollenknappene er gule.

Post 8 Strutseving

Denne arten finnes i omrédder langs hele elven og er en
typisk art for vegetasjonstypen “graor-heggeskog” som
du finner akkurat her. Varkal ut-
nytter lyset for bregnebladene
folder seg ut.

Skogsvinerot o
Stachys sylvatica 30—120 cm.
Blomstrer juni—august. Stengel mykt haret.
Hjerteformete blader. Blomstene sitter i
kranser. Nederst er kransene skilt. Dverst
er de formet som et aks. Krone purpurrgd
med hvite merker pa underleppen. Planten
lukter sterkt og vondt. Den har derfor veert
brukt i midler mot lopper, lus og mall.

Fertilt skudd
fra aret for

Bladene rulles
ut om varen.

Varkal Ranunkulus ficaria 5—25 cm. Blomstrer april-mai. Blad Strutseving Matteuccia struthiopteris 70—15 cm. Store tuer

hjerteformete, kjottfulle og rundtannete. Blomster med smale og  med lysegrgnne og finlodne blad i flotte rosetter. Disse smalner

gule kronblader. Den har veert brukt til C-vitaminkilde i varknipa. nedover, men har sin fulle bredde ved den korte spissen. Spore-

Men OBS! Dette kan veere farlig da den inneholder adskillige husene sitter pa egne blader som star gjennom vinteren. Strutse-

giftstoffer! ving er et vanlig innslag i graorskogen og du finner den hele i hele
strekningen langs elved.



Post 9 Alm-lindeskog

Lovskog med mange varmekrevende treslag som alm,
ask, lind, eik, bek og lenn, kaller vi edellavskog.
Vegetasjonstypen her kalles “alm- lindeskog”. Det er
serlig alm som dominerer i tresjiktet, men vi finner
ogsa ask, lind, og hassel samt bjerk og osp. I bunnsjik-
tet finner vi blandt annet trollbeer, firblad og hvitveis
som er beskrevet tidligere.

Lind Tilia cordata 10—35 m. Blomstrer i juli. Vanlig innslag i
edellgvskoger pa neeringsrik jord. Hjerteformete blader. Ofte dyr-
ket. Blomstene lukter s@tt og kan brukes til a lage te. Har lenge
veert brukt i folkemedisinen. Veden er lgs og lett & arbeide med.
Derfor brukes den mye til treskjeering.

Post 10 En g *

[

Alm Ulmus glabra 10—35 m. Bladene er sagtannet, sterkt rue av
korte stive har og har "skjev” bladgrunn. Gamle fru alma er skjev
og skjeggete, er en huskeregel for a kjenne igjen arten. Blomstrer
for lgvsprett. Frukten er en ngtt med vinger.

Denne engen er rester etter gammel kulturmark pd Hallangerjordet. Enga domineres av hundekjeks og gress-
arten engreverumpe, men det finnes mange andre arter innimellom. Spesielt i et lite omrade helt mot skogen 1
nord finnes en rik blomsterengflora med firkantperikum, skogstorkenebb, hundekjeks og tveskjeggveronika.
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Post 10 forts.

Markjord-
baerblomst

Engreverumpe Alopecurus
pratensis 50—-150 cm. Vanlig
gressart pa frisk kulturmark.
Tidligere dyrket. Smaaks sitter
tett i myk topp. Fa leddknuter
pa straet. Bladene er ru pa
toppen.

Markjordbaer Fragaria vesca
5-20 cm. Blomstrer mai—juli.
Blader trekoplede. Kronblader

er et beer, men en oppsvulmet
blomsterbunn? De sma "prik-

til nye jordbaerplanter. Jord-

hvite. Visste du at jordbaeret ikke

kene” er smangtter som kan bli

Hundekjeks Anthriscus sylve-
stris 50-150 cm. Blomstrer
mai—juli. Flerarig. Stengelen er
hul og kantete. Kronbladene er
hvite. Ser du hvordan blom-
stene sitter sammen i skjerm?
Det er typisk for skjermplan-
tefamilien som denne tilhgrer.
Men pass pa, denne familien
omfatter mange giftige planter!

Engsyre Rumex acetosa
30-90 cm. Blomstrer mai—juli.
Vanlig i vei- og akerkanter og
pa eng. Stilken er opprett og
myk. De nederste bladene

er pilformede. Har tidligere
veert brukt som medisinplante.
Bladene smaker syrlig, men
inneholder oksalsyre og bgr
inntas i sma mengder.

baerplantene kan ogsa formere
seg med utlgpere som danner
kloner av morplanten. Markjord-
baer smaker sgtt og godt. Finn
et stra og tree dem pa!

Engsoleie Ranunculus acris
20-70 cm. Blomstrer mai—sep-
tember. Vokser i enger, kratt,
apen skog og ved bekker. Gule
blomster. Mange kaller den for
smarblomst.

Skogstorkenebb Geranium
sylvaticum 15—80 cm. Blom-
strer mai—juli. Vanlig pa frisk
— fuktig naeringsrik jord. Etter
avblomstringen dannes en
lang delfrukt som ser ut som et

nebb, derav navnet storkenebb.

\ _.:. -

Hvitmaure Galium boreale 20—50 cm. Opprett stengel med fire
blader i krans. Hvite blomster i klaser fra bladhjernene.

Nar freene er modne sprekker
“nebbet” og freene slynges ut.
Smart, ikke sant?

Tveskjeggveronica Veronica
chamaedrys 5—-35 cm. Blom-
strer mai—juli. Vokser pa beite-
mark, plen, eng og veigrafter.
Stengelen er haret pa to sider
(tve-skjegg). Kronbladene

er bla med mearke arer, hvit i
midten.

Timotei Phleum
pratense 30—120
cm. Blomstrer
juni—september.
Vanlig gress pa
all slags kultur-
mark, ofte dyrket
som foér. Tett aks i
“& toppen.

Hundegras Dactylis
glomerata 40—100
cm. Blomstrer juni—
juli. Vanlig pa apen
jord, grasmark, vei-
kanter, skraninger og
kratt. Vokser i tuer.
Gra—grennlig. Mange
smaaks sitter tett
sammen i toppen.



forsumpning. Her vokser graselje, men ogsé vanlig
selje og istervier. Undervegetasjonen bestar av arter
som trives i fuktig jord.

P Y e i

Skogsnelle Equisetum sylvati-
cum 10—70 cm. Denne planten
har noen "bladskudd” og noen
skudd for & formere seg. "Blad-
skuddene” er ru og forgreinete
og bgyer seg grasigst.

Gulldusk Lysimachia thyr-
siflora 20—70 cm. Blomstrer
juni—juli. Vanlig pa fuktig mark i
edellgvskog, kratt og kildedrag.
Opprett redbrun stengel. To og
to blader motsatt. Gule blom-
ster i klaser fra bladhjgrnene.

Mjodurt Filipendula ulmaria
50-150 cm. Blomstrer juni—
august. Vokser pa fuktig — vat
moldjord. Blomstene har
hvitgule begerblad og sitter i
tett lang kvast. Tilhgrer rosefa-
milien. Sterk lukt. Som navnet
sier, ble denne planten tidligere
tilsatt mjgd. Den har dessuten
hatt betydning i utviklingen av

Graselje Salix cinerea 1-6 m.
Blomstrer april-mai. Arskvister
lodne, eldre kvister brune. Bla-
der 5-20 cm, bredest overfor
midten.

Skogsivaks Scirpus sylvaticus
30-120 cm. Blomstrer juni—juli.
Vokser pa fuktig — vat, nae-
ringsrik jord langs bekkeleier,
dammer og grefter. Tilharer
starrfamilien.

Selje Salix caprea 3—15 m.
Blomstrer april-mai. Saerbu.
Hannraklene er lodne og kalles
ofte "gasunger”. Bladene er
blankt markegrenne over, og
blekgranne og harete under.
Treerne har veert brukt til fletting
og til styving. Om varen kan du
lage seljeflayter av greinene.
Fa hjelp av en voksen.

Stornesle Urtica dioica 30—
200 cm. Blomstrer juli—august.
Blir vanligvis bare kalt brenn-
esle pa grunn av brennharene
som finnes pa hele planten.
Den vokser pa apen, narings-
rik jord og danner ofte tette
bestander. Seerbu. Stornesle
inneholder vitamin A og C og
er rik pa mineraler. Unge skudd
kan plukkes om varen og bru-
kes til neslesuppe og stuinger.
Prgv da vel!

Bekkeblom Caltha palustris
10-50 cm. Blomstrer april—
juni. Noen steder kalles denne
0gsa soleiehov. Vanlig pa vat,
naeringsrik jord. Den er lett &

fa gye pa langs bekker og tjern
tidlig pa varen med sine skarpt
gule kronblad. Frgene har flyte-
organ slik at de kan spres med
vann. Hele planten er giftig!
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Fremmede arter

Fremmede arter er planter og dyr
som kommer fra et annet sted 1
verden. Der de kommer fra har de
naturlige fiender. Det har de ikke
alltid nar de kommer til nye ste-
der. Derfor kan de bli mange og

« konkurrere ut de artene som herer
+ naturlig hjemme der de sprer seg.

¢ De aller fleste artene utgjer ingen
e trussel, men en del arter sprer seg
« ganske aggressivt. Eksempler pa
slike arter er kjempebjornekjeks,
brunsnegl, lupiner og kanadagull-
ris. Artsdatabanken har gitt ut den
sakalte “’svartelisten”. Der finner du
en oversikt over innferte arter som
man anser som en trussel mot det
biologiske mangfoldet i Norge.

Andemor med unger

] . -
Hagelupin Lupinus polyphyllus 50—-250

cm. Blomstrer juni—august. Innfert art som

lett forvilles pa mager jord. Ofte i veiskra-
ninger og langs jernbaner. Ugreinet, hul
stengel. Blader med 10—16 spisse sma-

blad. Varierende blomsterfarge: lilla, rosa,

bla, hvit. Harete belg med 5-9 frg.

Hannender i praktdrakt

Stokkand Anas platyrhynchos 57 cm lang. Vanlig ved vann fra kysten til fjellet over det
meste av landet. En del trekker til De britiske @yer og kontinentet, mange overvintrer
langs kysten. Stokkender dykker vanligvis ikke etter maten. | stedet siler den mat ut fra

vannet mens den svemmer omkring.
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Flaggspett Dendrocopos major 23—-44
cm lang. En av de seks hakkespettartene
som finnes langs Ljanselva (atte arter
totalt i Norge). Hakkespetter er viktige
fordi de hakker hull som senere benyttes
av andre arter. Flaggspetter hekker i alle
typer skog, men oftest der det er gran eller
furu da barfrg er en viktig vinterfade.

Foto: Bard Bredesen

Fossekall Cinlus cinlus 17-20 cm lang.
Norges nasjonalfugl. Hekker ofte ved
fosser og stryk. Den plasserer reiret pa
utilgjengelige plasser ved vannet, noen
ganger bak fosser! Dykker etter insekter
og andre vanndyr. Om vinteren kan den
ofte ses sittende pa iskanter ved elver, pa
utkikk etter mat.

Foto: Bard Bredesen

Kanadagullris Solidago canadensis
30-150 cm. Blomstrer september—okto-
ber. Forvillet eller plantet pa frisk apen
jord. Planten er innfgrt som prydplante og
sprer seg i tette bestander som skygger
ut andre arter. Frgene har hvite har som
hjelper den a spre seg med vinden.

Linerle Motacilla alba 16—19 cm lang.
Vanlig i mange biotoper, gjerne i naerheten
av folk og vann. Trekkfugl.

Blameis Parus caeruleus 10—12 cm lang.
Hekker i lgv- og blandingsskog. Sees ofte
ved fuglebrett om vinteren.

i

Graspurv Passer domesticus 14—16 cm
lang. Hekker ofte i naerheten av men-
nesker og er velkjent av de fleste. Opptrer

vanligvis i flokk



Treslag i omradet

Her vises noen av treslagene dere kan finne pé turen. Ikke alle er omtalt underveis. Vil
du leere mer om treslag i Norge og hvor de opprinnelig kommer fra? Se Naturkart for St.
Hanshaugen. Se www.noa.no.

Bilder: Hilde Friis Solés.

Alm Ulmus glabra. Blad sagtannet,
sterkt rue av korte stive har pa oversi-
den. Bladstilk mindre enn 3 mm lang.
Knoppene er spisse og har rustfarget
har. Blomstrer for lgvsprett. Vindbe-
stgvet og vindspredd.

Gran Picea abies. Hayt tre med korte
parvise naler. Sambu. Hunnblomster
blir til kongler. Vintergragnn.

Rogn Sorbus aucuparia 3—10 m. Tre
eller stor busk. Blad med 6-8 finner.
Endefinnen ikke stgrre enn de andre.
Hvite blomster. Rede baer som kan
brukes til & lage rognebaergele eller
rognebaergrgt. Blomstrer i mai—juni.
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Ask Fraxinus excelisior. Stort tre,
opp til 25 m. Rak stamme og gra-
grenn bark. Blad ulikefinna med 3—-6
par finner. Blomster sma og svart-
fiolette i tette klaser far lgvsprett.
Flat ngtt med vingekant. De sorte
knoppene gjer den lett & kjenne igjen
om vinteren.

Graor Alnus incana. Tre eller stor
busk med lysegra bark, Vinterk-
nopper butte, harete. Unge kvister
kortharet. Blad matte, sagtannete.
Spisse eller avrundet. Sma frukter
som ligner pa kongler. Sambu.

Selje Salix caprea. Sma til store treer,
3-8 m. Blad 510 lange, elliptiske til
omvendt eggformete. Bladene har
tenner eller ujevn kant.

Bjork Betula sp. Stort tre, 7-20 m.
Hvite stammer med svarte felter.
Bladstilk halvparten sa lang som
bladplate. Rakler som sprer pollen fgr
lgvsprett. Kan brukes til garnfarging.
Garnet far da en klar gul farge.

Graselje Salix cinerea 1-6 m.
Blomstrer april-mai. Arskvister lodne,
eldre kvister brune. Blader 5-20 cm,
bredest overfor midten.

Lind Tilia cordata. Stort tre opp
til 20-30 m. Myke, hjerteformede
blader. Blomsterstand med 4 — 15
blomster.

Spisslenn Acer platanoides Stort
tre, opp til 10-20 m. Blad handfliket.
Frukten er fin & sette pa nesen!

£ ey |
Furu Pinus sylvestris Stort tre med
lange parvise naler. Hver nal blir 2—4

ar i Ser-Norge. Nye naler kommer
bare pa nye skudd. Sambu.

Hegg Prunus padus Stor busk eller
tre. Mark, bitter bark. Blad bredt
lansettforma eller avlange, fint kvas-
stannete, dunhéarete under. Hvite
blomster i lang klase.

Svartor Alnus glutinosa. Treets bla-
der er ikke spisse i tuppen som graor,
men er butte eller med et innsnitt i
bladspissen.




