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Utsikt og oversyn i
eventyrskogen

Ballblom blir
det mer av
nar det beites!

Korsved med narreblomster!
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Bli med - sa kanskje du far se noen planter du ikke har sett for! Eller vi kan se om
froskene er ute og lager lyder som en motorsag eller se pa utsikten i eventyrskogen!

Vi har delt innholdet i heftet i tre: Planter og dyr Hver av delene har sine
Eventyrskog spesielle elementer som
Forurensning det er viktig a legge
merke til!

Naturvernforbundet 1 Oslo og Akershus

www.noa.no
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Ordforklaring

Jordstengel - underjordisk del av stengel (ikke rot).
Kjertel - et lite organ som skiller ut stoffer.

Kjertelhar - har med klebrig, ofte kuleformet spiss.
Sambu - bade hann- og hunn-blomster pa samme plante.
Sarbu - hannblomster pa noen planter. Hunnblomster pa

andre.
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Chr. Stenseth, UiO: Hva er ngdvendig av arealer for a sikre
det biologiske mangfoldet?



Biologisk mangfold

Vi vil vise deg noe av den store variasjonen som finnes selv ‘33 dette lille omradet. I Norge
finnes det sa mye som 60 000 ulike dyre- og plantearter. Allikevel er dette bare en liten del av
alle artene som finnes i verden.

Forskerne blir stadig mer overbevist om at en av de sterste truslene mot naturen i dag er
menneskers utbygging. Det forsvinner et lite stykke Norge hver dag!

Arter forsvinner ikke alltid med en gang selv om man edelegger store deler av leveomradet. Men
etter en tid kan artene likevel de. Det er farlig @ vaere fa. Nar det er fd individer igjen av en
art skal det bare en tilfeldighet til for at den der ut. Det er ogsa viktig at de omrdadene som er
igjen er sammenhengende. Da kan dyr og planter av samme art holder kontakten med hverandre
og formere seq.

Men hva kan sa du gjere? Hvorfor forteller vi dette til deg? Fordi du betyr noe! Fordi hver og
en av oss har et ansvar for hvordan det gar med naturen var. Vi gnsker a dele naturgleden med
deg fordi: Det vi er glad i - det har vi lyst til @ verne om!

Hva er et naturkart?

Naturkartene er et prosjekt fra Naturvernforbundet i Oslo og Akershus. I 2005 lages det
naturkart i 6 bydeler i Oslo (Alna, Bjerke, Grorud, Nordre Aker, St. Hanshaugen og Stovner). I
utgangspunktet inneholder de informasjon som er bygd opp rundt et vegetasjonskart. I Alna
har vi i tillegg fatt med informasjon om luftforurensning og en eventyrskog.

Hva er et vegetasjonskart?

Er ikke skog bare skog? Kan det vaere noe system pa hvor ulike typer skog finnes?

Alle ville planter lever i en konstant konkurranse med hverandre. De ma konkurrere om vann og
neeringsstoffer til rettene sine og om @ fd lys til bladene sine. Den planten som er best tilpasset
miljoet pa voksestedet vil vinne denne kampen. Hvilke planter som vokser i et omrade
bestemmes av gkologiske faktorer. Dkologiske faktorer er f. eks. vanntilgang, klima, snedekke,
berggrunn, jordsmonn og neering, og ikke minst dyr og andre planter. De plantene som vokser et
sted er de som utnytter og tdler de gkologiske faktorene best pa akkurat det stedet.

I omrdder som har fatt utvikle seg gjennom noen hundre ar er det derfor langt fra tilfeldig
hvilke planter som vokser hvor. Planter som har noenlunde samme krav til miljeet, og som
samtidig er tilpasset hverandres tilstedeveerelse, vil vokse pa samme sted. De danner det vi
kaller et plantesamfunn eller en vegetasjonstype. Det er disse du kan finne igjen pa
vegetasjonskartet. Vegetasjonskartet kan for eksempel fortelle deg hvor du finner blabcer!

Vegetasjon varierer, men ikke alltid etter skarpe grenser. Det er derfor ikke sikkert du ser noe
tydelig skille akkurat der streken gar pa kartet. Men tenker du pa omradene samlet, vil du nok se
at det er forskjell pa dem.

Giftig/ Spiselig
Noen av plantene vi finner underveis er spiselig og ogsa veldig gode.
ISBN-13: 978-82-90895-14-8 | Men veer oppmerksom! IKKE SPIS noe F@R du er HELT sikker pa hva
ISBN-10- 82-90895-14-3 det er og at det er spiselig! Mange planter som er spiselige kan ligne
: pa planter som er giftige.

Plukking
Det kommer andre etter deg! Ikke plukk plantene pa postene!
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Post 1 Barskog med beerlyng (A3)

Denne skogen har mye av bade gran og furu. Allikevel
vokser furu best og har gjerne rette stammer. Pa skog-
bunnen er det mest tyttebzr, blaber og resslyng.
Stormarimjelle er ogsa en art vi gjerne finner 1 denne
typen skog. I tillegg hender det at vi finner litt mer
spesielle arter, men dem er det ikke sé lett & finne her.
Denne vegetasjonstypen vokser gjerne pa naringsfattig
jord.

I barskogen akkurat her finner vi: Bjork, selje, rogn,
gran, osp og furu. I tillegg kommer enkelte busker av ask,
hegg og hassel. Det er altsa ikke bare bartreer, men vi
T Y T 1 kaller det barskog
= WL T, fordi det er

... bartraer det er

. mest av.

g

Stormarimjelle Melampyrum
pratense 10-40 cm. Stengel oftest
greina. Kronen 15 mm lang med
hjelmformet overleppe. Under-
leppe med to pukler som nesten
stenger svelget. Svartner ved
pressing. Blomstrer i juni-august. Stormarimjelle klarer ikke skaffe seg alt den trenger
av vann og n&ring selv. Derfor snylter den ved a suge dette fra rottene til andre planter.

Furu Pinus sylvestris Stort tre med
lange, parvise néler. Sambu. Det har
rode hunnblomster som senere blir
til kongler og gule hannblomster.

Tyttebzer Vaccinium vitis-idaea. Tyttebar er en art
vi ogsa ofte finner i denne typen skog. 5-15 cm.
Bladene er vintergrenne, blanke og tykke med
nedbeyd rand. Lys og prikkete underside. Blomstrer
1 mai-juni. Frukt i august-september. Smak da vel!
Eller ta dem med hjem og lag syltetoy - til
pannekaker for eksempel! (Foto: Norman Hagen)

Resslyng Calluna vulgaris. 10-30 cm. Sma, nalformete blader
1 fire rader. Beger radfiolett og storre enn kronen. Blomstrer i
august-september. Te av resslyng har blitt brukt som
sovemedisin.




Post 2 Granskog med blabaer (B2)

¥ Denne granskogen er ganske neringsfattig. Derfor er det
¢ ikke sd mange ulike planter som kan leve her, og skogen
blir artsfattig. Dette er dessuten den vanligste skogtypen 1
| Oslomarka. Men skogen har allikevel mange muligheter!
Hva med en blébaertur? Eller & kunne seke ly under et
grantre nar det regner? Skogbunnen er dekket av
blabzrlyng og moser. Pé lysdpne steder er det mye av en
gress-art som heter smyle. Andre vanlige planter er
maiblom, skogstjerne, stri krakefot og linnea.

I akkurat denne granskogen finner vi bjerk, furu, gran,
hassel osp, rogn selje og svartor.

Grankongler
Grantreets rode blomster blir
til lange kongler. Noen
% ganger ndr vi gar i skogen
#N\ge:  finner vi grankongler som er
= spist pa. Ulike dyr spiser
forskjellig. Nar vi finner en
kongle i skogen kan vi finne
ut hvilket dyr som har vart
der. Mus spiser konglestilken
helt ren. Ekorn lar det sta
igjen litt kjafser. Hakke-
& spetter stikker nebbet sitt inn
: W etter froet under hvert
kongleskjell. Derfor er det stor plass mellom
kongleskJ ellene og konglestilken nar en hakkespett har
. veert der. Se sd stort tre og sa
sma fro!

Blabzer Vaccinium
myrtillus 30-70 cm.
Grenne, kantete stengler.
Blad har takket rand og
faller av om hesten. Krona
rodlig, ber blasvart. Bade
blomst og bar er spiselige
og har set smak. Blomstrer
mai-juni. Bar 1 august.
Plukk da vel!

Linnea Linnea borealis. Selve
planten er 5-10 cm hay, tror du,
ved forste oyekast, MEN — la deg
ikke lure! Ga litt nermere innpa!
Da vil du oppdage at dette egentlig
er en dvergbusk! Langs bakken gar
meterlange stengler, knapt 1 mm
tykke! Bladet overlever vinteren.
Blomstene lukter godt! Vokser tre
meter fra veien. Klarer du a fa oye
pa den der?

Rogn Sorbus aucuparia
3-10 m. Tre eller stor busk.
Blad med 6-8 par finner.
Endefinnen ikke storre enn
de andre. Hvite blomster.
Rode beaer som kan brukes
til & lage rognebaergélé eller
rognebargrot. Blomstrer 1

. mai-juni.

Maiblom Maiantemum
bifolium 5-20 cm. Et
hjerteformet blad fra
jordstengelen og to (sjelden et)
pa stengelen. Klase med sma
hvite blomster. Rede sma ber.
Trenger ikke spesielt
naringsrik jord.




Mellomstopp 1: Post 3 Rik strand-
Tysbas? sumpskog (67)

Tysbast Daphne
mezereum 50-150 cm.
Liten, fagreinet busk
med lysegra, seig bark
og en dusk snaue,
lysegronne blad 1
toppen av kvistene.
Blomstrer pa bar kvist
om varen (mars-mai)
med rosa, blomster
som lukter godt. Men pass deg!
Planten er giftig.

ﬁ Takrer Phragmites 3
: " australis 1-4 m, ;
© Vanlig pa fuktig- =
vat, helst naerings-
rik jord. Grov jord-
stengel. Blad

2-9 cm brede.
Toppen 10-30 cm

lang, glinsende 08  Denne typen vegetasjon kan variere mye fra sted til sted. Den finnes i

svartfiolett. .Smaetks kanten av naringsrike vann, gjerne med dyrka mark innenfor. Det er
RIS med langq silkehar gode forhold a vokse i. Ofte er det tette, ugjennomtrengelige kratt.

mellom blomstene. Blomstrer i august-  Krattene bestar av graselje, ore-traer og vier 1 tillegg til bjerk. Under disse

september. Dette er Norges hoyeste finner vi typisk takrer, mjedurt og kattehale.

gress-art. I strand-sumpskogen akkurat her finner vi: Hegg, selje, svartor, rogn og

graor.

Bred dunkjevle
Thypha latifolia
1-1,5 m. Blader
1,5-2 cm brede.
Blomsterstanden
" er forst gronn,
siden brun. Hunn-
akset er kjevle-
v formet, 1-2 dm
W langt og 2-3 cm
_— bredt. Blomstrer 1
juli. Syns du den ligner pa en kjevle?

Gulldusk Lysimachia thyrsiflora 25-60 cm.
Vanlig pa vat, neringsfattig jord. Tette klaser av
blomster fra de ore bladhjernene. Blomstene
lukter godt. Blomstrer i juni-juli.

Myrhatt Potentilla

palustris 20-50 cm.

= Beger- og kronblad
purpurrede. Vanlig pa

vat, naeringsfattig

jord. Blomstrer 1 juni-

juli.

Graselje Salix cinerea 1-4 m. Store busker eller av og til tre
opp til 10 m. Blad mykt grahéret. Arets kvister er grilodne,
fjorarets lodne. Blad 5-10 cm lange.Vokser pa fuktige steder.
Blomstrer april-mai. Vanskelig 4 skille fra selje!

_JFSIe  Svartor Alnus -

TWPWBLUE  o/utinosa Tre med

W  mork grbrun,

oppsprukket bark.
Bladene er meorke-
gronne og glatte. De er
ikke spisse 1 tuppen
som graor, men er
butte eller med et innsnitt 1 bladspissen. Bladene
til svartor er spesielt neringsrike. Star et
svartortre 1 vannkanten, vil det derfor gi gode
forhold for fugl og fisk.

T %

Foto: Egil Michaelsen



Post 4 Svartor-sumpskog (G6)
og Sump med store starr (W1)

Svartor - se forrige post!

Never

De svarte morke, brede
ringene rundt stammene
pa bjerka skyldes at noen
har sanket never her. Det
vil si at de har skaret av
et stykke av barken for &
flette kurver eller lage
andre pynte gjenstander.
For & kunne skjere av
bark uten a skade treet er det viktig med
grundig opplering. Derfor arrangeres kurs 1
skjering av never.

Stri krakefot Lycopodium
annotinum. Vanlig pa mager
jord. Vokser gjerne 1
barskog og i fuktig skog.
Greiner 1-1,5 cm tykke. Greinene er opprette og
har spisse, sma blader. Om heosten (september-
oktober) far den lys brune sporebaerere. Hvis du
drysser pulveret fra disse over et stearinlys vil
det blusse kraftig opp. Dette er altsé naturens
eget fyrverkeri!

Stokkand Anas platyrhynchos 57 cm lang.
Vanlig ved vann fra kysten til fjellet over det meste av landet.
En del trekker til De britiske oyer og Kontinentet, mange over-
vintrer langs kysten.
Stokkender dykker
vanligvis ikke etter
maten. [ stedet siler den
mat ut fra vannet mens
= = = den svemmer omkring.

fomentarius. Fruktlegemene (det vi
ser av soppen) er treharde, hov-
formede, 15-30 cm nederst og

10-20 cm tykke. Oversiden forst leir-
brun, senere glinsende solvgra.
Porelaget (undersiden) forst grahvitt,
senere morkere grabrunt. Soppen er
uspiselig. Fra soppens kjerne far man
“knusk”. Det er et lettantennelig materiale som har vert brukt
siden steinalderen til 4 fange opp gnistene ved ildslagning.
Vokser typisk pé bjerk, men er ikke typisk for vegetasjonstypen!

Svartor-sumpskog: Mange av treme i
denne skogen er svartor. Vi finner ogsa
gjerne traer av graor og/eller gran og bjerk.
Traerne stéar ofte pd hoye tuer. Denne
vegetasjonstypen trenger svert mye
fuktighet. Ofte kan vi se at treerne har
rettene sine oppa bakken. Det gjor de for at
rottene skal fa luft, ikke bare vann. Pa
skogbunnen vokser gjerne bekkeblom,
mjedurt og myrkongle. Du ser kanskje at
denne vegetasjonstypen ikke skiller seg sa
mye fra forrige post.

I svartor-sumpskogen akkurat her finner vi:
svartor, bjerk, gran, osp, graselje, rogn og
furu. Skogbunnen her har ikke sd mange
typiske planter, men treslagene og vokse-
stedet gjor at vi kaller dette en svartor-
sumpskog allikevel.

Knuskkjuke
Fomes

W

Sump med store starr: Starr ligner pa
gress, men har (nesten alltid) trekantet
stengel. Denne vegetasjonstypen som er
sump med store starr finner vi i vann hvor
det er lite eller middels med nering.
Sennegras som vi finner her er en typisk
plante. Det er ogsa bukkeblad (se post 7) og
gulldusk (se post 3).

Sennegras Carex vesicaria 30-90 cm.
Vanlig pa vat neringsrik jord. Dette er en
starr. Den har trekantet stengel med skarpe
kanter. Qverst er stengelen ru. Bladene er
4-6 mm brede og ;
klart gronne. Har
veert brukt av
samene til skotay.
Den trakk til seg
fuktighet og gjore
at de alltid kunne
vare torre pa
beina.

4 Foto: Jan
Wesenberg



Mellomstopp 2: Korsved  Post 5 Graorskog E3

W Korsved Viburnum opulus
1-4 m. Trenger naarlngsrlk %
jord med kalk for & kunne
vokse. Blomstene star
samlet 1 noe vi kaller en
blomsterstand. Hos
korsved er den flat,

5-10 cm bred. Det som
ser ut som store hvite

. blomster, er ikke egentlig
blomsten! Den er der bare for & lokke til seg insekter. Selve
blomstene en mye mindre og sitter i midten! Blomstrer i
juli-august.

Graor Alnus incana
Tre eller stor busk g
med lysegré bark. Vinterknopper butte,
hérete. Unge kvister kortharete. Blad matte,

Denne vegetasjonstypen finner vi gjerne langs
elver og bekker der jorda ofte utsettes for flom.
Graorskogen er frodig. Graor og hegg er de
vanligste treslagene. Rips er en typisk busk.
Struseving, bekkeblom og hvitveis er arter vi
ofte finner i denne skogen. I graorskogen
akkurat her finner vi: grdor, hegg, rogn, bjerk,
osp, gran, selje og ask.

sagtannet, spisse eller avrundete. Smé frukter som ligner pa
kongler. Sambu. Or gir ikke bismak pa mat den kommer i
kontakt med. Derfor har den blitt brukt til & lage kjokken-
redskaper.

Hegg Prunus padus Stor busk
eller tre. Mork, bitter bark. Blad
bredt lansettforma eller avlange, fint kvasstannete dunhérete
under. Hvite blomster i lang klase. Har du sett hvor fin den
er ndr den blomstrer?

Hyvitveis Anemone nemorosa 10-30 cm. Krypende
jordstengel. Tre langskaftete stengelblad, dypt treflikete
eller tredelte. Blomsten ofte R | S
radfiolett eller blalig. Strutseving Matteuccia
Pollenknapper gule. Blomstrer struthiopteris (bregne) 70-150 cm. Store tuer med
april-juni. kortskaftete, lysegronne og finlodne blad. Disse
smalner nedover, men har sin fulle bredde nesten
oppe ved den korte spissen. Sporehus sitter 1 1-2
rekker under den innrullete bladkanten.

Bekkeblom Calta palustris 10-40 cm. Bladplater 5-8 cm
brede, blankt merke gronne. Blomster 2-5 cm brede,
merkegule. Froet er laget slik at det lett skal kunne spre
seg med vann. Blomstrer mai-juni. Vanlig pa vét,
naringsrik jord.



Denne skogen finner vi gjerne i forsenkninger og i kanten
av myrer. Skogen vokser seint. Nede mot bakken finner vi
planter som torvmose, myrfiol, myrhatt og bregner.

I akkurat denne gran-sumpskogen finner vi: svartor,
gran, bjerk, rogn og graor.

« Torvmose Sphagnum
sp. Torvmoser er rade,
brune, gulaktige eller
greonne. De vokser 1
tette tuer eller tepper
som blir 5-30 cm heye
. skudd. Etter hvert som
y b plantene vokser i
toppen, der de ved
. basis. Hver plante

=7 Dbestar av en stengel
N¥% med korte sideskudd.

Torvmose trives i vatt

miljo og kan suge opp mye vann. Terket torvmose
inneholder et stoff som dreper bakterier. Derfor har terket
torvmose blitt lagt pa sar for at det lettere skulle gro.

S8 Myrfiol Viola
™ palustris 3-10

. cm. Glatte,
{ lysegronne
{ blad uten spiss.
| Blomster
grafiolette med
merkere
striper. De sma
bladene pa
. _ . blomsterstilken Skogstjerne Trientalis
Hengeving Phegopteris connectilis  er oftest europea 5-20 cm. Flerarig.
(bregne) 15-40 cm. Bladskaft med ~ nedenfor midten. Vokser pa vate steder o2 Kronen er hvit med fem-syv
noen lysebrune skjell, brekker lett.  blomstrer i juni. fliker. Blomstrer i mai-juli.

Bladplate bldgronn og matt. Deto Frokapselen er kulrund og har
nederste finnene henger litt — som to vinger. menster som en liten fotball.

Post 7 Furu-myrskog, Kjerringmyr (62)

Denne myrskogen utvikles pé torvmark. Fuktigheten kommer

ikke bare fra nedber, men ogsa fra heyt grunnvann. Pa
skogbunnen finner vi lyng og torvmose. Her og der star det
forkrepla smagran. (De klarer & spire og vokse litt, men det blir litt
vatt for dem her). Du kan finne multer og tranebzr, myrull eller
blokkbar! Har du spist multer for? Akkurat denne furu-
myrskogen har treslagene: furu, bjerk, gran og svartor.

Multe Rubus chamaemorus 5-20 cm. Serbu. Blader handlappete
og sagtannete. Kronblad hvite. Frukt forst red og hard, siden gul
og saftig! Smak, da vel! Vokser i verdens nordomréder. I
Frankrike kalles de for "arktiske bjernebaer”.
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FIREIIGNO Torvmyrull Eriphorum vaginatum 10-50 cm. Sveert tette tuer med mange
stra. Strdene har lyst rustbrune bladslirer og er trekantet gverst. Bladene er
¥ smale som en trdd. Ullen er hvit. Gér det an & lage garn av den tror du?

Blokkebzer Vaccinium uliginosum
1-7 dm. Brune runde stengler. Blad
blagrenne og hele. Blomstrer 1
mai-juni. Krone hvit. Bar blatt og
spiselig.

Furu
Se treslags-
oversikt og
post 1

Dette er ikke spesielt myrskogsplanter, men de
trenger & ha det fuktig.

Bukkeblad Menyanthes trifoliata 15-40 cm.
Flerarig. Hvert blad bestar av tre sma-blad som er
koplet sammen. Traktformet krone med hvite har
innvendig. Vokser pa vate steder og blomstrer 1
Juni-juli.

Myrkongle Calla palustris 15-40 cm. Blad hjerte-
formet og med langt skaft. Stort hvitt ”blad” er buet
rundt det som egentlig er blomstene! Ser ikke denne

Bukkeblad Myrkongl . ce . o
HEE & YRS hvite ”blomsten” flott ut? Blomstrer i juni-juli.

Post 8 Nordre Puttjern

@8 Gardermobanen ble bygget gjennom fjellet under bakken

her 1 1997-98. Da lekket vannet ut av tjernet slik at det til

slutt ble nesten helt tomt. Det lekket ogsé vann fra myrene

1 omradene rundt. For & fa vann i tjernet igjen, métte man

bygge noe vi kaller et vann-infiltrasjons-anlegg i fjellet

under tjernet. Dette er en pumpe som pumper vannet som

lekker ned i1 tunnelen opp i tjernet igjen.. Slik kan vann-

standen 1 tjernet opprettholdes.

B Da vannet kom tilbake, viste undersgkelser at vannet i

= Nordre Puttjern var blitt mye surere og det var faerre arter

av plankton i tjernet enn 1 tilsvarende vann i naerheten.

Det sé ut til at mange arter hadde problemer med &

overleve/formere seg i det sure vannet. Det ble ogsa

mindre beitespor etter fisk enn i de andre vannene.

Noe métte gjores!

Forskere gjorde grundige undersekelser. Tiltak ble satt

_ inn for & bedre kvaliteten pa vannet. Et av tiltakene var &
= kalke vannet. Resultatene viser at det har skjedd en
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Gul nekkerose
Nymphaea lutea

: Blad store, opp til
40 cm lange.
Bladene har gronn,
glatt underside. Se
sa fint de flyter! Er
det ikke rart at
blader kan flyte
sann? Det kan de
fordi de har tilpasset seg & vokse 1 vann gjennom lang, lang tid.

kraftig forbedring av kvaliteten pa vannet i Nordre Puttjern
gjennom undersgkelses-perioden. Fortsatt overvakes
vannstanden i omradet fra méleapparater som er drevet av
solcellepaneler. Har du fatt aye pd dem?

Nordre Puttjern er nd langt pa vei tilbake til samme tilstand
som en antar at tjernet hadde for. Men sér i terrenget vil det
vaere her ennd. Mange stubber stir igjen pa en tidligere oy
og pa myrflaten rett ser for tjernet. Helt som for blir det
aldri her!

B (Vanlig) frosk Rana temporaria

B vanligvis 7-8 cm (kan bli 10 cm).
Fargen er svert variabel, avhengig
av oppvekstomréde og levested.
Vanligvis er den brun eller oliven-
brun med merke menstre. Om varen far hannene 1 tillegg et
svakt blaskjaer. Vanligvis er buken marmorert og snutepartiet
noksa butt. Frosken har kraftige bakbein og beveger seg ved LR 7
lange hopp. Den treffes helst 1 nerheten av vann eller fuktige grofter. Den er Foto: Lutvann skole
oftest framme etter morkets frambrudd eller etter regnver. Frosken gyter (mange

individer sammen) i smddammer, tjern eller i sterre vatn i april-mai. Sangen kan heres midt pa dagen eller fra
skumring og utover natta. Den bestar av et knurrende, snorkende eller rullende «rrruuoy (bass) nar flere hanner
synger sammen. Lyden kan minne om lyden fra ei motorsag. Selv om lyden er noksa svak, kan den heres pa 50 m
avstand. Larvene omdannes til frosker 1 juli-oktober.

Foto: Lutvénn skole

Foto: Lutvann skole

Forurensning

Luftforurensning er forurensning du ikke kan se, men som er overalt i lufta. Nar lufta er veldig forurenset er det
farlig a puste den inn. Luftforurensningen kommer fra biler og andre kjoretoy pa veiene og fra vedfyring.

Biler, lastebiler og busser slipper ut eksos ndr de kjerer. I eksosen er det forurensning som kan skade miljoet og
gjore at mennesker blir syke. Denne forurensningen bestar bade av gasser og bitte sma partikler. En av gassene
kalles karbondioksid eller CO2. Den skaper klimaendringer som gjor at det blir flere stormer og at isen smelter 1
polomradene. En annen gass kalles nitrogendioksid eller NO2. Den gjer at folk blir syke og far lungeproblemer.
Bade fra eksosen og fra stavet som virvles opp fra veien nér biler kjorer med piggdekk kommer det ogsa sma
partikler. Disse kan skade lungene, hjertet og blodarene.

Det er ikke bare mennesker som plages av luftforurensning. Trar og planter rammes ogsa. Nar det er mye
forurensning i lufta blir treerne lettere syke. Forurensningen dekker til bladene deres sa de ikke far puste, og lav
som vokser pa stammen der. Der det ikke vokser lav pa traerne betyr det ofte at lufta er veldig forurenset.

Men hva kan vi gjere med luftforurensningen? Hvis vi bruker bil mindre og erstatter gamle vedovner med mer
moderne vedovner, fir vi mindre luftforurensning. Vi kan ogsd plante treer mellom veiene og boomrédene. Trerne
renser lufta og reduserer ogsa stoyen fra trafikken.

Ved & ga turer og vaere aktiv, holder man kroppen i god for. Da blir man ikke like lett syk av luft-

forurensningen. I tillegg er lufta ofte renere i1 skoger og
parkomrader enn i boligstrak og omrader med mye
trafikk.

Fakta om forurenset luft i Norge:

® Omtrent 700 000 mennesker er plaget av forurenset luft.
Det er flere enn antall mennesker som bor 1 hele Oslo,
Asker og Baerum.

* Mellom 300 og 600 mennesker der for tidlig hvert ar i
Oslo pa grunn av luftforurensning.

e Hvert ar far ogsa mange hundre barn sykdommen
bronkitt og enda flere voksne blir syke for resten av livet.
e Samfunnet betaler hvert ar mange milliarder kroner

fordi folk blir syke eller der pa grunn av luftforurensning.
Kilde: Statens forurensningstilsyn (SFT)
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Post 9 Eventyrskogen

Sendre Putttjern apner seg som en liten idyll i skogen. S& godt & komme

fram til et tjern en varm sommerdag! Har du provd 4 speile deg 1 vannet?
Eller sprute litt pa storesoster? Gér vi videre serover fra tjernet, far du se
den frodige, ville og vakre Puttdalen! Her kan du finne treer som har falt

over ende. Pa flere av dem har det vokst mose. Her er det tett av bregner
og kanskje bor det noen under en stein?

Gar du pa dskammen vest for Lutvann, apner det seg flere steder en flott

utsikt. Andre steder er det smé daler og sekk. Disse har mosekledte sider
og du kan nesten tenke deg at du stér inni et rom!

Marka pa sitt beste

Eventyrskogene har alt turgderen kan enske seg. Her finner du stillheten,
de dype, trolske skogs-rommene, skog med et naturlig preg, med
variasjon, med kronglefuru og skjertegran, dypgrenne mosematter med
urert morgendugg. Her har du dype sekk og granlier, men ogsa skrinne
koller med vid utsikt. Myrer og skjulte tjern og kilder frisker opp
landskapet, mens eventyrstiene binder dem sammen og bringer deg
videre. Eventyrskogene er Marka pa sitt beste.

Hva er en eventyrskog?

All ”skog” er ikke skog. Det er stor forskjell pa skog, pd skogen slik
naturen steller den, og slik vi mennesker holder pa. Og det er stor
forskjell pd skogen slik vi stelte den for, og slik vi steller den né. Stort
sett er skogene i ferd med & bli kjedeligere og mindre varierte som folge
av at alle traerne stelles helt likt. Da blir det mindre rom for fantasien.
Kunne Asbjernsen greid & gi seg bort en sommernatt pd Krokskogen 1
var tid? Ville Kittelsen funnet inspirasjon til sine eventyrtegninger? Hvor
1 Marka kan vi enna sgke skogmystikken, opplevelsen av eventyr? Hvor
er de myke, gronne mosemattene, kronglefuruene og skjertegrana, hvor
er gammelskogen, ja hvor er i det hele tatt Markas siste eventyrskoger?

Uberort og naturlig

Nar vi gér pa tur liker vi at landskapet
er naturlig. Opplevelsen av uberorthet 1
skogen gir en flott avveksling fra byen
og det menneskeformede landskapet.
Elementene i et naturlig milje opptrer
gjerne som et harmonisk hele. Folks
reaksjoner mot hogst og inngrep er et
uttrykk for ensket om 4 kunne f
oppleve skognaturens mer uberorte
eller naturlige preg. I denne sammenhengen
framstar tidligere plukkhogde skoger som mer
naturlige enn skoger der alle trerne, pga.
flatehogst, er like gamle.

Foto: Gisken T[e)an

Rom-opplevelse

Folelsen av & ga inn 1 skogen, & gd mellom treerne
gir en viktig innfallsport til opplevelsen. Nér vi gér
pa en sti, gdr vi inne i et "rom”, med et gulv av jord
og stein, barnaler, mose og lyng. Trer og busker
utgjor vegger og tak. Rommet varierer sterkt etter
hvert som vi beveger oss innover. Det dpner seg og
lukker seg for oss, og spenning oppstar nar vi bare
kan ane hva som befinner seg bak neste sving.
Enkelte steder kan vi se ut av rommet. Stiene gér
oppe pa aser og rygger som gir oss utsikt over
landskapsrommene. Myrer og sjeer gir mulighet for
oversyn, i tillegg til at lysforholdene
endres i forhold til skogen.
Romfolelsen kan vare 1 stor og liten
skala, fra enorme landskapsrom til

Det vi kaller en eventyrskog er et skogomrade som har spesielt hoy verdi
for friluftsliv og opplevelse. Vi tror at alle som oppseker en eventyrskog
vil vaere enige om at det er noe spesielt ved dem. De skiller seg gjerne
tydelig ut fra omkringliggende omrader fordi de har mye gammel skog i .
og stor variasjon. rommet mellom to st.elner.'Ogsa

For 4 registrere eventyrskogene, har vi mattet lete etter en del egenskaper ~ Mmenneskeskapte apninger i skogen,
ved omradet, ved skogen og ved var egen opplevelse av omradet. Her er som setervoller, Markaplasser og sma
noen bilder og beskrivelser av de egenskapene ved dette omradet 1 glenner i skogen kan veere flotte
@stmarka som gjer at vi syns det fortjener a kalles en eventyrskog. Dette ~ opplevelser av rom.

fant vi. Hva finner du?



13

Opplevelse av vann, bekker og myrer

Vannfallet renner og strommer, styrter og fosser, bruser og
skummer. Men lenger ned risler bekken roligere gjennom
skogen og blir tjern. Tjernet er et mal, bade for vannet og for
oss. Vi kommer dit gjennom skogen og vet plutselig at vi er
fremme. Vannet har lyder og skaper bilder. Vannet skaper
rom. Vi fjetres av skodden og frostrayk over stille vannspeil.

Utsikt, oversyn
Vi trekkes til toppene, til utsikt over storre omrader
og oversikt over terrenget vi er i. Kontrastene
mellom skogens rom og utsiktspunktene gjor turen
spennende og opplevelsen rikere.

Opplevelse av tidligere tiders virksomhet
Spor etter tidligere tiders virksomhet er viktige
element i vér opplevelse og i var identifisering i
eventyrskogen. Miljgelementer som er barere av Foto: Gisken Trgan
historie pa det personlige plan ("mitt tre” etc.) sé vel
som pa det kollektive plan (kulturminner etc.) gjor at vi foler fortiden ,Variasl'"cl)n :
‘ tilstede 1 nétiden, at vi er mangqu|d;

olus VARl forbundet med det forgangne Kompleksitet
' PEERYINSINIEE  ojennom noe ytre som forblir det §8
: 78 samme gjennom alle
forandringene.

Utsikt, oversyn

Variasjon og mangfold.
Kompleksitet.

Mengden av informasjon i land-
skapet. Vare sanser tiltrekkes av
kontraster; 1 stien vi gér pa, i
skogrommene som veksler i
storrelse og form, bratt og flatt
terreng, vekslinger i
vegetasjonen, bade av treer og
undervegetasjon. Traer av ulik
alder og sterrelse, og som skaper
ulike &pninger i skogen bidrar til
folelsen av variasjon. Lune og
forblaste steder. Dyp skog og utsikt. Til sammen gir elementene en sum
som vi kan vurdere som spennende, hyggelig, tiltrekkende.

Vi har noen flere egenskaper som kan gjore et omrade til en eventyrskog enn de vi har beskrevet her fra Ostmarka.
Se: www.noa.no

I Marka fér vi fine opplevelser og stemninger. Gode minner lagrer seg i

hukommelsen og skaper, sammen med andre typer erfaringer (kunst, litteratur mv), forventninger om a kunne
komme igjen og oppleve ting pa nytt. Forventningsgleden kan snus til skuffelse, dersom omradet og opplevelsen er
odelagt i mellomtiden. Steder blir en del av oss selv, av var identitet. Gjor vi noe med stedet, gjor vi noe med oss
selv. Gjenkjennelse er en forutsetning for folks mulighet til a bygge opp og styrke sitt personlige forhold til skog
og landskap.
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Post 10 Rik eng (R4)

Her har det tidligere vert dyrka, slatt
eller beita. Nar det ikke lenger beites
eller slas vil arealene etterhvert vokse
igjen med lyngarter, busker og traer. Sa
lenge det holdes apent far vi en flott
blomstring. En del av disse artene vokser
1 f4 andre vegetasjonstyper. Klarer du a
finne firklgver?

Ballblom Trollius
europaeus 20-80 cm.
3 c¢m brede,
bolleformete blomster.
Disse er gule og lukter
godt. Blad blanke og
uten har. Denne blir
det mer av nér en eng
beites. Blomstrer i
juni-juli.

Enghumleblom Geum rivale
20-40 cm. Mykhéret.
Stengelblad er trekoplet med

T, Trifofium praterss

smd ereblad. Begerblad ORI o T SN - oty Sovel s
redbrune, spisse. Blomstrer 73 = 4
halvapen. Kronblad lyst
brunrede. Det blir mindre av
denne nar en eng slas.
Blomstrer mai-juli.

Foto: Solveig Vuolab

Redklever Trifolium pratense
15-50 cm. Flerdrig. Vokser 1 sma
tuer. Smablad eggformete eller
avlange, oftest med med lys
midtflekk. Krone rod. Blomstrer i
juni-september. Klover kan skaffe seg nitrogenet den
trenger for & vokse rett fra lufta.

Tveskjeggveronika
Veronica

chamaedrys 5-30 cm.
Flerarig. Stengel héara
pa to sider
(tve-skjegg). Blad
sittende, grov-tannete.
Krona bld med morke
striper, ca. 1 cm bred.
Klarer seg best nar det beites litt. Blomstrer mai-juli.

Hyvitklever Trifolium repens
10-40 cm. Flerérig. Krypende.
Tre og tre smablader 1 hvert
blad. Blomster hvite eller
radlige. Denne planten klarer
seg absolutt

Prestekrage 2 AT e g . A
3 Leucantemum vulgare b= FOLRE fhaclual Eeg;[ i el : L) g
> 20-70 cm. Flerarig. clies. '
T : : : Blomstrer i o
> Stengel oftest uten greiner. Nederste blad stilkete. Nar o
£ en eng slds jevnlig blir det mer av denne. Noksé vanlig 1 Jun}[- b
2 Nermah Mdgen  det meste av landet, men det har blitt septembet.
e mindre av den i senere tid. Blomstrer 1 juni-august.
L

30-50 cm. Firkantet stengel. Butte begerblad. Kron-

E;rl;i?ggzrlkum blad gule med svarte kjertler som prikker eller
m); l; alatum striper. Klarer seg best nr det beites. Blomstrer juli-

september.



Gjerdevikke Vicia sepium 30-

50 cm. Blad med 6-7 par sma-blad.
Bladet ender 1 en lang tynn trdd
som er typisk for vikker. 3-4
kortstilkete, blafiolette blomster 1
bladhjernene (den korte stilken
skiller den fra fuglevikke).
Blomstrer mai-juli. (Foto: Egil
Michaelsen)

Skogklever Trifolium medium 20-
50 cm. Flerarig. Sméblad smale.
Stengel med kneboyde ledd.
Sméblad glatte pa oversiden, harete
under. Krone red. Hodene stilket.
Blomstrer i juni-august.

Engsoleie Ranunulus acris
5-75 cm. Fint strihdret med
tiltrykt beger. Omskiftelig. Det
blir mye mer av denne nér en
eng slds. Blomstrer i juni-
september. Mange kaller denne
for smerblomst.

Tepperot Potentilla erecta 10-30 cm.
Flerarig. 1-2 cm tykk jordstengel som er
rodbrun innvendig. 4 kronblad. Vokser
pa mager jord og klarer seg best nar det
beites. Blomstrer 1 juni-august.

jonsokblom

Hundekjeks Antriscus
sylvestris 50-150 cm. Flerarig.
Stengelen er furet og har stive
hér. Kronblad hvite. 6-7 mm
lange, blankt brunsvarte
frukter. Blomstrer i juni-juli.

Reod jonsokblom Silene dioica 20-60 cm. Flerarig. Langhéret. Nedre blad
langstilkete. Redbrunt beger. Krone rosa-rod. Blomstrer 1 juni-august.

Post 11 Fur'uskog med lav

og lyng (A2)

* I denne skogen star treerne ofte
spredt. Det gjor at det blir mye
- lys. Ved siden av furu finner vi
. ofte osp, rogn og gran. Vi finner

1% gjerne denne vegetasjonstypen
4 pa knauser og asrygger med med

| tyntjordlag. Der er det tort og
{ neringsfattig. Skogen vokser
seint. P4 skogbunnen finner vi

Bt typisk: Rosslyng og Krekling,
| ulike arter av lav samt

sigdmoser. I furuskogen
akkurat her finner vi: furu, osp,
rogn, gran, bjerk og selje.

Furu
Se treslagsoversikt og post 1.

Fortsetter s. 17.



Vegetasjonskart med natursti

Oslos
bymarker

Kart-
utsnitt

Vegetasjonstyp-er

B8 A2 Furuskog med lav og lyng
#2 A3 Barskog med beerlyng
Bl B2 Granskog med blabzer
77 B3 Granskog med sma bregner
I C2 Granskog med lave urter
E1 Alm-lindeskog
E3 Graorskog
E4 Hagemarkskog
0 G2 Furu-myrskog

Bl G3 Gran-sumpskog
#~» G3a Uthogd gran-sumpskog
G4 Vier-sumpskog
B G6 Svartor-sumpskog
#+ GT7 Rik strand-sumpskog
H2 Fattig myr
R4 Rik eng
" R5 Ugras-samfunn
BN W1 Sump med store starr
B Badeplass

-
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Kodene (A2, B2 osv.) er standard-
koder for vegetasjonstyper.

YR

<
o/

oo

. Tegnforklaring

Kote
Sti

Turvei
Vei

Bygninger
Vann
Elv/ bekk

-~ ) " » Natursti - framkommelig med rullestol/ barnevogn
) " » Natursti - ikke framkommelig med rullestol/ barnevogn

' Natursti-poster og mellomstopp
—| Eventyrskog

Malestokk: 50 0 50 100 meter



Fortsettelse fra s. 15. 17

Kvitkrull Cladonia stellaris
Vokseformen liknar sma busker.
Disse danner tette matter. Den
gule fargen skyldes et stoff som
heter usninsyre. Det dreper
bakterier. Kvitkrull har derfor
blitt brukt som medisinplante.
Denne laven er viktig fode for
reinsdyr. Den blir brukt i kranser

R i a og dekorasjonar. Det blir solgt
omtrent 200 jernbanevogener med kvitkrull fra Norge til Danmark og Tyskland
hvert ar.

Islandslav Cetraria islandica er vanlig i Ser-
Norge blant mose og andre lav pd terre rabber
eller pd nesten nakent berg. Denne laven
inneholder en rekke karbohydrater. En av disse
heter lichenin og leses lett i kokende vann og
stivner til gelé nr det sa blir avkjelt. Denne geléen
er lett & fordeye. P4 grunn av dette har islandslav
blitt brukt mye til dyrefor, serlig til griser. I
tidligere tider ble den ogsé brukt til folkemat ved
uar, krig og andre ulykker.

Blamose Leucobryum
glaucum vokser 1 tette
puter. Den har typisk blalig
hvitgrenn farge. Blafargen
skyldes ikke fargestoff,
men at de grone klorofyll-
cellene ligger midt i bladet
og er omgitt av store,
fargelose celler pa begge
sider.

Kjenner du igjen resslyng, blabzer og tyttebaer fra tidligere pa turen? (Se post 1 og 2)

Post 12 Alm- lindeskog (E1)

Typiske treslag i denne vegetasjonstypen er alm, lind og spisslenn. Men det er ikke alltid vi finner alle disse. Andre
treslag vi ofte finner er ask, morell og hassel. Denne vegetajsonstypen finnes ofte 1 bratte, solrike lier. Den vokser
ogsa gjerne pa kalkrik, god jord. P& skogbunnen finner vi planter som trollbar, kratthumleblom, skogstorkenebb,
firblad og teiebar. Disse trenger mye naering og kommer i tillegg til planter som vokser

mange steder.
I alm-lindeskogen akkurat her finner vi: alm, ask, bjerk, hegg, osp, rogn, spisslenn,
hassel, gran, furu, selje, morell og spisslonn. ;

Kratthumleblom Geum
urbanum 30-70 cm. Stengel
med sprikende greiner og
myke, hvite har. Stengelblad
trekoblede med store ereblad.
Kronblad gule. Kronen ca.

1 cm bred. Blomstrer juni-
september. Deler av rota har
blitt brukt som erstatning for
kryddernellik.

Trollbzer Actaea spicata
30-60 cm. Flerarig. Nedre
blad store, tre ganger delte. Hvite firetalls-blomster 1
klase. Disse har mange sprikende stovbarere. Giftig, men
har i smé doser har den blitt brukt i folkemedisin.

Liljekonvall

CO{W”“’” ia sagtannete eller dobbelt
majalis 10-25 cm. sagtannete, dunharete under. Store
Blad blankt

purpurfargete kjertler gverst pa
| bladskaftet. Blomstrer etter
lovsprett. Blomster hvite.

gronne, avlange og langskaftete. Skaft fra jord-
stengelen med en ensidig klase av hvite klokkeblomster.
Blomster velluktende. Ber rade. Giftig. Blomstrer mai-juni.
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Treslag i omradet

g
T

Alm Ulmus glabra Blad
sagtannet, sterkt rue av korte
stive har pa oversiden. Blad-
stilk mindre enn 3 mm lang.
Knoppene er spisse og har
rustfargete har. Blomstrer for
lovsprett. Vindbestavet og lovsprett. Flat nott med
vindspredd. Har blitt brukt vingekant. Hvordan tror du
bade til barkebred og til 4 lage den sprer seg?

ski.

Ask Fraxinus excelisior Stort
tre, opp til 15-20 m. Rak
stamme og gragrenn bark.
Blad ulikefinna med 3-6 par
finner. Blomster smé og
svart-fiolette i tette klaser for

Hassel Corylus
avellana Stor
busk eller av og til
et tre, 2-6 m. Blad
harete, avrundete,
sagtannede,
tilspissede. Rade
kjertelhar pa bladstilken. Blomstrer for
lovsprett (rakler). Hasselnetter — du
spiser vel det til jul?

Graor Alnus
¥ _ incana Se post 5!
Gran Picea abies
Hoyt tre med korte,
parvise ndler.
Sambu. Kvae fra
gran har blitt brukt
som tyggegummi.
Har du prevd det?

Foto; Normag -
Hagen [®

Rogn Sorbus

Osp Populus
tremula Hoyt tre med aucuparia Se post 2!

Morell Prunus avium

: blankt gulgrenn bark.
Blad spisse, Sag- Bladstilk lang og flat.
tannete, dunhdrete  B1ad runde med

under. Store purpur-  ktende kant. Har
fargete kjertler overst g, sett hvordan

pa bladskaftet.
Blomstrer etter
lovsprett. Blomster
hvite. Liker du
moreller?

bladene skjelver?
Veden brukes til &
lage fyrstikker.

Spisslenn Acer platanoides

Stort tre, opp til 10-20m. Blad hindfliket. Blomster gulgrenne.
Frukten har vinger og er fin 4 sette pd nesen!

Bjerk Betula sp. Stort
tre, 7-20 m. Hvite
stammer med svarte
felter. Bladstilk halv-
parten sd lang som
bladplate. Rakler som
sprer pollen for lov-
sprett. Kan brukes til
garn-farging. Garnet far
da en klar gul farge.

Furu Pinus sylvestris
Stort tre med lange,
parvise naler. Hver nal
blir 2-4 ar i Ser-Norge.
Nye néler kommer bare
pa nye skudd. Sambu.

Hegg Lind Tilia cordata
Prunus Stort tre opp til 20-
padus 30 m. Myke hjerte-
Se formete blader.

post 5! Blomsterstand med

4-15 blomster. Lind
er los i veden og
lett og arbeide med.
Derfor er den mye
benyttet til tre-
skjering.

Selje Salix
caprea Sma til
store treer, 3-8 m.
Blad 5-10 cm lange, eliptiske til omvendt egg-
formete. Bladene har tenner eller ujevn kant.
Du kan lage seljefloyte av greinene nar sevjen
stiger opp 1 treet om varen!

Svartor Alnus glutinosa
Se post 3!



