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Dagpafuglaye lever seerlig
i omrader der det vokser
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Fra stri
krakefot far
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+ seg best nar det beites litt!

Bli med — sa kanskje du far se noen planter du ikke har sett fer! Eller vi kan se om det har
kommet rompetroll i dammen eller bringebaer i veikanten!

Vi har delt informasjonen inn etter vanskelighetsgrad. Her er det
mye a finne bade for en nybegynner og for en markatraver!
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Stengel

Hvordan komme dit?

Med t-bane: Linje 5 til Stover
Med sykkel eller bil: Utfartsparkeringsplass 1
Stovnerbakken.
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Ordforklaring

Jordstengel - underjordisk del av stengel (ikke rot).

Kjertel - et lite organ som skiller ut stoffer.

Kjertelhar - har med klebrig, ofte kuleformet spiss.

Sambu - bade hann- og hunn-blomster pa samme plante.

Sarbu - hannblomster pa noen planter. Hunnblomster pa
andre.

Hvor vanskelig?

De ulike plantene pa hver post har fatt ulike farge etter hvor
vanskelige de er & kjenne igjen:

Lett = litt vanskeligere I ganske Vanskeligl Ivanskeligl
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Biologisk mangfold

Vi vil vise deg noe av den store variasjonen som finnes selv ‘:8 dette lille omradet. I Norge
finnes det sa mye som 60 000 ulike dyre- og plantearter. Allikevel er dette bare en liten del av
alle artene som finnes i verden.

Forskerne blir stadig mer overbevist om at en av de stegrste truslene mot naturen i dag er
menneskers utbygging. Det forsvinner et lite stykke Norge hver dag!

Arter forsvinner ikke alltid med en gang selv om man gdelegger store deler av leveomrddet. Men
etter en tid kan artene likevel dg. Det er farlig @ vaere fa. Nar det er fa individer igjen av en
art skal det bare en tilfeldighet til for at den der ut. Det er ogsa viktig at de omrdadene som er
igjen er sammenhengende. Da kan dyr og planter av samme art holde kontakten med hverandre
og formere segq.

Men hva kan sa du gjere? Hvorfor forteller vi dette til deg? Fordi du betyr noel! Fordi hver og
en av oss har et ansvar for hvordan det gar med naturen var. Vi ensker a dele naturgleden med
deg fordi: Det vi er glad i - det har vi lyst til @ verne om!

Hva er et naturkart?

Naturkartene er et prosjekt fra Naturvernforbundet i Oslo og Akershus. I 2005 lages det
naturkart i 6 bydeler i Oslo (Alna, Bjerke, Grorud, Nordre Aker, St. Hanshaugen og Stovner). I
utgangspunktet inneholder de informasjon som er bygd opp rundt et vegetasjonskart. I Bjerke
har vi'i tillegg fatt med informasjon om kulturminner og en eventyrskog.

Hva er et vegetasjonskart?

Er ikke skog bare skog? Kan det vaere noe system pa hvor ulike typer skog finnes?

Alle ville planter lever i en konstant konkurranse med hverandre. De md konkurrere om vann og
neeringsstoffer til rettene sine og om a fa lys til bladene sine. Den planten som er best tilpasset
miljoet pa voksestedet vil vinne denne kampen. Hvilke planter som vokser i et omrade
bestemmes av gkologiske faktorer. kologiske faktorer er f. eks. vanntilgang, klima, snedekke,
berggrunn, jordsmonn og neering, og ikke minst dyr og andre planter. De plantene som vokser et
steder de som utnytter og tdler de okologiske faktorene best pa akkurat det stedet.

I omrdder som har fatt utvikle seg gjennom noen hundre ar er det derfor langt fra tilfeldig
hvilke planter som vokser hvor. Planter som har noenlunde samme krav til miljeet, og som
samtidig er tilpasset hverandres tilstedeveerelse, vil vokse pa samme sted. De danner det vi
kaller et plantesamfunn eller en vegetasjonstype. Det er disse du kan finne igjen pd
vegetasjonskartet. Vegetasjonskartet kan for eksempel fortelle deg hvor du finner blabeer!

Vegefasjon varierer, men ikke alltid etter skarpe Air'enser'. Det er derfor ikke sikkert du ser noe
tydelig skille akkurat der streken gar pa kartet. Men tenker du pa omradene samlet, vil du nok se
at det er forskjell pa dem.

Giftig/ Spiselig
Noen av plantene vi finner underveis er spiselig og ogsa veldig gode.
Men veer oppmerksom! IKKE SPIS noe FOR du er HELT sikker pa hva

ISBN-13: 978-82-90895-19-3 det er og at det er spiselig! Mange planter som er spiselige kan ligne
ISBN-10: 82-90895-19-4 pa planter som er giftige.

Plukking
Det kommer andre etter deg! lkke plukk plantene pa postene!



Post 1 Furuskog med lav og lyng

Furu Pinus sylvestris Stort
tre med lange, parvise naler.
Sambu. Det har rede hunn-
blomster som senere blir til
kongler og gule hann-
blomster.

Denne posten er en avstikker opp 1 skogen for
selve loypa begynner.

I denne skogen star traerne ofte spredt. Det gjor
at det blir mye lys. Ved siden av furu finner vi
ofte osp, rogn og gran. Vi finner gjerne denne
vegetasjonstypen pa knauser og asrygger med
tynt jordlag. Der er det tort og n@ringsfattig.
Skogen vokser seint. Pa skogbunnen finner vi
typisk resslyng og krekling, ulike arter av lav
samt sigdmoser.

I skogen akkurat her finner vi: Furu, gran,
bjerk og rogn.

Resslyng Calluna
vulgaris 10-30 cm.
Sma, nalformete
blader i fire rader.
Beger radfiolett og
storre enn kronen.
Blomstrer 1 august-
september. Te av
rosslyng har blitt
brukt som sove-
medisin. Resslyng

gir den beste ‘

honninEen — lznghonniné. I
Tyttebzer Vaccinium vitis-idaea.
5-15 cm. Tyttebaer er en art vi ogsé
ofte finner i denne typen skog.
Bladene er vintergronne, blanke og
tykke med nedbeyd rand. Lysere og
prikkete underside. Blomstrer 1 mai-
juni. Frukt 1 august-september. Smak

da vel! Eller ta dem med hjem og lag
syltetay - til pannekaker for eksempel!

Smyle Deschampsia flexuosa. Har
du tenkt at gress var gress og at det
var likt alt sammen? Visste du at
det finnes 160 forskjellig arter av
gress 1 Norge? Smyle er en av
disse. Den er 20-70 cm hoy.
| Bladene er rullet sammen og smale
| som en trad. De star i glisne til

tette tuer. I
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Elgmekk Spettesmie — det kan hende
I vintersesongen ser elgmekk | du klarer 4 finne en slik!
slik ut. Om sommeren far Denne spettesmia fant jeg

elgen mer tilgang til alskens under kartleggingeg . Flagg-
gront og far adskillig "’l@sere spettene plasse;rer e
mage”. Hvis du ser noye etter fumkongler slik. Nér konglen
nér du gér i skogen, klarer du star fast i treet er det enklere

kanskje a finne slike som dette. gor flaggspetten 4 hakke ut
roene.

Post 2 Granskog med
blabcer

Denne granskogen er relativt naringsfattig. Derfor er det ikke
sa mange ulike planter som kan leve her, og skogen blir
artsfattig. Dette er dessuten den vanligste skogtypen 1
Oslomarka. Men skogen har allikevel mange muligheter! Hva
med en blabertur? Eller 4 kunne soke ly under et grantre nar
det regner? Skogbunnen er dekket av bldbarlyng og moser. P
lysapne steder er det mye av en gress-art som heter smyle.
Andre vanlige planter er maiblom, skogstjerne, stri krakefot og
linnea.

I akkurat denne granskogen finner vi: gran, bjerk, osp, selje,
spisslenn og rogn.

i

3JequeseM uer :0j04

Gran Picea abies Gronne
néler og rede blomster. Se
post 4 og oversikten over
treslag.

Hyvitveis Anemone nemorosa
10-30 cm. Krypende
jordstengel. Tre langskaftete
stengelblad, dypt treflikete
eller tredelte. Blomsten ofte

Gjoksyre Oxalis acetosella 5-10 Einstape Pteridium aquilinum 40-100 cm.
cm. Flerarig. Jordstengel med lyse | | Stor gronn bregne som vokser mange ulike

s Rl cller 15 ALk, el skjellblad. Hjerteformete blader. steder. Finnes béde i'Russland, Ost-Asia
knapper gule. Blomstrer Kronblad hvite, av og til rosa eller | | og Nord-Amerika! Disse bregnene star ofte
——— ' lyst fiolette. Blomstrer mai-juni. tett sammen slik at det blir en vannrett flate

Spiselig! Smaker syrlig! Prov! av blader.




Mellomstopp 1: Maurtue

(Ca. 3 meter inn fra veien pa gstsida)

”Liten? Jeg? Jeg fyller meg selv fra topp til td — fra evertst til nederst — fra innerst
til yttert. Er du sterre enn deg selv, kanskje?” (fritt etter Inger Hagerup). Mauren
er et insekt. Alle insekter har seks bein. Mauren bygger tuer av barndler i skogen.
De fleste maurene i en maurtue er sma arbeidere, men det er ogsa dronninger og
hannmaur. P4 en varm dag nér sola steker 1 juni kan du se mange ganske store
maur med vinger. Det er dronningene og hannmaurene som er ute og svermer.
Mauren holder sma bladlus som husdyr”. Bladlusene melkes for & fa sukker.

Post 3 Eng/ Ugras

Foto: Norman . 3 .
Engsoleie Ranunulus acris 5-75 cm Liker du

smor? Engsoleie kalles ofte for smerblomst.
Den er fint striharet med beger som ser litt
flattrykt ut. Varierende. Det blir mye mer av
denne nér en eng slas. Blomstrer 1 juni-
september.

Hundekjeks Antriscus sylvestris 50-150
cm. Flerarig. Stengelen er furet og har
stive har. Kronblad hvite. 6-7 mm lange,
blankt brunsvarte frukter. Blomstrer i
juni-juli.

(Tveskjegg)veronika Veronica

(chamaedrys) 5-30 cm. Flerarig. Stengel haret pa to sider (tve-skjegg). Blad
sittende, grov-tannete. Krona bla med merke striper, ca. 1 cm bred. Klarer seg
best ndr det beites litt. Blomstrer mai-juli.

Hyvitklever Trifolium repens 10-40 cm. Flerarig. Krypende. Tre og tre smablader i
hvert blad. Blomster hvite eller redlige. Denne
planten klarer seg absolutt best nér det beites.
Blomstrer i juni-september.

Groblad Plantago major 5-30cm. Flerarig. Blad
snaue eller smaharete. De er eggformete til
elliptiske, har lange skaft og er tiltrykt til
rosetter. Stengelen er oftest kortere enn bladet og
omtrent like langt som det smale akset. Arten er
kulturspredd og vokser svert mange steder 1
verden. Kalles for ”hvite manns fotspor™.




Admiral Vanessa atalanta

Vingespenn 55-63 mm. Finnes 1 hele landet 1
sommerhalvaret og er forholdsvis vanlig.
Admiral er fargerik pé oversiden av vingene
med knallrede bénd og hvite flekker pa
floyelssvart bakgrunn. I hvile holder den
vingene sammen rett over kroppen. Under-
siden er grabrun kamuflasjefarget. Admiralen
| liker seg godt pd blomsterrike steder.
Vinterstid trekker den til Ser-Europa. Tenk
hvor langt denne lille skapningen mé fly!

Dagpafugleye Nymphalis io
Vingespenn 54-59 mm. De
brunrede vingene med store
oyeflekker gjor dagpafuglayet
umiskjennelig. Finnes i Europa,
bortsett fra de nordligste delene,
og estover til Japan.
Lever i enger, hager og skogbryn,
serlig der det vokser tistler.
Larven lever pa nesle (Urtica).
Den er svart med smé hvite
prikker og svarte torner. Fottene
er brune. Den blir 50 mm.
Forpupningen skjer pa naerings-
planten eller pd en annen loddrett
%9 gjenstand i narheten.
| Sommerfuglen overvintrer som
. voksen og flyr etter
overvintringen i april-juni.
| Sommerens klekkede dyr flyr fra
slutten av juli til inn 1 september.

F

Akertistel Cirsium arvense 40-
120 cm. Blad blanke. Krypende
jordstengel. Det som ser ut som
en blomst er egentlig mange sma
blomster som sitter sammen i en
kurv. Hannplanter har lyst
purpurregde blomster-kurver.
Hunn-planter fiolette. I slutten
av august kan det vaere mange
sommerfugler som suger nektar
fra dkertistelen. Blomstrer i juli-
september.

e Trifalium pratenss
S Foto: Soly kst

RedKklever Trifolium pratense
15-50 cm. Flerarig. Vokser 1 sma tuer.
Smaéblad eggformete eller avlange,
oftest med lys midtflekk. Krone

rod. Blomstrer 1 juni-september.

Du kan ogsa lete etter bringebeer! Klever kan skaffe seg nitrogenet den
Se post 9. trenger rett fra lufta.

gejo|nA BisAj0S :0)0 £



Firkantperikum Hypericum
maculatum 30-50 cm. Firkantet
stengel. Blad uten de lyse prikkene
som vi finner hos prikkperikum.
Butte begerblad. Kronblad gule med
svarte kjertler som prikker eller
striper. Klarer seg best nér det beites.
Blomstrer juli-september.

Hypericum macul:
Foto. Norman H:

Foto: Norman Hagen

Skogklever Trifolium medium
20-50 cm. Flerarig. Sméblad
smale. Stengel med knebeyde ledd.
Smaéblad glatte pa oversiden,
hérete under. Krone rod. Hodene
stilket. Blomstrer i juni-august.

uabeH uew.lon :0}04

Denne granskogen er relativt naeringsfattig. Derfor er
det ikke sd mange ulike planter som kan leve her, og
skogen blir artsfattig. Dette er dessuten den

vanligste skogtypen 1 Oslomarka. Men skogen har
allikevel mange muligheter! Hva med en blibaertur?
Eller & kunne sgke ly under et grantre nar det regner?
Skogbunnen er dekket av bldbarlyng og moser. P&
lysapne steder er det mye av en gress-art som heter
smyle. Andre vanlige planter er maiblom, skogstjerne,
stri krakefot og linnea.

Blabeer Vaccinium myrtillus 10-50 cm. Grenne,
kantete stengler. Blad har takket rand og faller av om
hesten. Krona redlig, ber blasvart. Bade blomst og
beaer er spiselige og har sgt smak. Blomstrer mai-juni.
Bar 1 august. Plukk da vel!!



Grankongler

Husker du grantreet fra post 2? Grantreets rade blomster blir
til lange kongler. Noen ganger nar vi gar i skogen finner vi
grankongler som er spist pd. Kanskje klarer du & finne slike.
Ulike dyr spiser forskjellig. Nar vi finner en kongle i skogen
kan vi finne ut hvilket dyr som har vaert der. Mus spiser
konglestilken helt ren. Ekorn lar det sté igjen litt kjafser.
Hakkespetter stikker nebbet sitt inn etter freet under hvert
kongleskjell. Derfor er det stor plass mellom kongleskjellene
og konglestilken ndr en hakkespett har vert der.

Stri krakefot Lycopodium
annotinum. Vanlig pa
mager jord. Vokser gjerne
1 barskog og i fuktig skog.
Greiner 1-1,5 cm tykke.
Greinene er opprette og
har spisse, sma blader. Om
hesten (september-oktober) far den
lys brune sporeberere. Hvis du
drysser pulveret fra disse over et
stearinlys vil det blusse kraftig opp.
Dette er altsd naturens eget
fyrverkeri!

Rogn Sorbus aucuparia 3-10 m. Tre eller stor busk.

Blad med 6-8 par finner. Endefinnen ikke sterre enn Maiblom Maiantemb{m bifolium 5-20 cm. Et
de andre. Hvite blomster. Rode beer som kan brukes hjerteformet blad fra jordstengelen og to (sjelden et)
til 4 lage rognebargélé eller rognebargrot. pa stengelen. Klase med sma hvite blomster. Rode

Blomstrer i mai-juni. sma ber. Trenger ikke spesielt naeringsrik jord.
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Post 5 Bjerkeskog med store bregner

Her er 5B (se kart) mest typisk for vegetasjonstypen, men vi tar med noen ekstra planter pa SA.

Dette er en frodig bjerkeskog. Den finnes gjerne pé flat og fuktig mark. Rettene gar stort sett 1 det oveste jordlaget.
Det gjor de for & {4 nok luft. Traer som ikke har dype rotter velter lettere enn andre. P4 skogbunnen finner vi mye
bregner: Skogburkne, sauetelg, fugletelg og hengeving.

DA

Hestehov Tussilago farfara 5-20 cm.
Vanlig pa leiret, fuktig jord. Bladene
kommer seinere enn blomstene og er
10-30 cm brede. Disse har et tett, filtaktig lag av har under. Blomstrer i mars-mai.

Engsoleie
— kjenner du den
igjen fra enga?

Gulldusk Lysimachia
thyrsiflora 25-60 cm.
Vanlig pa vat,
1 | neringsfattig jord.
Foto: Norman Hagen Foto: Norman Hagen Tette klaser av

: ' BETE : blomster fra de ovre
bladhjernene.
Blomstene lukter godt.
Blomstrer i juni-juli.

Skogburkne Athyrium
filix-femina 30-100 cm.
Vanlig pa fuktig mold-
-] jord i halvskygge. Bladskaft minst Y av
lengden pé bladplaten. Hvis du ser pa under-
siden av bladet kan du se sma “kommategn”.
Det er samlinger med sporehus. I sporehusene
er det sporer som kan bli til nye

bregner. I
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Vendelrot Valeriana sambucifolia 50-100 cm. Blad med 3-5 par sméablad og stort
endesméblad. Kronen 5-6 mm lang. Blomstrer juni-juli.

Hogstflate - Ser du det dpne feltet 1 skogen pa andre siden av bekken fra 5SA? Der har
skogen vart hogget for en del &r siden. Noen av de forste plantene som kommer opp
etter en hogst er bringebar, geitrams, bjerk og redhyll. Finnes det noen bringerbaer her
mon tro? Let da vel! Far denne sta i fred lenge nok, vil det bli fin skog her igjen!

Enghumleblom Geum
rivale 20-40 cm.
Mykhéret. Stengelblad er
trekoplet med sma oreblad.
Begerblad redbrune,
spisse. Blomster halvépne.
Kronblad lyst brunrede.
Det blir mindre av denne
ndr en eng slds. Blomstrer
mai-juli.

Stornesle Urtica dioica
50-100 cm. Blad motsatte
og tannete, dobbelt sa
lange som bladstilken.
Med eller neermest uten
brennhér. Blomsterknippet er lengre enn bladstilken. Serbu.
Blomstrer i juli-august. Vokser pa naringsrik jord. Unge skudd
kan kokes og gir nydelig suppe. Lag suppe! Men ikke brenn deg!

Hunn-rakle

\)

Bjork Betula sp.
Stort tre, 7-20 m.
Hvite stammer med
svarte felter.
Bladstilk halv-
RIS parten sa lang som

T, bladplate. Rakler

' som sprer pollen

for lovsprett. Kan
brukes til garnfarging. Garnet far da en
klar gul farge.

Samling av fro
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Post 6 Svartor-sumpskog

Mange av traerne 1 denne skogen er svartor. Vi finner ogsé gjerne traer av graor og/eller gran og bjerk. Traerne star
ofte pa heye tuer. Denne vegetasjonstypen trenger svaert mye fuktighet. Ofte kan vi se at traerne har rottene sine
oppa bakken. Det gjor de for at rettene skal fa luft, ikke bare fuktighet. P4 skogbunnen vokser gjerne bekkeblom,
mjodurt og myrkongle.

I akkurat denne svartor-sumpskogen finner vi: Svartor, gran, bjerk, rogn og graor.

Myrkongle Calla palustris 15-40 cm.
Blad hjerteformet og med langt skaft.
Stort hvitt ”blad” er buet rundt det som
egentlig er blomstene! Ser ikke denne
hvite "blomsten” flott ut? Blomstrer i
juni-juli.

IS
: Byt
R Foto: Norman .‘ﬂ

Hagen §

Svartor I
Alnus glutinosa Tre med merk grabrun,

oppsprukket bark. Bladene er merkegrenne og glatte. De er ikke spisse

1 tuppen som gréor, men er butte eller med et innsnitt i bladspissen. Vokser
pa fuktige strender i lavlandet. Smé frukter som ligner pa kongler. Sambu.
Bladene til svartor er spesielt neringsrike. Star et svartortre 1 vannkanten, vil
det derfor gi gode forhold for fugl og fisk.

Foto: Egil Bendiksen

Mjedurt Filipendula ulmaria 50-100 cm hoy.
Sterk lukt. Blad oftest hvitfiltete under. Nedre
blad med 3-5 par store sidefinner og en litt
storre, oftest treflika endefinne. Sma gulhvite
blomster. Blomstrer i juni-juli. Denne vokser
litt lenger borte enn de andre.

Bekkeblom Calta palustris
10-40 cm. Bladplater 5-8 cm
brede, blankt merke gronne.
Blomster 2-5 cm brede,
morkegule. Froet er laget slik
at det lett skal kunne spre seg
med vann. Blomstrer mai-juni.
Vanlig pa vat, naringsrik jord.
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Post 7 Gran-sumpskog

Denne skogen finner vi gjerne i forsenkninger og i kanten av myrer. Skogen vokser seint. Nede mot bakken finner
vi planter som torvmose, myrfiol, myrhatt og bregner.

I akkurat denne gran-sumpskogen finner vi: graor, svartor, selje, rogn og bjerk.

OBS! Se det vate beltet langs bekken! Her vokser det andre ting enn i1 skogen med berlyng pa den andre sida av
turveien!

Torvmose Sphagnum sp.
Torvmoser er rade, brune,
gulaktige eller gronne. De
vokser i tette tuer eller
tepper som blir 5-30 cm
hoye skudd. Etter hvert
som plantene vokser i
toppen, der de ved basis.
Hver plante bestér av en
stengel med korte
sideskudd. Torvmose
trives 1 vétt miljo og kan
suge opp mye vann.

Torket torvmose
inneholder et stoff som dreper bakterier. Derfor har terket torvmose blitt

lagt pa sar for at det lettere skulle gro.

Skogsnelle
Equisetum sylvaticum
15-60 cm. Denne
planten har noen
’blad-skudd” og noen
skudd for & kunne
formere seg. "Blad-
skuddene” er ru og
har forgreinete
greiner. Se sa grasiost
de bayer seg!!

Myrfiol Viola palustris 3-10 cm. Glatte,
lysegronne blad uten spiss. Blomster
grafiolette med merkere striper. De sma
bladene pa blomsterstilken er oftest
nedenfor midten. Vokser pa vate steder
og blomstrer 1 juni.

juni-juli.

Myrhatt Potentilla palustris 20-50 cm.
Beger- og kronblad purpurrede. Vanlig
pa vat og neringsrik jord. Blomstrer i

Bukkeblad Menyanthes trifoliata
15-40 cm. Flerarig. Hvert blad
bestar av tre smé-blad som er
koplet sammen. Traktformet
krone med hvite har innvendig.
Vokser pa vate steder og
blomstrer i juni-juli.

Skogsivaks Scirpus sylvaticus 30-
100 cm. Blad lange og 8-14 mm
brede. Bladene har rue kanter.
Stengel trekantet. Blomstrer 1 juni-
juli.
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Post 8 Sump med store starr

Starr ligner pa gress, men har (nesten alltid) trekantet stengel. Denne S : . /Foto: Lutvann skole
vegetasjonstypen som er sump med store starr finner vi i vann hvor deter B S .
lite eller middels med naring. Flaskestarr som vi finner her er en typisk

plante. Det er ogsa bukkeblad og gulldusk.

v

(Vanlig) frosk Rana temporaria vanligvis 7-8 cm (kan bli 10 cm). Fargen
er svert variabel, avhengig av oppvekstomrade og levested. Vanligvis er
den brun eller olivenbrun med merke menstre. Om varen far hannene i
tillegg et svakt blaskjer. Vanligvis er buken marmorert og snutepartiet
noksaé butt. Frosken har kraftige bakbein og beveger seg ved lange hopp.
Den treffes helst 1 nerheten av vann eller fuktige grofter. Den er oftest
framme etter morkets frambrudd eller etter regnveer.

Frosken gyter (mange individer sammen) i smadammer, tjern eller i storre
vann i april-mai. Sangen kan heres midt pa dagen eller fra skumring og
utover natta. Den bestar av et knurrende, snorkende eller rullende «rrruuo»
(bass) nar flere hanner synger
sammen. Lyden kan minne om
lyden fra ei motorsag. Selv om
lyden er noksa svak, kan den heres
pa 50 m avstand. Larvene omdannes til frosker i juli-oktober.

'.Fo'téz Lutvann skole

Flaskestarr Carex rostrata 30-120 cm. Stra tykke og slette. Blad
blagrenne, stive og renneformete. Grenngul eller gul frukt, 5 mm lang.
Men hva har den med flasker & gjore? Bladfargen ligner litt pd fargen pa
en gronn flaske, gjor den ikke?

Hengeving Phegopteris
connectilis (bregne) 15-40 cm.
Bladskaft med noen lysebrune
skjell, brekker lett. Bladplate
blagrenn og matt. De to nederste
finnene henger litt — som to
vinger.




Mellomstopp 2: Hakkespetire

I dette treet hender det hakkespetter hakker. Ser du merkene etter dem?
Hvis du en dag gér veldig stille og forsiktig 1 omradet kan det hende du er
sa heldig & fa oye pa dem!

Post 9 Sti-kant i furuskogen

I kanten av en s stor sti som dette, vokser det ikke akkurat de samme
plantene som inne 1 skogen. Ser du innover 1 skogen kan du se at det er
samme skogtypen som péa post 1: Furuskog med lav og lyng. Men her 1
kanten finner vi noen av de samme artene som var pa hogstflata:
Bringebar og geitrams. Hvorfor vokser disse her igjen montro? Kan det
vaere fordi den brede stien gjor at de far mye lys?

Geitrams Epilobium angustifolium
30-150 cm. Rett, ugreinet og
tettbladet stengel. Morkerade
begerblad og rosa blomster. De
blomstene som er nederst pa
stengelen starter & blomstre forst.
Utover sommeren begynner
blomstene lenger og lenger opp pa
stengelen & blomstre. Dermed kan
du se pé geitramsen hvor langt vi
har kommet pa sommeren!
Blomstrer 1 juli-august.

Linnea Linnea borealis. Selve planten er 5-10
cm hey, tror du, ved forste oyekast, MEN — la
deg ikke lure! G4 litt neermere innpa! Da vil
du oppdage at dette egentlig er en dvergbusk!
Langs bakken géar meterlange stengler, knapt

Bringebzaer Rubus idaeus 1 mm tykke! Bladet overlever vinteren.
Trekobla blad. Sméblad Blomstene lukter godt! Litt uunnseelig rett
tilspissede, hvite under. Qverst for svingen. Klarer du 4 fi oye pa den der?

overside, midt 1 undeside.
Kronblad opprette, smé og
smale, hvite. Ber rode.

Reod jonsokblom Silene dioica 20-60 cm. Flerarig. Langhéret. Nedre blad
langstilkete. Redbrunt beger. Krone rosa-red. Blomstrer i juni-august.
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Seljefloyte

I bakken gst for Liastua vokser det mange seljetraer. Har du prevd a lage seljeflgyte der?
Den skal helst lages ndr sevja stiger opp i treet om vdren i mai-juni. Alt du trenger er en

kniv og kvister fra rogn eller selje.

Kutt en frisk kvist av rogn eller selje. Rogna er ofte lettere a finne og egner seg bedre enn
selje fordi kvistene er rettere og har feerre ujevnheter.
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Kvisten ber veere ca. 2-3 cm tykk og ha en lengde
pd ca. 7 cm. uten kvister og knopper. Den ene
enden av kvisten skjeeres over pa skrd, den andre
tvert over.

Deretter lages et hakk i barken ca. 2 cm fra den
skra enden. Dette blir lydhullet i fleyta.

Lag et snitt gjennom barken rundt flgyta ca.
2 cm fra den butte enden.

Bank forsiktig med knivskaftet for a fa barken
til G lesne. Vri barken forsiktig av i et stykke.

Nar barken er tatt av, skjeeres en tynn flis fra
hakket ved lydhullet og fram til spissen av floyta.

Deretter lages lydhullet ved a spikke ut et hull
under hakket i barken, evt. kan man skjere bort
ca. 1 cm av pinnen.

Sa settes barken pd plass og fleyta er klar til
bruk! Blir det ikke lyd med en gang kan man
forsoke a spikke litt mer pd lydhullet eller skjere
enda en flis fram mot spissen av flgytal

Friluftsradenes landsforbund
Oslo og Omland Friluftsrad
2002
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Bjork Betula sp. Stort tre,
7-20 m. Hvite stammer med
svarte felter. Bladstilk
halvparten sa lang som blad-
plate. Rakler som sprer pollen
for lovsprett. Kan brukes til
garnfarging. Garnet far da en
klar gul farge.

Hassel Corylus avellana Stor
busk eller av og til et tre,

2-6 m. Blad harete, avrundete,
dobbelt sagtannede,
tilspissede. Rade kjertelhar pa
bladstilken. Blomstrer for lov-
sprett (rakler). Hasselnotter

— du spiser vel det til jul?

Furu Pinus sylvestris Stort
tre med lange, parvise naler.
Hver nal blir 2-4 ar i Ser-
Norge. Nye naler kommer
bare pa nye skudd. Sambu.
Ved siden av alm har furu
blitt brukt til barkebred.

Treslag i omradet

Gran Picea abies
Hoyt tre med korte,
parvise naler. Sambu.
Kvae fra gran har blitt
brukt som
tyggegummi. Har du
provd det?

Graor Alnus
incana Tre eller
stor busk med lyse-
gra bark. Vinter-
knopper butte,

harete. Unge
kvister kortharete. Blad matte, dobbelt sag-
tannete, spisse eller avrundete. Sma frukter
som ligner pa kongler. Sambu. Or gir ikke
bismak pa mat den kommer i kontakt med.
Derfor har den blitt brukt til & lage
kjokkenredskaper.

Rogn Sorbus aucuparia

3-10 m. Tre eller stor busk.
Blad med 6-8 par finner.
Endefinnen ikke storre enn de
andre. Hvite blomster. Rade
baer som kan brukes til & lage
rognebargélé eller rognebaer-
grot. Rogn, selje og osp er
elgens favoritt mat.

Morell Prunus avium Blad
spisse, sagtannete eller
dobbelt sagtannete,
dunhérete under. Store
purpurfargete kjertler overst
pa bladskaftet. Blomstrer
etter lovsprett. Blomster
hvite. Liker du moreller?

Selje Salix caprea Sma til
store treer, 3-8 m. Blad
5-10 cm lange, eliptiske til
omvendt eggformete.
Bladene har tenner eller
ujevn kant. Du kan lage
seljefloyte av greinene nér
sevjen stiger opp 1 treet om
varen!

Osp Populus tremula
Hoyt tre med blankt
gulgrenn bark.
Bladstilk lang og flat.
Blad runde med kant
som bukter seg. Har
du sett hvordan
bladene skjelver i
vinden og hert hvordan de rasler? Veden
brukes til & lage fyrstikker.

Spisslenn
Acer
platanoides
Stort tre,
opp til
10-20m.
Blad hénd-

fliket. Blomster gulgrenne. Frukten har
vinger og er fin & sette pa nesen!

meork grabrun, oppsprukket bark. Bladene
er morkegronne og glatte. De er ikke
spisse 1 tuppen som graor, men er butte
eller med et innsnitt i bladspissen.

Svartor
Alnus
glutinosa
Tre med




