
Forslag til pressemelding
Send tilpasset pressemelding på e-post til din lokalavis. Det er fint å følge opp med en telefon etter et par dager dersom du ikke hører noe. Inviter gjerne redaksjonen på besøk til arrangementet! 

Den store Klesbyttedagen kommer til [stedsnavn]!
Bytt klær du ikke bruker lenger – og finn nye favoritter samtidig som du sparer miljøet! Lørdag 18. april 2026 arrangeres Den store Klesbyttedagen på/i [stedsnavn]!

Importen av klær til Norge er fordoblet de siste 20 årene. Samtidig bruker vi klærne bare halvparten så lenge. Stadig flere brukbare klær blir kastet – og mengden klesavfall øker kraftig. Heldigvis blir stadig flere klar over problemet og ønsker å gjøre noe med det – også her på/i [ditt sted]. Lørdag 18. april arrangeres det klesbyttefest på [navn på lokale] klokken [tidspunkt], for alle som vil fornye klesskapet på en miljøvennlig måte. 

– Klesbytting er et hyggelig og enkelt miljøtiltak, og et godt alternativ til shopping. Dette er noe alle kan være med på, sier [ditt/arrangørens navn]. 

Kostnadene for vårt høye klesforbruk betales av underbetalte tekstilarbeidere og av planeten vår. Hvert eneste plagg som produseres krever ressurser fra naturen. Produksjonen av bare én t-skjorte krever tusenvis av liter med vann. Samtidig øker direkteimporten av billigproduserte klær gjennom nettbutikker som Temu og Shein. Billige klær av dårlig kvalitet oversvømmer markedet i mye større grad enn før.

- Hvis vi bytter klær får vi fornyet garderoben samtidig som vi reduserer behovet for å kjøpe nye. Da minsker vi både ressursforbruket, arealforbruket, klimagassutslippene og forurensningen, sier nestleder i Naturvernforbundet Pernille Bonnevie Hansen.

Opplegget på Klesbyttedagen er enkelt: Finn frem inntil syv plagg fra klesskapet. For hvert plagg du har med deg, får du en kupong du kan bytte inn i et nytt plagg. Innlevering av klær skjer [informasjon om leveringsordning].

Klesbyttedagen er en av de største arrangementene som Naturvernforbundet legger til rette for. Hundrevis av lokale arrangører stiller opp, og sørger for aktivitet i hele Norge. De siste årene har det vært mellom 150 og 300 klesbyttearrangementer spredt over hele landet. Velkommen til Den store Klesbyttedagen 2026!

(E-postadresse, telefonnummer osv til arrangør, samt lenke til evt. arrangement på Facebook og/eller nettside)


