
  

NITROGEN I 

OSLOFJORDEN

Kildesporing oppstrøms i ferskvann



FORBEREDELSER OG TIPS

1. Planlegg prøvetakingssteder. 
Tenk på mulige kilder til nitro­
gen forurensning, har du noen 
mistanker? 
 
Finnes det synlige utslippskilder 
i nærområdet (f.eks. avløp, 
landbruk, skoghogst eller annen 
aktivitet) 
 
Har du tidligere observert alge­
oppblomstring i området?  
Har du registrert vond lukt, 
misfarging eller skum på vann­
overflaten?  

2. Dersom du ikke har noen 
mistanker eller har gjort 
 observasjoner som nevnt 
i punkt 1, kan du sjekke 
 vann-nett.no for  informasjon 
og  inspirasjon, som for 
 eksempel tidligere  registrerte 
utslippspunkter. 

3. Gjør deg kjent med prøve­
takingspakken og les bruks­
anvisningen nøye.   

4. Hvis du finner steder med 
 forurensning, rapporter dine 
funn på fiksfjorden.no: 

GENERELLE KOMMENTARER

Det anbefales at prøvetakingen 
gjennomføres av to personer.

Aktiviteten er ikke egnet for (små) 
barn ettersom testpakken inne­
holder kjemikalier. 

Vannprøvene må tas utendørs og 
i dagslys, dette er for å sikre  riktig 
vurdering av den kolometriske 
testen.

Ta gjerne mange bilder av prøve­
stedet. Bilder kan være nyttig 
dokumentasjon ved tolking av 
prøve svar. 

ADVARSEL OM FARE: Informasjon 
om sikkerhet finnes på visoco­
lor ECO Nitrat prøvetakingeskens 
etikett og i kolonnen om sikker­
hetsdatabladet på neste side.
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TIPS: Når du tar vannprøver i en bekk 

eller elv, start nedstrøms og ta deretter 

prøver  gradvis oppstrøms. På denne måten 

kan du lettere avgrense hvor i vassdraget 

 påvirkningen oppstår.

Ta på deg plasthansker.

Hell 5 ml vannprøve i 
hvert av måleglassene (A 

og B) med plastsprøyten.

Forsegle glasset til måle­

glass B og rist blandingen 

godt i 1 minutt. Plasser 

måleglass B i posisjon B i 

komparatoren.

Plasser et  måle glass 
i  posisjon A i  komparatoren.

Skru av lokket på begge 

måleglassene etter 5­10 

minutter.*

*Dersom vannprøven har en temperatur på mellom 

18 og 30 °C er reaksjonstid 5 minutter. Dersom vann­

temperaturen er lavere enn 18 °C, anbefales det å forlenge 

 reaksjonstiden til minst 10 min før den kolometriske sam­

menligningen gjøres, da reaksjons hastigheten synker ved 

lavere temperaturer.

Tilsett 5 dråper NO
3 ­1 

i måleglass B. Forsegle 

glasset til måleglass B og 

bland.

Skyv komparatoren med 

måleglass til fargene 
samsvarer i inspeksjons­

hullet på toppen (kolo­

metrisk sammenligning).  

Tilsett 1 strøken måleskje 

NO
3 ­2

Noter måleavlesningen i 

datatabellen. Midtverdier 

kan estimeres. Send bilde 

av tabell og feltarbeid til

Skylle vannhentings­
instrumentet med rent 

flaskevann. Bruk vanninstrument til 

å hente ut ferskvann fra 

vannkilden.
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12 Etter bruk, eller før neste vannprøve tas, 

samle vannprøvene fra måleglassene i en 

tom plastflaske og tøm i avløp. Skyll vann­

hentingsutstyr, plastsprøyte og begge 

måleglassene grundig med rent flaskevann 

og forsegle måleglassene.

BRUKS­ANVISNINGPrøvetaking
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FERDSEL VED PRØVETAKING

Når du tar vannprøver i elver og 
innsjøer, gir allemannsretten deg 
rett til å ferdes i utmark. Dette 
 følger Friluftsloven. Utmark er 
områder som ikke er dyrket eller 
brukt som privat område, som for 
eksempel skog, fjell, myr, innsjøer 
og områdene langs elver og vann. 
Innmark er steder med dyrket eller 
opparbeidet jord, som en privat 
hage, jorder, gårdsplass, beitemark 
eller slåttemark. Man kan ikke 
ferdes i innmark uten tillatelse. 
Med allemannsretten følger også 
allemannspliktene. Det betyr at du 
må: 

 ● Vise hensyn og unngå skade 
på natur og kulturhistoriske 
områder 

 ● Respektere private 
 eiendommer  

 ● Vis hensyn til dyreliv 
 

 ● Hold støy på et lavt nivå 

 ● La naturen fremstå urørt når du 
forlater området

SIKKERHETSDATABLAD

NO
3
-2 Sinkpulver

GHS09 Miljøfare 

H411 Giftig, med 

langtidsvirkning for liv i vann

Sink er et naturlig grunnstoff som finnes i 
jord og vann fra før. I større konsentrasjon­

er kan sink være skadelig for vannlevende 

organismer, og stoffet er derfor klassifisert 
som miljøfarlig.

I vårt arbeid brukes kun svært små mengder 

sinkpulver. Når stoffet håndteres forsvarlig 
og det unngås søl direkte i vann, er risikoen 

for påvirkning av naturen svært lav. Derfor 

er det viktig å unngå kontaminering av 

vannkilden. Samler vannprøvene i en tom 

plastflaske og tøm i avløp.

Førstehjelpstiltak ved eksponering for 
sinkpulver (fra Machery-Nagel Safety Data 
Sheet)

-  Etter hudkontakt: Fjern forurensede klær. 

Skyll den berørte huden eller slimhinnen 

grundig under rennende vann. (Hvis mulig) 

bruk såpe.

-  Etter øyekontakt: Etter øyekontakt, 

skyll grundig under rennende vann med 

øye lokket vidåpent med øyevask-flaske, 
øyedusj eller rennende vann (beskytt det 

intakte øyet).

-  Etter innånding av damp: Etter innånding 

av skum eller damp, bør frisk luft inhaleres. 

Hold luftveiene frie.

-  Etter oralt inntak: Etter oralt inntak, bør 

masse vann drikkes etter at det har blitt 

inntatt. 



  

SJEKKLISTE PRØVETAKINGSKOFFERT:

  Brosjyre
  Bruksanvisning
  Datainnsamlingstabell
  Vannhentingsinstrument (ikke i kofferten)
  Plasthånsker størrelse M
  Plasthånsker strørrelse L
  Tørkepapir
  Tom plastflaske
  Plastflaske med rent vann
  3 ekstra plastsprøyter 5 mL
  Blyant
  Penn
  Brett/skjærefjøl
  Machery-Nagel Visocolor ECO nitrat tester til vannanalyser  

 Nok til 110 tester:
       30 mL NO3-1
       5 g NO3-2
       1 måleskje 70 mm
       1 måleglass A
       1 måleglass B
       1 plastsprøyte 5 mL
       Komporator
       Fargeskala

Kontakt Naturvernforbundet på nitrogenjakt@naturvernforbundet.no 
dersom innholdet til prøvetakingskoffert trenger påfyll.
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