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1. Teori om Oslofjorden

2. Grunnopplæring i vannprøvetaking



Oslofjorden



Hvorfor er Oslofjorden så utsatt?

• Historisk sett en av Norges mest artsrike fjorder 

• Nå: dårlig økologisk tilstand

• Omgitt av Norges mest befolkede område

• Nedbørfeltet er stort i areal

• 118 kommuner 

• Økende befolkning vil øke presset på økosystemet

• All forurensning fra menneskelig aktivitet, landbruk 
og industri havner i Oslofjorden



• Tilførselen kommer fra de fire største 
elvene Glomma, Drammenselva, 
Numedalslågen og Skienvassdraget

Hvordan havner forurensningen i 
Oslofjorden?



Hva er det som påvirker?

• Forurensning fra menneskelig aktivitet
• Landbruk, avløp og industri gir for stor tilførsel av 

næringsstoffene nitrogen og fosfor samt ulike 
miljøgifter 

• Langvarig overfisking, bunntråling

• Bygging i strandnære områder

• Dette har ført til dårlig miljøtilstand i store deler 
av fjorden



Hva er det som forurenser?

• Nitrogen (N) 
• Er et essensielt grunnstoff
• Vannløselig 
• Ofte en begrenset ressurs i mange 

økosystemer
• Gjødsling gir økt plantevekst

• Nitrogenet som tilføres Oslofjorden 
kommer fra jordbruk, avløp og 
industri.
• Naturlig bakgrunnsavrenning
• Andre diffuse kilder

• F.eks veiarbeid, nedbør og transport



Hvordan havner forurensningen i 
Oslofjorden?



Indre Oslofjord

• 2500 tonn nitrogen årlig

• Redusert de siste ti år

Ytre Oslofjord

• 36000 tonn nitrogen per år

• Økende trend

Siden 1990-tallet har det vært en 30% økning i 
tilførsel av nitrogen til Oslofjorden

Hvor mye nitrogentilførsel til 
Oslofjorden?



Påvirkningsbildet er sammensatt

• Manglende rensing i avløpsanlegg

• Manglende informasjon og kunnskap 
om utslipp

Hvordan havner nitrogen i Oslofjorden?



Forskjellige former av nitrogen

• Nitrogen i vann finnes i flere 
former.

• Ammonium ion (NH4 +) og 
ammonia (NH3) 

• Nitrat (NO3
-) 

• Nitritt (NO2
-) 

• løst organisk nitrogen (DON)

• partikkelformet nitrogen (PN)



Nitrogen i naturen

• I naturen blir nitrogen hele tiden 
omdannet mellom disse 
formene. For eksempel:
• Organisk materiale brytes ned til 

ammonium

• Ammonium omdannes videre til 
nitritt og nitrat

• Planter og alger bruker nitrogen 
som næring



Effektene av for mye nitrogen: Eutrofiering

Økt tilførsel av næringssalter i vann fører til eutrofiering:

Eutrofiering er en prosess i innsjøer og annet overflatevann, eller i havet, 
der planteproduksjonen øker på grunn av økt tilførsel av næringsstoffer.



Effektene av for mye nitrogen: Eutrofiering

Økt mengde næringsstoffer → Økt plante- og algevekst

→ Reduserer biomasse og biodiversitet av planter og annet bunnliv

→ Mindre mengder oksygen i 
vann

→ Dårligere lysforhold



Naturvernforbundets nitrogenjakt

• Frisk Oslofjord

• Friske vannforekomster lokalt

Dette får vi gjort ved: bidrag Naturvernforbundet

• Kartlegging av forurensning

• Vannprøvetaking – innsamling av data

• Engasjere og informere om nitrogen problemet

• Legge press på myndighetene og virksomhetene



Prøvetakingskoffert

• Nitratmålinger
• Stabil nitrogenform med lang 

oppholdstid i vann
• Vanlig brukt indikator for 

vannforhold
• Godt dokumentert gjennom 

tidligere overvåkinger

• Kartlegging av forurensning

Hvordan måler vi nitrogen forurensning?



Forskjellige typer forurensning

• Punktutslipp

• Prosessvann fra industri

• Avløpsanlegg 

• Overløp fra avløpsnettet 

• Diffuse utslipp

• Jordbruk 

• Skogbruk 

• Naturlig avrenning 

• Sprengstein 

• Urban avrenning (veier, byggeanlegg … ) 



Tips til å gjenkjenne kilder til forurensning 

• Algeoppblomstring

• Skum på vannoverflaten 

• Redusert sikt 

• Vond lukt (Råtten egg-
lukt/Hydrogensulfid)

• Endring i artsmangfold 



Planlegging av vannprøvetaking og feltarbeid

• Se etter tegn på forurensing 

• Sjekk vann-nett.no etter kjente 
kilder til forurensning

• Sjekk værmelding yr.no mtp. 
klær og avrenning 

https://vann-nett.no/waterbodies/map
https://vann-nett.no/waterbodies/map
https://vann-nett.no/waterbodies/map
https://www.yr.no/nb/v%C3%A6rvarsel/daglig-tabell/1-72359/Norge/Buskerud/Lier/Lierbyen


Ut i felt: Hvordan henter vi vannprøver? 



Ut i felt: Hvordan henter vi vannprøver? 



Ut i felt: Hvordan tar vi vannprøver? 
Prøvetakingskoffert



Ut i felt: Hvordan analyserer vi vannprøver? 



Tolking av resultater
Forenklet indikasjon på mulig nitrogenpåvirkning i vann

Tilstand God – svært god
Mulig 

begynnende 
påvirkning

Moderat – dårlig
Dårlig, 

tydelig påvirkning 

Nitrat mg/L NO3
- < 1 1 - 3 3 - 5 > 5



Hvordan dokumenterer vi våre funn?

• Datainnsamlingstabell

• Registrer alle prøver, uansett resultat

• Send bilde av tabellen til 
nitrogenjakt@naturvernforbundet.no 

• Har du funnet høye verdier av 
nitrogen? (3 – 5 eller >5 mg/L) meld 
det in via Naturvernforbundets «Fiks 
fjorden» tipstjeneste

mailto:nitrogenjakt@naturvernforbundet.no


Erfaringer fra feltarbeid

• Utføres utendørs i dagslys

• Det anbefales å være to stk

• Anbefalt temperatur for prøvemetoden: 
18-30°C water temperature
• For lavere temperaturer forlenge

reaksjonstiden med minst 5min, det vil si
totalt ca. 10min

• Utstyr:
• Vannhentingsinstrument
• Bruk koffert som arbeidsbenk

• Husk å ta bilder!



Tusen takk!
Spørsmål?
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